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Punkt 1: Orientering om udskiftning af medlemmer i
Sundhedssamarbejdsudvalget

24/5124

Sagsfremstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget skulle efter planen have afholdt ordinært møde den 31. maj 2024, men grundet en række
afbud til mødet blev det besluttet, at mødet skulle udsættes og omlægges til nærværende virtuelle møde.

 

Fredericia Kommune har siden sidst har fået ny borgmester, Christian Bro, som er indtrådt i
Sundhedssamarbejdsudvalget. Ligeledes er der fra regional side udpeget et nyt medlem, nemlig udvalgsformand i
Udvalget for det nære sundhedsvæsen, Pernelle Jensen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Tager orientering til efterretning

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 18-06-2024

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 2: Drøftelse af udspil fra Sundhedsstrukturkommissionen

24/25777

Resumé

Regeringen har i foråret 2023 nedsat en sundhedsstrukturkommission, der har til formål at udarbejde et
beslutningsgrundlag, som opstiller og belyser modeller for den fremtidige organisering af sundhedsvæsnet. Modellerne
skal understøtte et forebyggende og sammenhængende sundhedsvæsen med mere lighed, og som er mere nært og
bæredygtigt.

 

Udspillet fra Sundhedsstrukturkommissionen ligger efter planen klar omkring 11. juni 2024.

 

Punktet indledes med et oplæg ved Koncerndirektør i Region Syddanmark, Kurt Espersen og Kommunaldirektør i
Haderslev Kommune, Peter Karm vedr. indholdet i udspillet.

 

Efter oplægget lægges der op til, at medlemmerne af Sundhedssamarbejdsudvalget deler deres perspektiver på udspillet
samt drøfter indholdet heraf.

Sagsfremstilling

Baggrund

Regeringen har i foråret 2023 nedsat en sundhedsstrukturkommission, der har til formål at udarbejde et
beslutningsgrundlag, der opstiller og belyser modeller for den fremtidige organisering af sundhedsvæsnet. Modellerne
skal understøtte et forebyggende og sammenhængende sundhedsvæsen med mere lighed og som er mere nært og
bæredygtigt.

 

I modellerne skal skitseres en opgavefordeling mellem sygehuse og det nære sundhedsvæsen, der sikrer, at patienten
kommer i centrum. Det nære sundhedsvæsen skal desuden styrkes, så flere borgere kan blive behandlet i eller tæt på
hjemmet. Derudover skal den geografiske og sociale ulighed i sundhed nedbringes, sundhedsvæsnet skal være mere
bæredygtigt, og det skal understøtte frit valg og patientrettigheder.

 

Kommissionen skal også forholde sig til strukturen for almen praksis, den regionale struktur, digitale løsninger og IT-
infrastruktur, sundhedsvæsenets finansiering samt kultur og ledelse.

 

Proces

Efter planen sendes Sundhedsstrukturkommissionens udspil i høring i perioden 11. juni 2024 til 6. august 2024. Udspillet
vil derfor forventeligt være under behandling i såvel PLO, de syddanske kommuner som i regionen, når nærværende
møde afvikles.

 

Koncerndirektør i Region Syddanmark, Kurt Espersen, og Kommunaldirektør i Haderslev Kommune, Peter Karm,
indleder punktet med et faktuelt oplæg om Sundhedsstrukturkommissionens udspil. Efter oplægget lægges der op til, at
medlemmerne af Sundhedssamarbejdsudvalget deler deres perspektiver på udspillet samt drøfter indholdet heraf.

Klimavurdering



Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

drøfter indholdet i Sundhedsstrukturkommissionens udspil.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 18-06-2024

Peter Karm, Kommunaldirektør i Haderslev Kommune og Kurt Espersen, Koncerndirektør i Region Syddanmark,
indledte punktet med et oplæg om indholdet i strukturkommissionens rapport.

 

Efterfølgende blev det konstateret, at uanset hvilken struktur, vi ender med, så vil de udfordringer, vi står overfor i dag,
også være der i morgen. Det er derfor vigtigt, at det gode tværsektorielle samarbejde, vi har sammen, fortsætter uagtet det
pågående arbejde med strukturændringer på sundhedsområdet.

 

Bilag

Præsentation af Sundhedsstrukturkommissionens udspil på Sundhedssamarbejdsudvalget.pdf



Punkt 3: Drøftelse af kommende Praksisplan om almen praksis 2025

23/54780

Resumé

Der skal udarbejdes en ny Praksisplan for almen praksis. Praksisplanen skal bidrage til at sikre lægedækning og udvikling
af almen praksis i sammenhæng til sundhedsaftalen. Sundhedssamarbejdsudvalget anmodes om at komme med input til
det udkast til ramme for den kommende praksisplan, som ”Udvalget for det nære sundhedsvæsen” i Region Syddanmark
har opstillet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Der skal udarbejdes en ny ”Praksisplan for almen praksis”, der kan gælde for perioden 2025 – 2028. Praksisplanen skal
træde i kraft pr. 1. januar 2025.

 

I henhold til ”Vejledning om udarbejdelse af praksisplaner for almen praksis” skal praksisplanen fokusere på
lægedækning, udviklingstiltag og tilgængelighed og medvirke til at:

 

Skabe forudsætninger for at tilvejebringe den nødvendige lægekapacitet i alle regionens områder
Skabe rammer for udvikling og styrkelse af almen praksis
Almen praksis indgår i omstillingen af en ændret opgavevaretagelse i det samlede sundhedsvæsen, som skal ses i
sammenhæng til sundhedsaftalen

 

Vejledning taler ind i de politiske udspil om udvikling af det nære sundhedsvæsen/det primære sundhedsvæsen og
målsætningen om et øget antal praktiserende læger frem mod 2035.

 

I vejledningen slås det fast, at almen praksis rolle i det tværsektorielle samarbejde beskrives i Sundhedsaftalen og at
almen praksis er forpligtede til at udøve deres virksomhed i overensstemmelse med sundhedsaftalen, og er en vigtig aktør
i forbindelse med udarbejdelsen og implementeringen af sundhedsaftalen.

 

Praksisplanen skal derfor udarbejdes under hensyn til Sundhedsaftalens målsætninger og rammer for omstilling, udvikling
og tværsektorielt samarbejde.

 

Udvalget for det nære sundhedsvæsen i Region Syddanmark har udarbejdet et udkast til en ramme for den kommende
praksisplan for almen praksis. Rammen omfatter ”lægedækning” og ”udvikling af almen praksis”. I det vedlagte bilag er
forslaget til ramme for praksisplanen uddybet og konkretiseret.

 

Sundhedssamarbejdsudvalget skal inddrages i udviklingen af praksisplanen, og der lægges med dette punkt op til, at
Sundhedssamarbejdsudvalget drøfter forslaget til ramme for praksisplanen med særligt fokus på sammenhæng til
sundhedsaftalen.

 

Lægedækning

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2024/9007


Praksisplanen skal medvirke til at tilvejebringe den nødvendige almen medicinske kapacitet i forhold til befolkningens
behov i alle dele af regionen. Ved vurdering af behovet for lægekapacitet skal der tages højde for udvikling i demografi og
befolkningsudvikling.

 

Herudover skal der i kapacitetsplanlægningen i Praksisplanen tages hensyn til, om opgavemængden i almen praksis
forventes at ændre sig, herunder f.eks. på grund af ønsker til udviklingen i af opgaveløsningen i almen praksis som følge
af sundhedsaftalen.

I forhold til lægedækning har Udvalget for det nære sundhedsvæsen sat fokus på:

 

Der skal sikres relevant og tilstrækkelig lægedækning i hele regionen.

 

Der er særligt fokus på at sikre adgang til en læge for de patienter, der er mest syge og dermed har det største behov
for en læge tæt på. For at sikre dette, skal det gøres mere attraktivt at nedsætte sig som læge i de
lægedækningstruede områder.

 

Se det vedlagte notat for uddybning af målsætningen for lægedækning, herunder redskaber til sikring af lægedækningen.

 

Udvikling af almen praksis:

Praksisplanen skal jf. Bekendtgørelsen om praksisplan for almen praksis beskrive den fortsatte udvikling af almen praksis
for at styrke almen praksis´ opgavevaretagelse i takt med udviklingen i det øvrige sundhedsvæsen. Der tages
udgangspunkt i patientgrupper og/eller indsatser fra sundhedsaftalen.

Fokus fra Udvalget for det nære sundhedsvæsen i forhold til udvikling af almen praksis er:

 

Der skal sikres et relevant og tilgængeligt behandlingstilbud i almen praksis, der understøtter udviklingen af det
nære, primære sundhedsvæsen.

 

Under hensyn til det forventede øgede antal læger og fortsat mere praksispersonale i almen praksis, arbejdes der for
en fortsat og relevant udvikling af opgaveporteføljen i almen praksis. Herunder i forhold til arbejdsdeling mellem
almen praksis og sygehusene og kommunerne, men også mellem aktørerne i praksissektoren.

 

Hensigten er at skabe et relevant og nært sundhedstilbud for borgerne og et attraktivt og udviklende arbejdsklima i
almen praksis.

 

I det vedlagte notat uddybes målsætningerne for udvikling, samt de prioriterede udviklingsområder i praksisplanen.

 

Proces

I henhold til ”Vejledning om udarbejdelse af praksisplaner for almen praksis” er det Regionsrådet, der under inddragelse
af almen praksis og kommunerne i regionen, udarbejder praksisplanen. Praksisafdelingen i regionen er derfor tovholder
for udarbejdelsen af den nye praksisplan.



 

Der er udsendt brev til samtlige kommuner og almen praksis i regionen med henblik på input til praksisplanen.
Anmodningen omfatter dels lokale behov i forhold til lægedækning begrundet i demografi og befolkningsudvikling, og
dels ønsker om udvikling af opgavevaretagelsen i almen praksis. Der var frist for bidrag d. 4. juni 2024. Bidrag fra
kommuner og almen praksis vil blive indarbejdet i planen henover sommeren 2024.

 

Sundhedssamarbejdsudvalget vil blive forelagt den endelige praksisplan på møde i november 2024.

 

Sundhedsklyngernes politiske niveau forelægges udkast til praksisplan til drøftelse på møder i oktober og november
måned 2024.

Inden endelig godkendelse i Regionsrådet skal praksisplanen forelægges for Sundhedsstyrelsen til rådgivning om den
endelige udformning. Sideløbende med Sundhedsstyrelsens behandling af planen vil praksisplanen være i offentlig høring
med blandt andet almen praksis, kommuner og interesseorganisationer som høringsparter.

Der er vedlagt et udkast til tids- og procesplan for udarbejdelsen af Praksisplan for almen praksis.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Praksisafdelingen i regionen indstiller, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

drøfter forslag til målsætning for- og redskaber til lægedækning, herunder om der er indsatsområder i
sundhedsaftalen, der giver anledning til udvidelse af kapaciteten i almen praksis
drøfter forslag til målsætning for udvikling, samt udviklingsområder i praksisplanen, herunder om indsatserne i
sundhedsaftalen kan rummes inden for rammen.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 18-06-2024

Trine Malling Lungskov, Afdelingschef i Praksisafdelingen i Region Syddanmark, indledte punktet med et oplæg om den
igangværende proces vedr. den kommende praksisplan for almen praksis.

 

Efterfølgende tilkendegav Birgitte Riis Møller opbakning til det pågående arbejde og opfordrede til, at der i arbejdet
indtænkes de seks anbefalinger fra Sundhedsstrukturkommissionens rapport. Ligeledes pointerede hun, at rekruttering
forbliver et væsentligt fokusområde fremadrettet. Slutteligt tilbød PLO sekretariatsbistand til udformning af den
kommende praksisplan.

 

Det blev aftalt, at PLOs indsendte bemærkninger til den kommende praksisplan sendes ud sammen med referatet.

 

Bilag

Udkast til ramme for Praksisplan 2025 - 2028_Sagsnr_23-54780_Dokid_287046-24_v1.DOCX

Tidsplan for udarbejdelse af Praksisplan for almen praksis_Sagsnr_23-54780_Dokid_286980-24_v1.DOCX

Oplæg vedr. Praksisplan for almen praksis 2025 på SSU.pdf



Punkt 4: Valg af temadrøftelse til møde i Sundhedssamarbejdsudvalget d.
11. september 2024

24/5124

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget drøfter og beslutter, hvilket emne der skal være genstand for temadrøftelsen på møde i
Sundhedssamarbejdsudvalget den 11. september 2024.

Sagsfremstilling

Baggrund

Sundhedssamarbejdsudvalget har tidligere rejst en række forslag til emner for temadrøftelse, som kunne være relevante at
dagsordenssætte på kommende møder i udvalget. Det drejer sig om følgende emner:

 

Hvordan forebygger vi overvægt blandt befolkningen?
Hvordan mindsker vi tvang i psykiatrien?
Hvorfor er det så vanskeligt at skabe gode overgange?
Hvordan arbejder vi videre på demensområdet?

 

Derudover kan medlemmerne af udvalget foreslå andre emner, som er særligt relevante på baggrund af f.eks. drøftelser i
sundhedsklyngerne eller nationale tiltag, som man i udvalget kan beslutte at drøfte.

 

PROCES

Med udgangspunkt i ovenstående drøfter Sundhedssamarbejdsudvalget, hvilket emne der skal være genstand for
temadrøftelsen på mødet i september 2024. I forbindelse med drøftelsen uddybes gerne, hvilken vinkling en given
drøftelse skal have og hvilke områder man med fordel vil have belyst i forbindelse hermed.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Drøfter, udvælger og vinkler et emne for temadrøftelsen på møde i Sundhedssamarbejdsudvalget den 11. september
2024

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 18-06-2024

Sundhedssamarbejdsudvalget drøftede de forskellige forslag til emner for temadrøftelse til kommende møde i
Sundhedssamarbejdsudvalget og blev enige om, at sekretariatet laver forslag til temadrøftelser inden for emnerne
forebyggelse af overvægt samt tværsektorielt samarbejde på demensområdet. Disse forslag præsenteres for
formandskabet, som herefter vælger, hvilket emne der dagsordenssættes på mødet den 11. september 2024.
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