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Punkt 1: Opfelgning pa referat fra sidste mede

15/3244



Opfolgning pa referat fra sidste mgde

RESUME
Opfalgning pa referat fra madet 3. september 2015.

Sagsfremstilling

Under punkt 1. Opfelgning pa referat fra sidste mgde, blev det foreslaet, at praesentation og drgftelse af "Min Vej”
skulle vaere fagligt tema pa naerveerende made i Psykiatrisk Dialogforum. Fagligt tema er i stedet Koncept for
ambulant psykiatri, hvorfor temaet "Min Vej” udsaettes. Udviklingshaemmede med psykiske lidelser som fagligt tema
er ligeledes blevet udsat. Begge er mulige faglige temaer 2016. Prioritering af naeste ars faglige temaer er punkt 8
pa denne dagsorden.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Orienteringen blev taget til efterretning.




Punkt 2: Koncept for ambulant psykiatri
13/10167

Bilag

Koncept for Ambulant psykiatri 2015 - bilag

Oplaeg - Koncept for ambulant psykiatri



Koncept for ambulant psykiatri

RESUME

Psykiatrisygehuset har udarbejdet et koncept for ambulant psykiatri, der daekker al ambulant psykiatri,
herunder voksenpsykiatri, bgrne- og ungdomspsykiatri og Afdeling for Traume og Torturoverlevere (ATT). Pa
mgdet vil det nye koncept blive preesenteret af hygiejnekoordinator Heidi Hougaard fra psykiatrisygehusets
administration. Koncept for ambulant psykiatri er vedlagt som bilag.

Sagsfremstilling

I 2011 udarbejdede psykiatrisygehuset et koncept for lokalpsykiatri som retningsgiver for det ambulante arbejde i de
voksenpsykiatriske afdelinger. Under revisionen af psykiatriplanen i 2013 blev det besluttet, at der skulle ske en
revision af konceptet. Der blev igangsat en proces med evaluering af det eksisterende koncept, hvor brugere og
pargrende, medarbejdere og samarbejdspartnere var involveret. Pa baggrund af evalueringen blev der udarbejdet et
samlet koncept for ambulant psykiatri, som er gaeldende for voksenpsykiatri, barne- og ungdomspsykiatri og
Afdeling for Traume og Torturoverlevere (ATT).

| processen med at udarbejde det nye koncept har medarbejdere vaeret involveret, ligesom
afdelingsledelseskredsen og specialeradene Igbende har givet sparring pa indholdet. Konceptet er opbygget over
de fire overordnede mal for psykiatrien 2013-2016 og saetter rammerne for det ambulante arbejde ud fra:

o Kuvalitet i tilbuddene — eksempelvis implementering af retningslinjer og pakkeforlgb, der sikrer rettidig og
ensartet behandling af hgj kvalitet

e« Sammenhang i behandlingen — herunder samarbejde pa tvaers af sektorer, bl.a. i forhold til at undga
forebyggelige indleeggelser og tvang

o Tilgaengelighed — herunder hvordan brugen af telepsykiatri kan understgtte tilgeengelighed

o Effektivitet — eksempelvis at organiseringen skal understgtte faglig robusthed og fleksibilitet, s& den ambulante
psykiatri kan tilgodese patienternes forskellige behov

Konceptet er udarbejdet i overensstemmelse med @gvrige rammebeskrivelser — herunder sygehusets gvrige
koncepter for behandling, samarbejdsaftaler, kvalitetsmal, forskningsstrategi samt tiltag beskrevet i revision af
psykiatriplanen fra 2013.

Sygehusledelsen har den 30. juni 2015 godkendt. Koncept for ambulant psykiatri. Psykiatrisygehuset udarbejder en
implementerings- og kommunikationsplan i forhold til konceptets udbredelse i sygehuset. Konceptet foreleegges
Psykiatrisk Dialogforum til orientering.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Medlemmerne i Psykiatrisk Dialogforum gav udtryk for, det er et godt og speendende koncept,
psykiatrisygehuset har udviklet.

Patient- og pargrenderepraesentanterne har gnske om, at der her og i almindelighed bliver stgrre tydelighed
om psykiatriens tilbud pa hjemmesiden.






Punkt 3: Status pa Internetpsykiatri

12/10282



Status pa Internetpsykiatri

RESUME

Der gives en status pa Internetpsykiatri i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum fik pA mgdet den 17. juni 2014 en praesentation af projektet Internetpsykiatri, som Region
Syddanmark gennemfgrer for danske regioner. Projektleder Kim Mathiasen preesenterede projektet, som
indebeerer, at Region Syddanmark tilbyder psykologisk udredning og behandling til deprimerede ved hjeelp af et
nyudviklet internetbaseret selvhjaelpsprogram. Internetpsykiatri projektet udspringer af Den Nationale Handlingsplan
for Telemedicin og er stgttet af Fonden for Velfeerdsteknologi med 5 mio. kr. i perioden november 2012 til februar
2015. Region Syddanmark har afsat yderligere to mio. kr. til driften, indtil projektet forventes at skulle udbredes til
hele landet i 2017.

Internetpsykiatrien i Region Syddanmark er nu en klinisk enhed i Telepsykiatrisk Center, hvor der tilbydes
psykologunderstattet, computerbaseret behandling. Klinikken har siden marts 2015 behandlet bade angstlidelser og
let/moderat depression. | det nye ar pabegyndes klinisk forskning i internetbaseret behandling for bade depression
og angst, ligesom der indferes praktik-’'uddannelsesophold for psykologer.

Psykiatrisk Dialogforum gnsker Igbende orientering om udviklingen inden for internetpsykiatri. Der gives pa dette
mgde en status ved Ellen Stenderup, som er specialpsykolog og teamleder i Internetpsykiatrien ved Telepsykiatrisk
Center.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Punktet blev udsat pa grund af sygdom og seettes pa farstkommende made i 2016.




Punkt 4: Status pa udrednings- og behandlingsretten
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Bilag

Status bagudrettede ventetider jan- okt 2015.pdf
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Status pa udrednings- og behandlingsretten

RESUME

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om status pa implementering af 30 dages udredningsret i Psykiatrien i
Region Syddanmark. Orienteringen vedrgrer opggrelse af tal for monitorering af afslutning pa udredning og
bagudrettede ventetider til og med den 28. oktober 2015.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget besluttede den 27. januar 2014, at status pa implementeringen af 30 dages
udredningsret skal indga som et fast punkt pa udvalgets mgder. Monitoreringen af overholdelse af udrednings- og
behandlingsretten sker via opgarelser af afslutning pa udredning (den nationale monitorering af udredningsretten)
samt via monitorering af bagudrettede ventetider til henholdsvis udredning og behandling. Der fremlaegges status for
perioden til og med 28. oktober 2015.

Bagudrettet ventetid til udredning

Den bagudrettede ventetid til udredning viser, hvor stor en andel af patienterne, der har haft 1. besag i
udredningsforlgbet inden for 30 dage efter henvisning. | perioden 1. januar til 28. oktober 2015 er 90 % af
patienterne i voksenpsykiatrien og 95 % af patienterne i b@rne- og ungdomspsykiatrien begyndt i udredningsforlgb
inden for 30 dage efter henvisning. Se vedlagte bilag.

Afslutning af udredning

Den seneste nationale opgarelse af registreringen af afslutning pa udredning viser, at 61,5 % af patienterne i barne-
og ungdomspsykiatrien og 80,4 % af patienterne i voksenpsykiatrien i 3. kvartal 2015 er blevet udredt inden for 30
dage. Samlet set er der i voksenpsykiatrien en svagt stigende malopfyldelse fra 2. kvartal. For bgrne- og
ungdomspsykiatrien er malopfyldelsen stabil omkring 61 %. Se vedlagte bilag med opggrelser for 1., 2. og 3. kvartal
2015.

Opgarelsen af afslutning pa udredning tager ikke hgjde for, at der kan vaere udredningsforlgb, der streekker sig ud
over 30 dage af faglige arsager. Her er udredningsretten opfyldt, safremt der udarbejdes en udredningsplan inden
for 30 dage. Der arbejdes pa at kunne supplere den foreliggende opgearelse af afslutning pa udredning med
opgerelse af antallet af forlab, hvor der er udarbejdet en udredningsplan inden for 30 dage af faglige arsager.
Forelagbige opgarelser viser, at der for barne- og ungdomspsykiatrien kan lazegges ca. 10 % oveni malopfyldelsen,
nar udredningsplaner af faglige arsager medteelles. For voksenpsykiatrien er det 5-6 %.

Der er flere arsager til, at malopfyldelsen ikke er s& hgj som gnsket, nar der monitoreres pa afslutning af udredning.
Da der er tale om en ny monitoreringsmetode, er der fortsat brug for at arbejde med implementering af den korrekte
registreringspraksis, og der er i de aktuelle opgarelser en lav datakvalitet. Der er formodning om, at der mangler
registrering af afslutning af udredning for mange patienter, og der arbejdes pa at forbedre datakvaliteten. Dette sker
via validering af data samt via forbedring af registreringspraksis gennem information og uddannelse af
medarbejdere.

Seerligt for barne- og ungdomspsykiatrien geelder det, at der pa tveers af afdelingerne i psykiatrisygehuset anvendes
forskellig tilgang til brugen af kortere og leengere udredningspakker. | de afdelinger, hvor der som hovedregel
anvendes en leengere udredningspakke til udredning af b@rn og unge, vil der veere udfordringer i forhold til at leve op
til udredningsretten med afslutning af udredning inden for 30 dage.

Psykiatrisygehuset har fokus pa at skabe en mere ensartet anvendelse af udredningspakkerne, der tager hgjde for
dels den enkelte patients behov og dels for overholdelse af udredningsretten.

Baaudrettet ventetid til behandling




Den bagudrettede ventetid til behandling viser, hvor stor en andel af patienterne der er henvist direkte til behandling,
og som har faet 1. besag inden for 30 dage efter henvisning. Opgarelsen viser, at i perioden 1. januar til 28. oktober
2015 er 74 % af patienterne i voksenpsykiatrien og 96 % af patienterne i barne- og ungdomspsykiatrien begyndt i
behandling inden for 30 dage efter henvisning. Se bilag med opggrelsen.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Psykiatrisygehuset arbejder systematisk med at skelne mellem udredning og behandling, sa registreringen
bliver mere sikker, end den er nu.

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 5: Oversigt over belaegning, ECT og tvang - 3. kvartal 2015

12/4444
Bilag

Oversigt over belegning, tvang og ECT 3-kvt-2015.doc



Oversigt over belaegning, ECT og tvang - 3. kvartal 2015

RESUME

Der orienteres om beleegning, ECT (Elektrochok behandling) og anvendelsen af tvang.

Sagsfremstilling

Af vedlagte notat fremgar udviklingen i beleegningsprocenten i arene 2010-2014 og for 1. til 3. kvartal 2015 samt
belaegningen opgjort pa diagnosegrupper. Derudover er antallet af ECT-behandlinger pa de psykiatriske afdelinger i
Region Syddanmark opgjort for perioden 2010 til 3. kvartal 2015.

Pa madet den 17. juni 2014 blev det besluttet, at antallet af genindlaeggelser skulle opgares. Oversigten er ikke
inkluderet i opgarelsen, da der pagar validering af data for 2015.

INDSTILLING

Til orientering

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Psykiatrisk Dialogforum @nsker ECT-behandling pa dagsordenen som fagligt tema snarest muligt.

Psykiatri- og socialudvalget har pa made den 26. november 2015 gnsket oversigter opdelt pa afdelinger. Det
vil indga i kommende afrapporteringer. Derudover ser patient- og pargrenderepreesentanterne gerne
oversigten suppleret med absolutte tal, mod nu alene procenttal.

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 6: Status pa EN AF OS
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Status pa EN AF OS

RESUME

Der gives en status pa indsatsen i EN AF OS kampagnen.

Sagsfremstilling
Der gives hermed en afrapportering for EN AF OS (EAO) indsatsen i perioden 1. september — 30. november 2015.

Psykinfo har i alt 56 personer tilknyttet som frivilige EAO ambassadgrer. Psykinfo arbejder kontinuerligt med at
fastholde og rekruttere ambassadgrer.

Medarbejdere i psykiatrien som fokusomrade

EAO ambassadgrer har i perioden holdt opleeg ved tre centrale introduktionsforlagb for nyansatte medarbejdere i
psykiatrisygehuset. En ambassadar har ogsa medvirket med oplaeg for nyansatte lokale Psykinfo medarbejdere
(medarbejdere med brugerbaggrund).

Ambassadgrer har medvirket ved patientsikkerhedsrunde i psykiatrisygehuset, mgdeaktivitet i Klinisk Etisk Komite
samt i lokale arbejdsgrupper, der beskaeftiger sig med implementering af patient- og pargrendepolitik. En
ambassadgar deltager i en central arbejdsgruppe, der mere strategisk arbejder med implementering af patient- og
pargrendepolitik.

Arbejdsmarkedet som fokusomrade
| samarbejde med CABI afholder Psykinfo den 20. januar 2016 en halv temadag for arbejdspladser i Region
Syddanmark. Fokus er pa det rummelige arbejdsmarked; arbejdsglaede og motivation.

Ambassadgrer og PsykInfo konsulent har holdt opleeg i to mentor netveerk.

Unge som fokusomrade

Psykinfo har i perioden, via Region Syddanmarks projekt "Trivsel og psykisk sundhed pa ungdomsuddannelserne”,
tilbudt uddannelsesinstitutioner bes@g af ungeambassadgrer. 13 forskellige ungdomsuddannelser har i perioden
modtaget bes@g og opleeg af ungeambassadar.

| alt har ungeambassadarerne haft 33 formidlingsopgaver. Det er meget forskellige formidlingsopgaver, de unge
inviteres til — lige fra faglige konferencer og paneldebatter til mere almindelige oplaeg ved aftenarrangementer i
PsykInfo regi og psykoedukation for nydiagnosticerede.

Psykinfo har i perioden afholdt et erfam@de for ungeambassadgrerne. Sparring, vejledning og supervision tilbydes
kontinuerligt og tilpasses de forskellige opgaver, de unge matte std med. Kommunikation sker via lukket Facebook
gruppe i kombination med personlige samtaler og/eller telefonsamtaler.

Generelt
| forbindelse med verdens mentale sundhedsdag den 10.oktober 2015 var der syv forskellige arrangementer i
regionen, og de fleste steder var ambassadgarer repraesenteret i EAO-informationsstande.

16 ambassadgrer har holdt oplaeg. Opgaverne har veeret meget forskellige lige fra oplaeg ved apotekerkonference
og mentornetveerk til edukation af pargrende i psykiatrisygehuset og almindelige PsykInfo aftenarrangementer. En

ambassadgr fra Region Syddanmark medvirkede i paneldebat ved Psykiatritopmadet i Kgbenhavn den 3. oktober
2015.

Psykinfo har den 5. november 2015 afholdt EAO konference pa Koldinghus med overskriften "Det perfekte liv; Er vi



ved at udvikle et trivselstyranni?". Ogséa her var der opleeg af ambassadar.

Konsulenthuset Dacapo har i samarbejde med Psykinfo udviklet teaterstykket "Hvad kvinder ikke ved om maend".
Forestillingen er opfert i fem forskellige byer i regionen.

Samtlige EAO ambassadgarer har faet tilbud om at deltage i kurset "Psykisk fgrstehjaelp”. Psykiatrifonden har
udviklet konceptet, og undervisningen gennemfares af certificeret Psykinfo konsulent. | alt 13 ambassadgrer har
deltaget, og ni har gennemfart/bestéaet. Evalueringerne har vaeret meget positive, og planen er, at flere

ambassadarer far tilbud om uddannelse i 2016.

Det er nu besluttet, at EN AF OS kampagnen forleenges og fortsaetter i perioden 2016 — 2020.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Ulla Lindgren orienterede desuden om, at tema for kommende aktiviteter muligvis bliver "Selvstigmatisering”.

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 7: Status Psykiatrisk Dialogforum 2015-2016
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Status Psykiatrisk Dialogforum 2015 - 2016



Status Psykiatrisk Dialogforum 2015-2016

RESUME

Der er udarbejdet en kort status for 2015-2016, som bl.a. opsummerer temaer og problemstillinger,
Psykiatrisk Dialogforum har behandlet i 2015.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet en kort status for 2015-2016, som bl.a. opsummerer temaer og problemstillinger, Psykiatrisk
Dialogforum har behandlet i 2015. Desuden skitseres nogle af de udfordringer, som psykiatrien vil skulle
imgdekomme i 2016, og som kan have seerlig interesse for Psykiatrisk Dialogforum. Med denne status laegges der
samtidigt op til en evaluering af samarbejdet og aret, der gik.

INDSTILLING
Til drgftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Psykiatrisk Dialogforum mener, det er godt med en status over aret, der er gaet. Det er et velfungerende
dialogforum med gode dagsordener, reel dialog og gensidig respekt.

Patient- og pargrenderepraesentanterne vil samtidig gerne teenkes mere med ind i det fremadrettede, dvs.
inddrages pa et tidligere tidspunkt i beslutningsprocesser, sa politikerne kan have drgftelser med patient- og
parerenderepraesentanter med som beslutningsgrundlag.

Patient- og pargrenderepraesentanterne vil ogsa gerne have mere fokus pa det, der foregar "uden for”
regionen, dvs. pa det tvaersektorielle.

Patient- og pargrenderepreesentanterne sidder i mange arbejdsgrupper af forskellig karakter. Det foreslas
derfor, at der fremover kommer en status pa disse arbejdsgrupper pa dagsordenen.

De faglige temadrgftelser med opleeg fra fagpersoner fungerer godt. Arbejdsformen i Psykiatrisk Dialogforum
ma dog ogsa gerne variere, og blandt andet foreslas et "mini-topmgde” om psykiatrien. Dette saettes pa
dagsordenen til naeste mgde.



Punkt 8: Prioritering af naeste ars faglige temaer
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Prioritering af nzaeste ars faglige temaer

RESUME

Psykiatrisk Dialogforum drgfter og prioriterer faglige temaer 2016.

Sagsfremstilling

Der har i Psykiatrisk Dialogforum udviklet sig en tradition for, at der pa hvert af de fire arlige magder afsaettes ekstra
tid til et fagligt tema, som praesenteres af en fagperson. Det faglige tema er som oftest et emne, der har Psykiatrisk
Dialogforums seerlige interesse.

Faglige temaer i Psykiatrisk Dialogforum 2015:

o Forebyggelse af tvang. Fra Barne- og Ungdomspsykiatrien i Esbjerg fortalte socialpeedagog Ronnie Sydbage
pa mgdet i februar om afdelingens systematiske indsats for at forebygge tvang via aendring af afdelingens
kultur

« Partnerskabsaftalen om forebyggelse af tvang. Pa mgdet i maj gav AC-fuldmaegtig Anne Vagner et indblik i
data fra Register for Anvendelse af Tvang i Psykiatrien (TIP) og en status pa nedbringelse af tvang. Endvidere
orienterede hun om partnerskabsaftalen, Region Syddanmark har indgaet med Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse

« Medicinering i Psykiatrien. P4 madet i september var der et oplaeg ved specialeansvarlig overlaege John
Teilmann Larsen, Telepsykiatrisk Center Odense. John Teilmann Larsen gav en indfgring i de generelle
rammer for medicinering i psykiatrien, ligesom han preesenterede udfordringer som overmedicinering og
uhensigtsmeessig anvendelse af psykofarmaka

o Koncept for ambulant psykiatri. P4 mgdet i december er der oplaeg ved hygiejnekoordinator Heidi Hougaard

om nyt koncept for al ambulant behandling

Der gnskes en drgftelse og en prioritering af faglige temaer i Psykiatrisk Dialogforum 2016. Blandt medlemmerne af
Psykiatrisk Dialogforum har der veeret forslag om, at et fagligt tema kunne veere:

o Udviklingsheemmede med psykiske lidelser (oligofreni)

o Patientinformation "Min Vej”

o ECT- behandling

Derudover har fglgende temaer vaeret pa tale:

o Region Syddanmarks Kvalitetsprogram
« Indsats for dobbeltdiagnosticerede
o Velfeerdsteknologi

« Brugerstyrede senge

INDSTILLING

Til drgftelse og prioritering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015



Psykiatrisk Dialogforum gnsker at prioritere fglgende faglige temaer i 2016:

- Status ECT-behandling

- Status Telepsykiatrisk Center

- Indsats for dobbeltdiagnostiserede
- Forebyggelse af psykisk sygdom

Derudover er der gnske om en praesentation af patientinformationen "Min Vej” ved Lisbeth Falkenberg. Der
kom forslag om, at dette kan afvikles som et fyraftensmgade a et par timer, sa flere patient- og
pargrenderepreesentanter kan deltage.

Det blev ogsa foreslaet, at Psykinfo pa et made forteller om indsatsen i forbindelse med projekt Trivsel og
psykisk sundhed i ungdomsuddannelserne.



Punkt 9: Medekalender 2016
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Madekalender 2016

Sagsfremstilling
Mgadekalender 2016

Torsdag den 4. februar 2016 kl. 13.00 — 16.00
Tirsdag den 7. juni 2016 kl. 13.00 — 16.00
Tirsdag den 30. august 2016 kl. 13.00 — 16.00

Torsdag den 24. november 2016 kl. 13.00 — 16.00

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Der er afbud fra Hans Philip Tietje til mgdet den 4. februar 2016.

Mgdet i juni er tirsdag den 7. juni 2016 kl. 13.00 — 16.00



Punkt 10: Eventuelt
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Artikel - 151217 Overview-What_are PROMs _and PREMs



Eventuelt

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 17-12-2015

Pa forespgrgsel orienterede Ole Ryttov kort om et fremtidigt takstsystem i psykiatrien med mere fokus pa
effekterne.

Det aftales, at artiklen "Overview: What are PROMs and PREMs?” sendes ud sammen med referatet.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Opfølgning på referat fra sidste møde
	Punkt 2: Koncept for ambulant psykiatri
	Punkt 3: Status på Internetpsykiatri
	Punkt 4: Status på udrednings- og behandlingsretten
	Punkt 5: Oversigt over belægning, ECT og tvang - 3. kvartal 2015
	Punkt 6: Status på EN AF OS
	Punkt 7: Status Psykiatrisk Dialogforum 2015-2016
	Punkt 8: Prioritering af næste års faglige temaer
	Punkt 9: Mødekalender 2016
	Punkt 10: Eventuelt

