
REFERAT Patientinddragelsesudvalget d. 19-03-2026

Mødedato Torsdag d. 19. marts 2026 kl. 13:00

Mødested Regionshuset, mødelokale 3

Mødedeltagere

Dorte Sams (Fibromyalgi- og smertefor.), Gitte Stærk
(Psoriasisfor.), Helene Smet (Sind), Inga Bredgaard (Poliofor. og
Ulykkespatientfor.) (Fravær), Kaj Andersen (Ældre Sagen), Michael
Bæk (Poliofor. og Ulykkespatientfor.), Pia Lauridsen (Bedre Psykiatri)
(Fravær), Søren Jakobsen (Regionsældrerådet)
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

26/4891

Resumé

Godkendelse af dagsorden.

Sagsfremstilling

Dagsorden forelægges til godkendelse.

Indstilling

Det indstilles:

At udvalget godkender dagsordenen.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Godkendt.

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 2: Valg af formand og næstformand

26/4891

Resumé

Valg af formand og næstformand.

Sagsfremstilling

Patientinddragelsesudvalget skal udpege en formand og en næstformand blandt medlemmerne af udvalget. Formanden
leder udvalgets møder. Ved afbud fra formanden fungerer næstformanden som formand.

Indstilling

Det indstilles:

At udvalget udpeger en formand og næstformand.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Kaj Andersen er valgt som formand.

Gitte Stærk er valgt som næstformand.

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 3: Godkendelse af forslag til forretningsorden

26/4891

Resumé

Der er udarbejdet et forslag til forretningsorden for Patientinddragelsesudvalget.

Sagsfremstilling

Jævnfør bekendtgørelse om patientinddragelsesudvalg skal udvalget fastsætte sin forretningsorden inden for rammerne af
bekendtgørelsen. Forslag til forretningsorden for Patientinddragelsesudvalgets forelægges til godkendelse.

Indstilling

Det indstilles:

 

At udvalget godkender forslag til forretningsorden.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Godkendt.

Bilag

Bekendtgørelse om patientinddragelsesudvalg

Forretningsorden - udkast Forretningsorden Patientinddragelsesudvalget

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 4: Godkendelse af mødekalender

26/4891

Resumé

Godkendelse af mødekalender.

Sagsfremstilling

Forslag til mødekalenderen for Patientinddragelsesudvalget forelægges til godkendelse. Jævnfør forslag er der indkaldt til
fire møder i 2026:

 

- Torsdag den 19. marts, kl. 13-15

- Torsdag den 18. juni, kl. 13-15

- Torsdag den 17. september, kl. 13-15

- Torsdag den 10. december, kl. 13-15

 

Møderne afholdes som udgangspunkt i Regionshuset, Damhaven 12, 7100 Vejle.

Indstilling

Det indstilles:

 

At udvalget godkender forslag til mødekalender for 2026.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Godkendt.

Det aftales, at forslag til temaer sendes til formanden og sekretariatet tre uger forud for mødet.

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 5: Praktiske forhold

26/4891

Sagsfremstilling

Kommunikation

Dagsorden med bilag fremsendes via mail til Patientinddragelsesudvalgets medlemmer en uge før møderne. Referat
fremsendes via mail efter møderne til udvalgets medlemmer. Dagsorden og referat kan også findes på Region
Syddanmarks hjemmeside.

 

Parkering

Hvis mødet holdes i regionshuset, kan medlemmerne via en QR-kode i receptionen indtaste bilnummer og mobilnummer.
Bilen vil herefter automatisk være registreret med parkeringstilladelse. Hvis mødet afholdes et andet sted, vil
administrationen sammen med udsendelse af dagsorden gøre opmærksom på, om der er særlige forhold, der er gældende
med hensyn til parkering.

 

Godtgørelse af udgifter

Befordringsgodtgørelse

Patientinddragelsesudvalget kan få befordringsgodtgørelse mv. i forbindelse med forummets møder jf. beslutning i
Regionsrådet den 27. juni 2026 ”Udgiftsgodtgørelse til medlemmer af Patientinddragelsesudvalget”.

 

Hvis man benytter egen bil, kan man i 2026 få udbetalt 2,28 kr. pr. km. Det er også muligt at få godtgjort udgifter til
offentlige transportmidler som eksempelvis tog og bus. Der gælder i den forbindelse et princip om, at den billigste
offentlige transportform skal benyttes. Kvittering på transportudgifterne skal vedhæftes diæt-/kørselsskemaet.

 

Diæter

Der er mulighed for at modtage diæter for deltagelse i møderne. Et møde, der varer fire timer eller derunder, giver en
diætsats på 460 kr., og for møder der varer mere end fire timer er diætsatsen det dobbelte. Satsen justeres hvert år. Ved
beregningen af tiden i forhold til diætsatsen skal transporttiden til og fra mødet regnes med.

 

Udfyldelse af skema for godtgørelse

Udbetalingen af de forskellige former for udgiftsgodtgørelse sker ved at udfylde et skema, som kan findes på regionens
hjemmeside: https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m.

 

Ved behov for yderligere information kan forummets medlemmer kontakte Signe Bjerre på
Signe.Sandager.Schou.Bjerre@rsyd.dk.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Til orientering.

https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m
mailto:Signe.Sandager.Schou.Bjerre@rsyd.dk


Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 6: Udpegning af medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité

26/4833

Resumé

Patientinddragelsesudvalget anmodes om at udpege et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité.

  

Der er planlagt møde i dommerkomitéen den 24. juni 2026. Selve dagen for prisuddelingen er den 2. november 2026.

Sagsfremstilling

Region Syddanmark har gennem en årrække afholdt arrangementet Frivillighedsprisen, der har til formål at hylde og
anerkende de frivillige for deres indsats på regionens sygehuse og institutioner. Frivillighedsprisen bidrager desuden til at
skabe opmærksomhed om frivillighedsarbejdet og giver inspiration til nye ideer. 

 

Frivillighedsprisen afholdes den 2. november 2026 på Eksercerhuset i Fredericia. 

 

Dommerkomitéen

Dommerkomitéen består af følgende 10 medlemmer:

 

Regionsrådet (to medlemmer)
Repræsentant fra sygehus- eller socialområdet (ét medlem)
Repræsentanter fra hvert af regionens fire patient- og pårørenderåd (fire medlemmer) 
Repræsentant fra Patientinddragelsesudvalget (ét medlem)
Repræsentant fra Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde (ét medlem)
Pressen (ét medlem).

 

Det ene af Regionsrådets medlemmer i dommerkomitéen udpeges som formand for komitéen.

 

Seks priser til uddeling 

Der uddeles i alt seks priser under Frivillighedsprisen:

 

Trivselsprisen

Gives til en frivillig indsats, som er med til at højne trivslen for en målgruppe.

 

Lighedsprisen

Gives til en frivillig indsats, som er med til at skabe mere lighed i sundhedsvæsenet.

 

Når livet gør ondt-prisen



Gives til en frivillig indsats, som støtter i situationer hvor livet er svært.

 

Upcomer-prisen

Gives til den bedste indsats, som er opstartet inden for de seneste tre år.

 

Æresprisen

Gives til et frivilligt initiativ eller en enkeltperson, som gør noget helt særligt for frivilligheden, som har holdt ud år efter
år eller på anden måde gør sig særligt bemærket og fortjener anerkendelse for det.

 

Publikumsprisen

Kåres via SMS-stemmer blandt alle nominerede.

 

Alle prisvindende initiativer modtager et konkret beløb på 10.000 kr., og den samlede præmiesum udgør således 60.000
kr. 

 

Det er grundtanken, at pengene skal bruges på at udvikle eller styrke det fortsatte samarbejde mellem den/de frivillige
(organisation eller privatpersoner) og den afdeling i regionen, som de frivillige er tilknyttet. 

 

Dommerkomitéen udpeger tre nominerede til hver pris på nær Publikumsprisen, som vil blive afgjort af borgere i
regionen ved sms-afstemning. De 15 nominerede, som dommerkomitéen udpeger, vil være dem, borgerne kan stemme på
til Publikumsprisen.

 

Dommerkomitéen får indstillinger til priserne tilsendt to uger inden de mødes den 24. juni 2026, hvor komitéen peger på
de i alt 15 nominerede fordelt på fem priser.

Indstilling

Det indstilles:

 

At Patientinddragelsesudvalget udpeger et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Gitte Stærk er udpeget som medlem af Frivillighedsprisens dommerkomité.

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 7: Orientering om status på arbejdet med sundhedsreformen og
sundhedsrådene

26/4891

Resumé

Udvalget orienteres om status på arbejdet med sundhedsreformen og sundhedsrådene.

Sagsfremstilling

Der blev i november 2024 indgået en aftale blandt en række af Folketingets partier omhandlende en sundhedsreform.
Sundhedsreformen, der får fuld virkning fra 1. januar 2027, er nu under implementering.

 

Som følge af sundhedsreformen trådte en ny politisk organisering delvist i kraft fra 1. januar 2026. Det indebærer bl.a. at
de tidligere fagudvalg på sundhedsområdet er afløst af sundhedsråd, der er inddelt efter geografi. I Region Syddanmark er
der følgende sundhedsråd:

Sundhedsråd Fyn
Sundhedsråd Lillebælt
Sundhedsråd Sydvestjylland
Sundhedsråd Sønderjylland.

 

Fra 1. januar 2027 overtager regionerne en række opgaver fra kommunerne. Det omfatter akutsygepleje, en andel af de
midlertidige pladser, der bliver til sundheds- og omsorgspladser, patientrettet forebyggelse, specialiseret rehabilitering og
dele af avanceret genoptræning. Aftaler mellem de enkelte kommuner og Region Syddanmark om overdragelse af
opgaver, ansatte, bygninger mv. skal være indgået senest 1. juli 2026.

 

I løbet af 2026 og dele af 2027 vil visioner og planer for den fremtidige opgaveløsning skulle vedtages.

 

Herudover pågår en række øvrige indsatser for at implementere sundhedsreformen.

 

Chefkonsulent Jan Hermansen, Sundhedsplanlægning, orienterer om status for arbejdet med at implementere
sundhedsreformen i Region Syddanmark.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Til orientering.

Præsentation er vedlagt.

Bilag

Oplæg, pkt. 7 - Status på sundhedsreformen - 19-03-2026



Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 8: Orientering om arbejdet med at integrere psykiatri og somatik

26/4891

Resumé

Der orienteres om regionens arbejde med at integrere psykiatri og somatik.

Sagsfremstilling

En del af sundhedsreformen er, at borgere skal have en bedre og mere sammenhængende behandling på tværs af
psykiatriske og somatiske behandlingstilbud. Derfor har regionerne fra 2026 skulle sikre en organisatorisk og
ledelsesmæssig integration af psykiatri og somatik på regionens sygehuse. Målet er bl.a. at sikre, at man som patient
oplever større sammenhæng i sit patientforløb.

 

Charlotte Mose, sygeplejefaglig direktør, Esbjerg og Grindsted Sygehus vil orientere om sygehusets arbejde med at
integrere psykiatri og somatik.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Til orientering.

Præsentation er vedlagt referatet.

Bilag

Oplæg, pkt. 8 - Integration - 19-03-2026

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 9: Orientering om plan for robuste akuthospitaler

26/4891

Resumé

Der orienteres om plan for robuste akuthospitaler.

Sagsfremstilling

Det indgår i den politiske aftale om sundhedsreformen, at regionerne er forpligtede til at sikre et sundhedstilbud af høj
kvalitet i hele landet. Det indeholder bl.a. forpligtelse til at udvikle og robustgøre akutsygehusene i hele landet samt sikre
lægedækning på de mindre sygehuse.

 

Hver region skal inden udgangen af første kvartal 2026 vedtage konkrete og forpligtende planer for at sikre og opretholde
robuste akuthospitaler i hele regionen.

 

Planerne skal redegøre for følgende:

Hvordan hospitaler og afdelinger med større robusthed og fx god speciallægedækning kan understøtte hospitaler og
afdelinger med mindre god speciallægedækning.
Hvordan hospitalerne og regionerne håndterer, at der løbende kan opstå nye udfordringer, hvor en afdeling i en
periode har mindre robusthed.
Hvornår de enkelte elementer i planerne skal være opfyldt, samt hvilke redskaber regionerne vil anvende ift. de
udfordringer, der opleves i dag eller kan opstå fremadrettet.
Planerne kan bl.a. tage afsæt i eksisterende erfaringer med partnerskabs- og netværksmodeller, der anvendes til at
styrke udfordrede afdelinger, hospitaler og specialer.
De steder, hvor planerne adresserer konkrete, aktuelle udfordringer med robusthed, skal planerne indeholde
konkrete tiltag for at håndtere disse og en tidshorisont for implementering.
Planerne skal i relevant omfang indtænke muligheden for samarbejde mellem hospitaler på tværs af regionsgrænser.

 

Regionerne forpligtes desuden til at arbejde aktivt for at skabe attraktive karriereveje uden for de store byer. Regionerne
skal i den forbindelse udbrede brugen af kombinationsstillinger, hvor man som læge ansættes på et akuthospital uden for
de større byer, men også har arbejdstid på et universitetshospital.

 

Planerne skal desuden ses i sammenhæng med de kommende nærsundhedsplaner og de regionale sundhedsplaner, som
sætter rammen for anvendelsen af den samlede kapacitet inden for sundhedsrådene og regionerne, såvel som den
nationale sundhedsplan, som skal sætte en fælles retning for sundhedsvæsenet.

 

Chefkonsulent Jan Hermansen, Sundhedsplanlægning, orienterer om plan for robuste akuthospitaler i Region
Syddanmark.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Til orientering.

Præsentation er vedlagt.



Dorte Sams deltog ikke under punktet.

Bilag

Oplæg, pkt. 9 - Plan for robuste akuthospitaler - 19-03-2026

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 10: Drøftelse af temaer til kommende møder

26/4891

Resumé

Udvalget skal drøfte temaer til de kommende møder i udvalget.

Sagsfremstilling

Patientinddragelsesudvalget har tre yderligere møder i 2026. Der ønskes en drøftelse af, hvilke temaer udvalget ønsker at
behandle på de kommende møder.

 

Patientinddragelsesudvalget vil i juni skulle afgive bemærkninger til disposition for den kommende regionale
sundhedsplan. Herudover har administrationen følgende forslag:

 

-          Den nationale sundhedsplan og regionale sundhedsplan (juni)

-          Nærsundhedsplaner (september)

-          Lighed i sundhed

-          Børn og unge som patienter og pårørende

-          Frivillighed og medborgerskab

-          Hva så nu? – det videre arbejde i patient – og pårørendeudvalg knyttet til de fire sundhedsråd i Region
Syddanmark (december).

 

Udvalget kan også komme med forslag til temaer, som er udover de ovenstående. Vedhæftet dagsordenen er en kort
beskrivelse af temaerne.

Indstilling

Det indstilles:

 

At udvalget drøfter temaer til de kommende møder.

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Drøftet.

Udvalget ønsker, at der afsættes tid til at drøfte og formulere høringssvar på møderne.

Dorte Sams deltog ikke under punktet.

Bilag

Beskrivelse af forslag til temaer for møder i Patientinddragelsesudvalget 2026

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)



Punkt 11: Eventuelt

26/4891

Beslutning i Patientinddragelsesudvalget den 19-03-2026

Drøftet.

Dorte Sams deltog ikke under punktet.

Fraværende Inga Bredgaard (Poliofor. og Ulykkespatientfor.),  Pia Lauridsen (Bedre
Psykiatri)
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