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Punkt 1: Velkomst og orientering fra Strategisk Sundhedsstyregruppe

v. Louise Vestring og Hanne Andersen
Tidspunkt: 10.00-10.10

Velkomst
Præsentation og velkommen til Stefan Göttler, nyt medlem i Følgegruppen.

Orientering fra Strategisk Sundhedsstyregruppe den 25. januar 2023:
- Punkt 2: Udarbejdelse af ny sundhedsaftale 2024-2027: Opfølgning på målsætninger, indikatorer og foreløbige visioner
- Punkt 5: Godkendelse af model for revidering af tværsektorielle dokumenter, herunder processen for sagsbehandling af
reviderede samarbejdsaftaler
- Punkt 8: Godkendelse af overordnede principper for udligningsmodeller og generel proces for tværsektorielle udbud af
sundhedsartikler

Det indstilles, at følgegruppen for genoptræning og rehabilitering:
- tager orienteringen til efterretning
 

Beslutning

Afbud: Marianne Thomsen, Anne Mette Vind, Vivi Altenburg

Orientering fra Strategisk Sundhedsstyregruppe

Punkt 2: Den kommende sundhedsaftale foreslås fra Strategisk Sundhedsstyregruppe at indeholde modeller, der ligner
dem, der kendes fra den nuværende sundhedsaftale. Sundhedsaftalen behandles og godkendes i en politisk proces.
Organiseringen under Sundhedsaftalen er stadigvæk ikke på plads, hvorfor der ikke er vished over følgegruppens rolle i
den nye sundhedsaftale.

Punkt 5: Modellen for revidering af tværsektorielle dokumenter er opdateret, og den model, der er vedhæftet dagsorden er
ikke den nyeste version. Den nyeste version kan rekvireres her Samarbejdsaftaler (regionsyddanmark.dk)

Opdateringen af modellen betyder bl.a. at høringsudkastet for samarbejdsaftalen for voksne med erhvervet hjerneskade
ikke skal behandles i Strategisk Sundhedsstyregruppe forud for høring.

Bilag

Model for revidering af fælles tværsektorielle dokumenter.docx

https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/det-naere-sundhedsvaesen/samarbejdsaftaler


Punkt 2: Status vedr. principafgørelse 20-22

v. Louise Vestring
Tidspunkt: 10.10-10.25

På mødet i Følgegruppen for genoptræning og rehabilitering den 15.12.2022 drøftede følgegruppen Ankestyrelsens
”Principmeddelelse 20-22 om hjælpemiddel - kompressionsstrømper - afgrænsning –behandlingsredskab” 
vedr. ansøgninger til kompressionsstrømper, da principafgørelsen skaber udfordringer i samarbejdet omkring
behandlingsredskaber og hjælpemidler. Arbejdsgruppen vedr. behandlingsredskaber og hjælpemidler anmodede om, at der
på baggrund af disse udfordringer, blev sendt en fælles henvendelse til Ankestyrelsen, med en anmodning om at få
uddybet betydningen af principafgørelsen.

Følgegruppen besluttede på mødet, at henvendelse skulle tilrettes, så den i højere grad fremstod som en fælles
henvendelse og ikke to forskellige partsindlæg. Den tilrettede henvendelse er sendt til Ankestyrelsen.
Ud over henvendelsen til Ankestyrelsen blev følgegruppen orienteret om, at der skulle afholdes et møde den 16. januar
2023 mellem KL og Ankestyrelsen, hvor parterne skulle drøfte principafgørelsen. Følgegruppen besluttede derfor, at
afvente en videre håndtering af udfordringerne, indtil der er kommet svar fra Ankestyrelsen eller fra mødet mellem KL og
Ankestyrelsen 
For at undgå at borgerne kommer i klemme, ønskede Følgegruppen at sygehusene og kommunerne fortsætter med vanlig
praksis, indtil sagen har været drøftet i KL og/eller der foreligger svar på henvendelsen til Ankestyrelsen. Følgegruppen
har orienteret kommuner og sygehuse om ovenståede i en orienteringsmail.

Opfølgning

Lene Gram Herborg, myndighedschef i Sønderborg kommune, deltog på mødet i KL den 16. januar, og har sendt følgende
orientering:

Ankestyrelsen orienterede på mødet om, at de i februar 2023 vil udgive en artikel vedr. principmeddelelsen. Artiklen
kommer primært til at omhandle og afgrænse, i hvilke tilfælde en kompressionsstrømpe kan bevilges som et
hjælpemiddel. 

Kommunerne appellerede til, at der søges en afklaring af forholdene for vurderingen af kompressionsstrømper som et
behandlingsredskab hos Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

KL afsluttede drøftelsen med at sige, at de vil gå videre til ministerierne med sagen – bl.a. med henvisning til behov for
opdatering af afgrænsningscirkulæret. KL vil ligeledes henvende sig til Indenrigs- og Sundhedsministeriet, for at få en
tilbagemelding på, om de har forholdt sig til principmeddelelsen. KL vil vende tilbage med opfølgning på ovenstående.

Det blev på mødet fortalt, at der, indtil der kommer en nærmere afklaring, vil være en stor risiko for forskellig retspraksis
i kommunerne, idet nogle kommuner er gået i gang med at udmønte principmeddelelsen, mens andre afventer en nærmere
afklaring.

Der er også kommet svar på Følgegruppens henvendelse til Ankstyrelsen, hvori Ankestyrelsen orienterer om ovennævnte
artikel, som de forventer vil imødekomme en del af de fortolkningsudfordringer, som principmeddelelsen har givet
anledning til.

Det indstilles, at følgegruppen for genoptræning og rehabilitering:

drøfter orienteringen fra mødet i KL og svaret fra Ankestyrelsen
drøfter, hvad der skal kommunikeres ud til kommuner og sygehuse
drøfter, hvilke konsekvenser der skal være opmærksomhed på og kunne imødegås som følge af principafgørelsen 

Beslutning

De nye informationer fra hhv. mødet mellem KL og Ankestyrelsen og svaret på henvendelsen til Ankestyrelsen har ikke
bidraget til en løsning, og derfor afventes artiklen fra Ankestyrelsen, der forventeligt udgives i februar. 

Almen praksis laver også ansøgninger om støttestrømper - og hvis kommunerne afviser afsøgninger vil alternativet være
egen betaling.

Beslutning:



Følgegruppen fastholder ønsket om at sygehuse og kommuner fortsætter vanlig praksis, indtil Ankestyrelsen får
præciseret principafgørelsen i en artikel der udgives i ”Nyt fra Ankestyrelsen” i foråret 2023. Ankestyrelsen forventer med
artiklen, at kunne imødekomme en del af de fortokningsudfordringer, som principmeddelelsen har givet anledning til.

Sekretariatet sender en mail til kommuner og sygehuse med en orientering.

Bilag

Praksisnotat hjælpemidler og forbrugsgoder skriftlig votering den 21. september 2022.pdf

Svar på henvendelse.pdf

Henvendelse til Ankestyrelsen vedr. principafgørelse 20-22.pdf



Punkt 3: Samarbejdsaftalen for voksne med erhvervet hjerneskade

v. Louise Vestring
Tidspunkt: 10.25-10.40

På mødet i Følgegruppen for genoptræning og rehabilitering den 15.12.2022 godkendte Følgegruppen for genoptræning
og rehabilitering et udkast til en samarbejdsaftale for voksne med erhvervet hjerneskade. Samarbejdsaftalen er rettet til jf.
drøftelserne på følgegruppemødet, og høringsudkastet behandles i Strategisk Sundhedsstyregruppe den 31. marts 2023.
Når høringsudkastet er godkendt skal aftalen i høring hos udvalgte parter, og derefter endeligt godkendes i Strategisk
Sundhedsstyregruppe.

I samarbejdsaftalen indgår et afsnit vedr. kompetenceudvikling og kvalitetsudvikling, hvor det fremgår at arbejdet med
kompetence- og kvalitetsudvikling forankres i Følgegruppen for genoptræning og rehabilitering, der påbegynder arbejdet i
2023. Der skal udarbejdes en plan/strategi for det fokuserede tværsektorielle samarbejde om kvalitets- og
kompetenceudvikling.

Kompetenceudvikling skal være med til at styrke kvaliteten af de forskellige indsatser, og skabe en større grad af indsigt i
hinandens praksis og hermed øge sammenhængen og samarbejdet på tværs af sektorerne.

Det systematiske samarbejde på tværs af sektorerne skal bl.a. bestå af:

Initiativer som fælles skolebænk f.eks. følgedage (praktik)
Fælles kursusvirksomhed på tværs af sektorer og faggrupper inden for regionens grænser
Fælles udviklingsprojekter med styrket kvalitet som omdrejningspunkt
Styrket tværsektoriel samskabelse gennem faglige netværk, hvor også den hjerneskadede person, netværket og
civilsamfundet skal være i fokus
Styrket fokus på workshops, webinarer og e-læringsmoduler

Det indstilles, at følgegruppen for genoptræning og rehabilitering:

drøfter og beslutter, hvordan arbejdet med kompetenceudvikling inden for hjerneskadeområdet skal tilrettelægges

Beslutning

Beslutning:

Der skal nedsættes en mindre faglig arbejdsgruppe med repræsentanter fra klyngerne, som løbende kan sikre koordinering
af kompetenceudvikling på tværs af regionen.

Sekretariatet præsenterer et oplæg til arbejdsgruppen på følgegruppens møde i april.



Punkt 4: Samarbejdsaftalen for børn og unge med erhvervet hjerneskade

v. Louise Vestring
Tidspunkt: 10.40-10.50

På mødet i Følgegruppen for genoptræning og rehabilitering den 15.12.2022 godkendte Følgegruppen et udkast til en
samarbejdsaftale for voksne med erhvervet hjerneskade.
Målgruppen for den nye samarbejdsaftalen er voksne fra 18 år. Den eksistende aftale "Tilpasnings- og
implementeringsaftale - Forløbsprogrammer for rehabilitering af personer med erhvervet hjerneskade i kommuner og
region i Region Syddanmark"  inkluderer også børn og unge. Da den nye samarbejdsaftale erstatter den eksisterende
aftale, mangler der en aftale der vedrører børn og unge med erhvervet hjerneskade. Arbejdsgruppen, der udarbejde den
nye samarbejdsaftale, vurderede at vilkårene for de to målgrupper er meget forskellige, og samtidig er børn og unge ikke
inkluderet i de nationale anbefalinger for Sundhedsstyrelsen.

Det indstilles, at følgegruppen for genoptræning og rehabilitering:

drøfter og beslutter, hvordan arbejdet med en samarbejdsaftale for børn og unge med erhvervet hjerneskade skal
tilrettelægges

Beslutning

Det drøftes om der er behov for en særskilt samarbejdsaftale vedr. børn og unge med erhvervet hjerneskade, da
målgruppen er begrænset. Der kan evt. udarbejdes et tillæg til den eksisterende aftale.

Beslutning:

Sekretariatet undersøger om Sundhedsstyrelsen er på vej med anbefalinger til samarbejdet omkring børn og unge med
erhvervet hjerneskade.

Det skal undersøges om der er behov for en samarbejdsaftale vedr. børn og unge. 

Diana Birk Krogstrup undersøger om der kommunalt vurderes at være behov for en samarbejdsaftale vedr. børn og unge
med erhvervet hjerneskade, og Stefan Göttler undersøger, om der på sygehusene vurderes at være et behov.

På baggrund af input fra Diana og Stefan drøftes behovet for en samarbejdsaftale for børn og unge med erhvervet
hjerneskade – alternativt et tillæg til samarbejdsaftalen for voksne med erhvervet hjerneskade omhandlende børn og unge
med erhvervet hjerneskade - på næste møde i følgegruppen.



Punkt 5: Årshjul for 2023

v. Louise Vestring
Tidspunkt: 10.50-10.55

Der er udarbejdet et årshjul over følgegruppens opgaver i 2023.

Det indstilles, at følgegruppen for genoptræning og rehabilitering
- drøfter årshjulet

Beslutning

Drøftet uden bemærkninger

Bilag

Opgave porteføjle 2023.pdf



Punkt 6: Eventuelt

v. Louise Vestring
Tidspunkt: 10.55-11.00

Vakant plads i Følgegruppen for genoptræning og rehabilitering:

Kerteminde Kommune er blevet kontaktet med henblik på evt. nyt medlem efter Bente Fournais, de er ikke vendt
tilbage på henvendelsen, og der tages i stedet kontakt til Klyngesekretariatet på Fyn.  

Almen genoptræning efter specialiseret genoptræning:

OUH oplever udfordringer i kommunikationen med kommunerne, når patienter har været i et specialiseret
genoptræningsforløb fx som følge af hjernetumor – de fleste patienter skal efter endt forløb med specialiseret
genoptræning fortsætte med almen genoptræning i kommunerne.
Sygehuset sender kommunerne en koorespondancemeddelelse og ikke en almen genoptræningsplan grundet, at
patienterne kun må have én genoptræningsplan (VEJ nr. 9538 af 02/07/2018, punkt 5.4).
OUH oplever at kommunerne er uvidende om, at sygehusene ikke må sende en ny genoptræningsplan, når den
specialiserede genoptræning slutter. 
Der formuleres en mail, som Fælleskommunalt Sundhedssekretariat sender rundt til kommunerne med orientering
om ovenstående.

Beslutning

Skalering af et projekt

Rene fortæller om et screeningsværktøj til ældre i risiko for sarkopeni, med henblik på hvordan man kan skalerere sådan
et projekt.

Følgegruppen anbefaler at projektet startes op lokalt i et mindre samarbejde mellem én kommune og ét sygehus, og
så kan man bruge erfaringerne til at bringe projektet videre ind i det tværsektorielle samarbejde.

Genoptræningsplaner

Vejle oplever at modtage genoptræningsplaner for patienter, der venter på en udredning i fx psykiatrien, kirurgisk
behandling. Det aftales at Diana kontakter formandskabet for følgegruppen, hvis de oplever gentagne gange at der sendes
genoptræningsplaner, som en form for "vente-aktivitet".  
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