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Punkt 1: Velkomst ved mødeleder

24/338

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 2: Introduktion til digital psykiatri ved Center for Digital Psykiatri

24/26880

Resumé

Introduktion til digital psykiatri ved Center for Digital Psykiatri.

Herunder: Hvad er status, hvordan kan digital psykiatri bruges og hvad er den videre udvikling?

Sagsfremstilling

Digitale løsninger indgår i stadig større grad i mental sundhedsfremme og psykiatrisk behandling. I Psykiatrisygehuset er
en stor del af den digitale behandling og udvikling forankret i Center for Digital Psykiatri (CEDIP).  Centret har en vision
om at bidrage til let og lige adgang til mental sundhed. CEDIP er frontløber i brugen af digitale løsninger til mental
sundhedsfremme og psykiatrisk behandling, og er eksperter i at matche psykiatriens aktuelle behov med den rigtige
digitale teknologi. Centeret understøtter psykiatrisygehusets ibrugtagning af ny teknologi. I CEDIP arbejdes der med
udvikling, implementering og forskning i digitale forebyggelses- og behandlingstilbud til mennesker med psykiske
lidelser. Afsættet er, at videosamtaler, internetbehandling, apps og andre digitale løsninger kan styrke mental sundhed,
samt gøre det nemmere at få støtte og behandling. CEDIP samarbejder med både somatik og psykiatri, på tværs af
regioner, med virksomheder og behandlere for at forbedre og udvikle teknologier til mennesker med psykisk sårbarhed.

 

Projektchef i centret, Lisbeth Thisted, har lang erfaring i arbejdet med digital transformation af sundhedsvæsenet. Hun vil
præsenterer centrets kendeopgaver og tilgang til, hvordan man kan arbejde med psykiatrisk sundhedsfremme og
forebyggelse, når der indgår en digital komponent.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Orientering taget til efterretning. Oplæg vedhæftet i referat.

 

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

Bilag

200624 Digital psykiatri

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 3: Orientering om proces for Region Syddanmarks psykiatriplan for
2026-2030 og for involvering af Psykiatrisk Dialogforum

24/17782

Resumé

Psykiatrien i Region Syddanmark står overfor store forandringer de kommende år. Både nationalt og regionalt er der søsat
en række politiske initiativer, der tilsammen skal løfte psykiatrien i Danmark. Region Syddanmarks kommende
psykiatriplan skal således i høj grad bidrage til at sikre sammenhæng og timing, når de mange politiske tiltag skal
implementeres og skabe forandring. Ikke mindst skal psykiatriplanen bidrage til, at de mange nye tiltag tilpasses regionen
og de udfordringer og muligheder, der udgør psykiatrien i Region Syddanmark. 

 

Med denne sag præsenteres processen for arbejdet med Region Syddanmarks nye psykiatriplan for 2026-2030 og særligt,
hvordan patienter og pårørende inddrages i processen. Der tages forbehold for at regionsrådets endelige stillingtagen til
procesplan foregår på regionsrådsmødet d. 24. juni 2024.

 

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks Psykiatriplan 2020-2024 udløber med udgangen af 2024. Igangsætning af arbejdet med en ny
psykiatriplan har, som det fremgår af budgetaftalen for 2024 afventet, at der forelå et nogenlunde dækkende overblik over
de nationale og regionale initiativer på psykiatriområdet i den kommende planperiode, herunder både aftalegrundlag og
finansiering. Nu har der dannet sig et nogenlunde overblik, men af hensyn til ønsket om en bred involvering i udviklingen
af den nye psykiatriplan vil det ikke være muligt at udvikle en ny psykiatriplan inden årets udgang. Derfor forventes
regionsrådet at beslutte at forlænge den nuværende psykiatriplan til og med 2025.

 

Struktur og fokus for kommende psykiatriplan

Det anbefales af Psykiatri- og Socialudvalget at den kommende psykiatriplan som udgangspunkt opbygges omkring de
samme temaer som den nuværende (se ovenfor). Temaerne vurderes umiddelbart at være dækkende for de nye initiativer,
og på denne måde kan der trækkes tråde fra Psykiatriplan 2020-2024 til den fremtidige 2026-2030 plan. Det drejer sig om
følgende temaer:

1. Patienter og pårørende
2. Lighed i sundhed
3. Sammenhæng og forebyggelse
4. Bedre behandling- forskning, kvalitet og udvikling
5. Kapacitet og organisering
6. Fastholdelse, rekruttering og kompetencer.

 

Der er de seneste år iværksat en lang række initiativer, der skal styrke og forbedre psykiatrien i regionen. Det drejer sig
både om en konsolidering af børne- og ungdomspsykiatrien og senest en robusthedsplan, der på en lang række områder
skal gøre psykiatrien i stand til at løse de opgaver og udfordringer området står med. På nationalt plan er der igangsat en
10 års plan for psykiatrien, hvor der nu og de kommende år vil komme en lang række nye vigtigge og omfattende nye
tiltag, der skal løfte psykiatrien. Læg hertil initiativer i forlængelse af den nyligt indgåede Sundhedsaftale og anbefalinger
i den nuværende psykiatriplan, der fortsat skal gennemføres. Der er vedlagt et bilag 1 med oversigt over de mange
forskellige initiativer fra de forskellige planer og aftaler.

 

Det er på den baggrund anbefalet overfor regionsrådet at den kommende psykiatriplan bliver en implementeringsplan, der
beskriver implementering af de allerede besluttede nationale og regionale initiativer.



 

Proces for en kommende psykiatriplan

Der lægges op til en bred, involverende proces, der bl.a. indeholder temamøder med kommunerne i regi af de fire
sundhedsklynger, et medarbejderarrangement og en fælles konference for alle interessenter herunder repræsentanter for
patienter og pårørende. Psykiatrisk Dialogforum vil løbende blive orienteret om og involveret i arbejdet, som et fast punkt
på dagsordenen, frem til psykiatriplanens godkendelse, forventeligt i september 2025. Repræsentanter for patienter og
pårørende vil derudover blive en del af høringsprocessen, der forestår i foråret 2025.

 

 Den forestående proces for udarbejdelse af psykiatriplan vil indeholde følgende hovedelementer:

 

1. Udarbejdelse af oversigt over såvel regionale som nationale initiativer inden for de besluttede temaer. Overvejelser
om kommende implementering og forudsætning herfor. Overvejelser om mulig finansiering (10-års plan samt
restmidler fra eksisterende psykiatriplan). Oversigten kan eventuelt afdække et behov for supplerende initiativer
og/eller tilpasninger af eksisterende tilbud i regionen, jf. bilag 1

2. Koordinering på tværs af politiske udvalg og samarbejdsudvalg i regionen med
a. et fælles udvalgsmøde for Psykiatri- og Socialudvalget og Udvalget for det nære sundhedsvæsen med

opsamling på klyngerunden ultimo 2024, jf. punkt 3 nedenfor.
b. en status på arbejdet med Psykiatriplan 2026-2030 på Regionsrådets orienteringsmøde, jf. bilag 2.

3. Politisk drøftelse med kommunerne om implementering af 10-års planens initiativer. Samarbejdet med
kommunerne er formaliseret i regi af sundhedsklyngerne. Administrationen foreslår, at den politiske drøftelse med
kommunerne sker i regi af sundhedsklyngerne i form af et særskilt politisk temamøde i hver klyngegeografi om
Psykiatriplan 2026-2030 med udvidet politisk deltagerkreds. Udvalgsmedlemmer fra Udvalget for det Nære
Sundhedsvæsen er velkomne til at deltage i temamøderne om psykiatriplanen i klyngerne.

4. Drøftelse med PLO om implementering af 10 års planens initiativer.
5. Drøftelse med medarbejderne i Psykiatrisygehuset om implementeringen af 10-års planens initiativer og regionens

egne planer med fokus på personale. Dette foreslås i form af en temadag i oktober 2024.
6. Fælles overblik over indsatser og implementering. Dette foreslås opnået gennem afholdelse af konference for

nøgleinteressenterne for psykiatrien i Region Syddanmark (fx ledere, medarbejderrepræsentanter, politikere,
kommuner, almen praksis, praktiserende speciallæger patient- og pårørenderepræsentanter).

 

Tidsplan for en kommende psykiatriplan

Første del af processen vil omfatte den brede involvering af psykiatriplanens interessenter samt drøftelser i Psykiatri- og
Socialudvalget af de seks temaer i Psykiatriplan 2026-2030. Et forslag til Psykiatriplan 2026-2030, der kan sendes i
høring vil ligge klar til Regionsrådets godkendelse i marts 2025 med høringsperiode i april-maj 2025. Psykiatriplan 2026-
2030 vil blive forelagt Regionsrådet til godkendelse i september 2025. Administrationen har udarbejdet et nærmere
forslag til tidsplan for en kommende psykiatriplan, som vist i bilag.

 

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Orientering taget til efterretning. Oplæg vedhæftet i referat.

 

Psykiatriplanen vil blive et fast punkt på de kommende dagsordner i Psykiatrisk Dialogforum. Det er vigtigt, at
organisationerne tager psykiatriplanen op i fælles forum. Der vil kunne blive taget udgangspunkt i den vedhæftede
aktivitets – og tidsplan.

 



Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen, Vibeke Uldall og Sabrina Bech
Bartholin deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

Oversigt over nationale og regionale initiativer ny psykiatriplan

Aktivitets- og tidsplan (POL)

200624 Psykiatriplan

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 4: Opdatering fra foreningerne

24/338

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Landsforeningen Sind: Landsmøde i september.

 

LAP: Der har lige været landsmøde. Der kommer sommerlejr til august.

 

PsykInfo: Del af følgegruppe for 10-årsplanen for psykiatrien. Er blevet en del af sundhedsstyrelsens forbyggende enhed.

 

En af os: Har lige været i Bruxelles vedr. hvordan man laver projekter og samskaber med folk, der har levet erfaring med
psykisk sygdom. Har være til Klimafolkemøde i Middelfart og snakke om unge og mental trivsel.

 

Intet nyt fra Alzheimerforeningen.

 

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen, Vibeke Uldall og Sabrina Bech
Bartholin deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 5: Status på processen for regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud

22/52324

Resumé

Fra september 2024 skal psykiatrien gradvist overtage rusmiddelbehandling for patienter som samtidig har psykiatrisk
sygdom. Der orienteres om status på processen.

 

Sagsfremstilling

Fra september 2024 skal psykiatrien gradvist overtage rusmiddelbehandlingen for patienter som samtidig har en
psykiatrisk sygdom, der skal behandles i psykiatrien. I maj 2023 har regeringen, Danske Regioner og KL (Kommunernes
Landforening) indgået en aftale om et regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud, som indfases trinvist:

 

Gruppe 1, der omfatter personer, som kun modtager psykiatrisk behandling, men som har et rusmiddelbrug. De
patienter visiteres til det regionale tilbud fra 1. september 2024.
Gruppe 2, der omfatter personer, som aktuelt er i behandling for både rusmiddelbrug og en psykisk lidelse. De
patienter visiteres til det regionale tilbud fra 1. juli 2025.
Gruppe 3, der omfatter personer, som kun er i rusmiddelbehandling, men som også har en kendt psykiatrisk
problematik. De patienter visiteres til det regionale tilbud fra 1.juli 2026.

 

Den samlede gruppe af patienter er estimeret til 9.245 personer på landsplan. I Region Syddanmark svarer det til et
estimat på 1.925 personer.

 

Regionerne får tilført midler fra staten i takt med, at tilbuddet ibrugtages. Det drejer sig på landsplan om 64 mio. kr. i
2024, 178 mio. kr. i 2025, 285 mio. kr. i 2026 og 323 mio. kr. i 2027 og frem.

 

Sundhedsstyrelsen har i september 2023 udsendt en faglige visitationsretningslinje, som skal anvendes i forbindelse med
den regionale visitation til tilbuddet. På nationalt plan arbejdes der med ny lovgivning, vejledninger mv., som understøtter
og præciserer regionernes nye opgave.

 

Folketinget vedtog den nye lovgivning den 21. maj 2024.

 

Den foreløbige status for implementeringsprocessen

 

Regionalt

I psykiatrisygehuset er der nedsat en styregruppe og herudover drøftes implementeringsprocessen på sygehusets
månedlige ledermøder, hvor der bl.a. er besluttet:

 

En fælles model for organisering af dobbeltdiagnosetilbuddet.
Der fastsættes fælles principper for de fysiske rammer.

 



 

Tværsektorielt

På det tværsektorielle område er der nedsat en tværsektoriel referencegruppe i Region Syddanmark. Referencegruppen
har indtil nu haft fokus på at revidere samarbejdsaftalen og drøfte en fælles implementeringsplan. 

 

Tværregionalt

På tværs af de 5 regioner pågår der et samarbejde om at beskrive det faglige indhold i tilbuddet, herunder hvordan der
løbende kan følges op på kvaliteten i tilbuddet. Der er afholdt tre events med deltagelse af regionale og kommunale
medarbejdere, patienter, forskere og pårørende.

 

Nuværende status er:

Der er udarbejdet fælles forløbsbeskrivelser, som er godkendt af Sundhedsstyrelsen
Der udvikles kompetenceudvikling, som forventeligt kan tilbydes fra medio 2024.
Der pågår fortsat et arbejde med at beskrive visitation og henvisning til dobbeltdiagnosetilbuddet, samt af
standarder og vejledninger.

 

På mødet vil Anne Mette Vind give en aktuel status på psykiatrisygehusets arbejde med implementering af det nye tilbud.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Orientering taget til efterretning. Oplæg vedhæftet i referat.

 

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen, Vibeke Uldall, Sabrina Bech
Bartholin og Mette Bossen Linnet deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

200624 Dobbeltdiagnose

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 6: Mødekalender 2024

24/338

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum har tidligere godkendt følgende mødekalender:

 

Torsdag 20-06-2024, kl. 14-16
Tirsdag 24-09-2024, kl. 14-16
Torsdag 12-12-2024, kl. 14-16

 

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Orientering taget til efterretning.

 

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen, Vibeke Uldall og Sabrina Bech
Bartholin deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 7: Eventuelt

24/338

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-06-2024

Henvendelse fra ADHD-foreningen om medlemskab er blevet godkendt af Psykiatrisk Dialogforum. Administrationen vil
nu sørge for, at sagen forelægges regionsrådet til godkendelse.

 

Anne Skau Styrishave, Lene Møller Nielsen, Merete Lysgaard Hansen, Lilli Jørgensen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende

Lene Møller Nielsen (Bedre Psykiatri),  Anne Skau Styrishave,  B, 
Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen),  Lilli Jørgensen
(Autismeforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)
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