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Punkt 1: Fra barn til voksen i psykiatrien

21/53230

Resumé

Hvert tredje barn, der er i kontakt med psykiatrien, fortsætter kontakten med psykiatrien som voksen. På mødet orienteres
om indsatsen for at sikre en tryg overgang mellem børne- og ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri.

Sagsfremstilling

Indenrigs- og Boligministeriet har i maj 2021 udgivet rapporten ”Fra barn til voksen i psykiatrien”. I rapporten følges
børn, der har været i kontakt med psykiatrien og undersøger, om de også er i kontakt med psykiatrien som voksne. Voksne
defineres i undersøgelsen som 21-23 årige, mens børn defineres som 13-17-årige. Region Syddanmark adskiller sig fra de
øvrige regioner ved at definere børn som op til 19 år. Rapporten er vedlagt.

 

Rapporten viser, at hvert tredje barn med kontakt til psykiatrien også er i kontakt med psykiatrien som voksen. Rapporten
viser desuden, at der over de sidste 9 år er sket en stigning i antallet af børn, der er i kontakt til psykiatrien som både som
barn og voksen.

 

Kendetegnene for de børn, der er i kontakt med psykiatrien som både børn og voksne er:

 

Færre er i gang med en uddannelse eller er i beskæftigelse.
Flere har et misbrug, og flere er dømt for kriminalitet.  
Forældrene er oftere dårligt stillet socioøkonomisk, er oftere kriminelle og har oftere selv en tilknytning til
psykiatrien.

 

Rapporten viser yderligere, at børnenes kontakt med psykiatrien som voksne, afhænger af diagnose. For børn med
udviklingsforstyrrelser som ADHD, autismespektrumforstyrrelser og specifikke udviklingsforstyrrelser er det omkring 3
ud af 10, der har kontakt med

psykiatrien som voksne, mens det for diagnoser som bipolar affektiv lidelse og psykoser/psykotiske lidelser nærmere er 6
ud af 10.

 

Mange unge patienter oplever overgangen fra en børne- og ungepsykiatri til en voksenpsykiatri som svær, fordi de møder
nye tilgange, procedurer og sundhedsprofessionelle samt en ny gruppe af behandlere og medpatienter, som kan være
mindre gennemgående i den enkeltes forløb, end det er kendt fra forløbet i børne- og ungepsykiatrien. Desuden oplever
mange unge, at der stilles større krav til egen varetagelse af sygdommen, og at de derfor i højere grad skal styre eget
forløb.

 

Med psykiatrisygehusets udviklingsplan fra 2018 satte psykiatrisygehuset blandt andet fokus på at sikre en tryg overgang
fra børne- og ungdomspsykiatri til voksenpsykiatrien, ligesom overgangen indgår som et fokusområde i revisionen af
sygehusets ambulante koncept. 

 

På mødet vil der være oplæg om, hvordan sygehuset arbejder med at sikre en tryg overgang fra børne- og
ungdomspsykiatri til voksenpsykiatri.

Indstilling



Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum drøfter rapporten samt tiltag til at sikre en trygge overgange fra børne- og ungdomspsykiatrien
til voksenpsykiatrien.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-11-2021

Drøftet, herunder muligheder for at involvere bedsteforældre, øget brug af virtuel undervisning for unge med en psykisk
lidelse, dialog med kommunerne (gentage besøgsrunde), samt psykoedukation

 

Annette Blynel, Morten Brixtofte Petersen, Anne Hvidberg-Jørgensen, Birgitte Dahl Skjødt, Grethe Skovlund og Morten
Wilhelm deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

Rapport fra Indenrigs- og Boligministeriets Benchmarkingenhed - Fra barn til voksen i psykiatrien maj 2021

Ledelsesresume - Fra barn til voksen

211124 - Fra barn til voksen i psykiatrien



Punkt 2: Status på psykiatriplan og psykiatrien i budget 2022

18/28047

Resumé

Der gøres status på Psykiatriplan 2020-2024 her ved udgangen af 2021 og det sidste møde i denne udgave af psykiatrisk
dialogforum. Der redegøres desuden for psykiatridelen af budget 2022 og status på implementering af de nye initiativer.

Sagsfremstilling

Implementeringen af Psykiatriplan 2020-2024 har nu været i gang i ca. 2 år. Næsten alle anbefalinger er sat i værk. Nogle
er fuldt implementeret, mens andre fortsat er i de indledende faser og kræver et flerårig implementeringsarbejde.

 

Der gives på mødet en overflyvning af arbejdet med implementeringen af psykiatriplanen her ved udgangen af 2021 –
hvor langt er vi? Hvilke erfaringer har vi allerede gjort os? Hvor ser vi udfordringerne med at komme helt i mål? mv.
Psykiatrisygehuset vil på mødet folde status ud.

 

Regionsrådet godkendte i september 2021 regionens budget for 2022. Budgettet indeholder en lang række nye initiativer
på psykiatriområdet og afsætter mere en 14,5 mio.kr. til nye initiativer på psykiatriområdet.

 

På mødet vil psykiatridelen i budget 2022 blive gennemgået, herunder planerne for implementering af de nye initiativer.
Chefrådgiver Torben Kyed Larsen vil gennemgå det på mødet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-11-2021

Til orientering.

 

Annette Blynel, Morten Brixtofte Petersen, Anne Hvidberg-Jørgensen, Birgitte Dahl Skjødt, Grethe Skovlund og Morten
Wilhelm deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

211124 - Psykiatriplan

211124 - BUDGET DEL. PP



Punkt 3: Udpegning til dommerkomitéen Frivillighedsprisen

21/8394

Resumé

Psykiatrisk dialogforum anmodes om at udpege et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité, hvor der er planlagt
møde den 2. marts 2022.

Sagsfremstilling

Baggrund

Region Syddanmark har gennem en årrække uddelt en Frivillighedspris. Prisen er først og fremmest stiftet for at vise
anerkendelse til de frivillige for deres store indsats på regionens sygehuse og institutioner.

 

Prisen blev grundet corona ikke uddelt i 2021, men planlægges afholdt den 10. maj 2022.

Prisen bidrager tillige med at skabe opmærksomhed om frivillighedsarbejdet og give inspiration til nye ideer.

Prisen ydes til understøttelse af det vigtige samarbejde mellem de frivillige og personalet på regionens sygehuse og
institutioner, og gives for en særlig indsats til gavn for regionens borgere, patienter, pårørende og brugere/beboere på
sygehuse og sociale institutioner.

Det er grundtanken, at pengene, som følger med prisen, skal bruges til at udvikle, styrke og/eller bidrage konkret til det
fortsatte arbejde/samarbejde, som er i gang på det prisvindende område.

Pengene, som følger med prisen, gives til brug for samarbejdet mellem den/de frivillige (organisation eller privatpersoner)
og den afdeling i regionen, som den frivillige er tilknyttet.

 

Dommerkomiteen består af følgende otte medlemmer:

 

Regionsrådet (to medlemmer)

Repræsentant fra sygehus- eller socialområdet (ét medlem)

Repræsentanter fra hvert af regionens fire brugerråd (fire medlemmer)

Pressen (ét medlem).

 

Fire priser til uddeling

Der uddeles en hovedpris på 50.000 kroner og 2 øvrige priser på hver 10.000 kroner. Som noget nyt er der indstiftet en
publikumspris, hvor borgerne via en online afstemning får direkte indflydelse på, hvilken af frivillig indsats, som
dommerkomiteen har nomineret, der skal belønnes med en pris.

 

Den samlede præmiesum udgør 70.000 kr. og er fordelt således:

Hovedpris:                    40.000 kr.

To øvrige priser:         2 x 10.000 kr.



Publikumspris:            10.000 kr.

 

Dommerkomiteen skal således nominerer seks frivillige indsatser og udpege de tre prisvindere. Den 4. prisvinder,
vinderen af publikumsprisen, afgøres af borgerne, og vælges blandt de seks af dommerkomiteen nominerede.

 

Borgerne får mulighed for at stemme på de nominerede på regionens hjemmeside og/eller regionens Facebookside.
Ønsket med publikumsprisen er, at der derved kan skabes større opmærksomhed om det frivillige arbejde i Region
Syddanmark.

 

Komitéen får indstillinger til priserne tilsendt primo/medio februar 2021 og mødes den 2. marts 2022 og afgør, hvem der
skal nomineres, og hvem der skal vinde 3 af priserne. Selv prisuddelingen finder sted den 10. maj 2022.

 

Indstilling

Det indstilles:

At psykiatrisk dialogforum udpeger et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-11-2021

Punktet blev udsat, der udsendes skriftlig forespørgsel ved administrationen i stedet.

 

Annette Blynel, Morten Brixtofte Petersen, Jette Jensen, Bente Gertz, Mette Bossen Linnet, Anne Hvidberg-Jørgensen,
Birgitte Dahl Skjødt, Grethe Skovlund og Morten Wilhelm deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 4: Afsluttende evaluering

Sagsfremstilling

Den 16. november 2021 var der regionsrådsvalg, hvilket betyder, at regionsrådet skal tage stilling til de fremtidige
brugerråd. Dette er således det sidste møde i psykiatrisk dialogforum i denne valgperiode.

 

I kommissoriet til psykiatrisk dialogforum er brugerrådet beskrevet som et rådgivende og debatskabende forum, der
forholder sig til patient – og pårørendepolitikken.

 

Psykiatrisk dialogforum kan forholde sig til alle aspekter af psykiatrien, der påvirker samspillet mellem psykiatri,
patienter og pårørende. På sine møder skal psykiatrisk dialogforum særligt sætte fokus på følgende:

Planlægningsmæssige og strukturelle udfordringer i psykiatrien de kommende år
Tendenser, ønsker og krav i f.eks. samfundsudvikling, tilfredshedsundersøgelser og kvalitetsmonitorering
 I hvilke af ovenstående udfordringer, patient- og pårørendeforeninger kan inddrages og hvordan
Hvordan det er gået med initiativer, drøftet og aftalt på tidligere møder i Psykiatrisk Dialogforum

 

Psykiatrisk dialogforum kan bl.a. drøfte spørgsmål, der optager mange, fx involvering af patienter og pårørende,
patientrettigheder og nedbringelse af tvang.

 

Som afslutning på denne valgperiodes møderække ønskes en drøftelse af, hvad I synes har virket godt på møderne, og
hvad der ikke har virket så godt? Og hvilke overvejelser kan med fordel tages med i fremtidige brugerråd?

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-11-2021

Der var generelt enighed om et behageligt arbejdsmiljø i forummet, hvor sparring, erfaringsudveksling og
forventningsafstemning mellem politikere, foreninger og administration blev fremhævet som værende særligt givtigt.

 

Det nævntes også, at der ses opgaver i følgende:

Sikre endnu større deltagelse af foreningerne på møderne.

Opfølgning på kommunerne (gentage rundtur)

Afrapportering fra arbejdsgrupperne

 

Annette Blynel, Morten Brixtofte Petersen, Jette Jensen, Bente Gertz, Mette Bossen Linnet, Anne Hvidberg-Jørgensen,
Birgitte Dahl Skjødt, Grethe Skovlund og Morten Wilhelm deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 5: Eventuelt

21/14

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-11-2021

Klinisk Etisk Komite

Kirsten Bünger Hansen har været pårørenderepræsentant for Bedre Psykiatri i komiteen
efter udpegelse af Psykiatrisk dialogforum. Hun erstattes af suppleant Karin Birch Lange
med Birgitte Buskov Sørensen som ny suppleant, begge fra Bedre Psykiatri.

 

Annette Blynel, Morten Brixtofte Petersen, Jette Jensen, Bente Gertz, Mette Bossen
Linnet, Anne Hvidberg-Jørgensen, Birgitte Dahl Skjødt, Grethe Skovlund og Morten
Wilhelm deltog ikke i sagens behandling.
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