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Punkt 1: Unges bud pa bedre trivsel

15/47475
Resumé

”Unges bud pa bedre trivsel” er et nyt initiativ under projekt Trivsel og psykisk sundhed pa ungdomsuddannelserne. Godt
500 unge har pa 20 workshops og to konferencer givet deres bud pa faktorer, der praeger deres trivsel negativt.
Undersggelsen og den afsluttende rapport, “Unges bud pa bedre trivsel” praesenteres pad madet.

Sagsfremstilling

Region Syddanmark har ivaerksat en treérig indsats “Trivsel og psykisk sundhed p4 ungdomsuddannelserne” (2013-2016),
der har som maél at styrke den mentale trivsel blandt unge, og som afgerende afledt effekt heraf at fa flere godt igennem en
ungdomsuddannelse. Baggrunden for indsatsen er, at en vaesentlig del af de unge, der har det svart pa en
ungdomsuddannelse eller simpelthen falder fra, angiver mental mistrivsel som érsag. Projektets baerende idé er at styrke
de unges faellesskaber, netveerk og relationer. Under projektet er iveerksat en rackke indsatser med det faelles mal at styrke
de professionelle voksnes fokus og feerdigheder i forhold til unges mentale trivsel.

Den formelle evaluering af hele Projekt Trivsel og psykisk sundhed varetages af Epinion og vil foreligge september 2016.
Herefter forelaegges resultater og forankringsplan politisk.

I projektets styregruppe opstod medio 2015 enske om at inddrage de unge forud for og under overvejelser om projektets
forankring. De unge har veret inddraget i en tidlig fase i projekt Trivsel og psykisk sundhed pa ungdomsuddannelserne,
ligesom der har varet (ikke realiserede) planer om at etablere et egentlig ungepanel. P4 den baggrund er projektet
suppleret med et nyt initiativ, der skal sikre inddragelse af de unge under projektets sidste fase.

I regi af Projekt trivsel og psykisk sundhed p& ungdomsuddannelserne har Region Syddanmark indgaet samarbejde med
Ungdomsbureauet, en non-profit organisation, der er inspireret af hgjskolepedagogikken og arbejder for at fremme de
unges stemme i debatten. Initiativet har titlen “Unges bud pa bedre trivsel”, og formalet er at kortleegge de unges egne
lesninger, bearbejdet af Ungdomsbureauet. Initiativet supplerer projektets gvrige indsatser med viden om de unges
stemmer og med ungegenererede losningsforslag.

Godt 500 unge har gennem det sidste halve ar gjort os klogere pé de udfordringer, de oplever pd ungdomsuddannelserne i
dag og har givet deres bud p4, hvad der skal til, for at de trives bedre. Det er sket pa 20 workshops og to konferencer,
arrangeret af Ungdomsbureauet. Erfaringerne er beskrevet i rapporten ”Unges bud pé bedre trivsel”, som udkom 10. maj
2016.

Projektchef Olav Hesseldahl fra Ungdomsbureauet preesenterer undersegelsen og dens resultater.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016

Olav Hesseldahl fra Ungdomsbureauet gav en orientering om projekt Trivsel og psykisk sundhed. Undersagelsen blev
uddelt (i bogform).

Adspurgt om mulige ensker for fremtiden efterspurgte han blandt andet sméa midler til brug for ansegning for de unge til
at gare indsatser en smule mere interessante.

Her henviste han til en mulig lgsning, som man har i Kebenhavns Kommune, kaldet ”Snabslanten”, der er en pulje, som
unge kan segge sma midler fra til ungdomsprojekter.



Punkt 2: Praksis vedrerende udsendelse af indkaldelser til bern under 15 ar

16/16392
Resumé

Ligestillingsudvalget har tidligere dreftet sygehusenes handtering af udsendelse af indkaldelser af bern under 15 ar til
foreeldre med falles foreldremyndighed, herunder sarligt hvor foreldrene ikke er samboende.

De berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger indhenter oplysninger om delt foreldremyndighed og sender i tilfeelde,
hvor foraeldrene ikke er samboende, indkaldelser til begge foraldre. Dette sker ikke aktuelt pa de padiatriske afdelinger,
hvor opgaven ogsé vil have betydelig starre volumen.

Sagsfremstilling

Baggrund
Ligestillingsministeren bragte pa mede med udvalget den 15. januar 2016 problemstillingen op om sundhedsvesnets
digitale kommunikation med foreldre.

Med henvisning til en analyse fra Institut for Menneskerettigheder fra 2015 dreftedes pa modet udfordringer vedrerende
serligt sygehusenes handtering af udsendelse af indkaldelser af bern under 15 ér til foreeldre med fzlles
foreeldremyndighed, uanset om de er samboende eller ej.

Analysen blandt sygehusene viser, at indkaldelsesbreve fra sygehusene som oftest sendes i barnets navn til barnets
bopalsadresse. Bopaelsadressen er saledes i de fleste tilfzlde afgarende for, hvor brevene sendes til. Da mange foraldre
flytter fra hinanden eller ikke bor sammen, er der en stor sandsynlighed for, at kun den ene foraelder far information fra
sundhedsvaesenet vedrarende deres barn, ndr breve kun sendes til bopalsforalderen. Ifelge Institut for
Menneskerettigheders analyse er cirka 85 procent af alle bopalsforeldre kvinder, og der er derfor rigtig mange fadre, der
ikke modtager breve fra sygehusene.

Ligestillingsudvalget i Region Syddanmark har p4 mede den 8. februar 2016 dreftet sygehusenes handtering af
udsendelse af indkaldelser af bern under 15 &r til foreldre med felles foreldremyndighed, uanset om de er samboende
eller e;j.

Der eksisterer i forleengelse heraf serligt en udfordring i forhold til udsendelse af indkaldelser af bern under 15 ar til
foreeldre med fzlles foreldremyndighed, hvor foreldrene ikke er samboende. Indkaldelsen sendes som udgangspunkt kun
til barnet og dermed til den foraelder, som barnet har bopaelsadresse hos.

Som det fremgik af redegerelsen til udvalget den 8. februar 2016, kan information til foreeldremyndighedsindehavere,
som ikke er samboende med deres barn, ikke aktuelt udsendes automatisk.

I forbindelse med udvalgets behandling af sagen i februar har de berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger i Region
Syddanmark oplyst, at der som regel ved forste indkaldelse af barnet vedlaegges en samtykkeerklaring, hvor foraeldrene
bedes udfylde, hvem foreldrene er, og hvem der har foreeldremyndighed over barnet. Nar samtykkeerklaringen modtages
retur, sender afdelingen efterfolgende korrespondance til begge foreldremyndighedsindehavere, safremt de ikke har
feelles adresse.

En psykiatrisk berne- og ungdomsafdeling oplyser, at der i indkaldelsesbrevene til dem under 15 &r star folgende tekst:
”Er I skilt og har delt foreldremyndighed over barnet, vil vi bede om, at du som modtager af brevet orienterer barnets
anden foreldre om indkaldelsen. Séfremt kun en af jer mader op til samtalen, bedes I medbringe et skriftligt samtykke fra
den anden foreldremyndighedsindehaver, der giver tilladelse til, at vi taler med jeres barn. I er begge velkomne til at
mede op sammen med barnet.”

Der er udarbejdet en ny redegorelse til udvalget, jf. bilag 1, hvor der er redegjort for aktiviteten i henholdsvis psykiatri og
somatik samt aktuel praksis pa de fire padiatriske afdelinger. Herudover er anfort de paediatriske afdelingers overvejelser
i forhold til eventuelt at skulle adoptere praksis fra psykiatrien.

Resumé af redegorelse

Jf. bilag 1 er der en stor forskel i aktiviteten mellem de berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger og de pediatriske
afdelinger. Det ses af tallene for ambulante besog, at der er tre gange s mange ambulante besgg i somatisk regi som i
psykiatrien. Herudover er der cirka seks gange s mange unikke patienter. Til gengzld er der pa de berne- og
ungdomspsykiatriske afdelinger flere besgg pr. barn i gennemsnit (5 pr. ar) end pa de padiatriske afdelinger (2,3 pr. ar).



I psykiatrien er der meget fa patienter, som indlegges.

Det folger af ovenstdende, at opgaven forbundet med at sende to indkaldelser ressourcemeessigt vil vaere betydeligt storre
pa de paediatriske afdelinger.

Samlet set skal der i psykiatrien indhentes oplysninger om foraeldremyndighed hos 4.539 patienter, hvis der ses pa
ambulante og indlagte patienter i 2015. Det estimeres jf. bilag 2, at der vil skulle sendes 3.070 indkaldelser ud til 2.
foraelder. Fordelt pa tre afdelinger er det 1.023 indkaldelser pr. afdeling i gennemsnit.

Samlet set skal der pa de padiatriske afdelinger indhentes oplysninger om foraeldremyndighed hos 39.577 patienter, hvis
der ses pa ambulante og indlagte patienter i 2015. Det estimeres, at der vil skulle sendes 11.420 indkaldelser ud til 2.
foraelder. Fordelt pé fire afdelinger er det 2.855 indkaldelser pr. afdeling i gennemsnit.

Det kan konstateres, at praksis i store traek er ens pa de padiatriske afdelinger, da indkaldelser generelt udsendes til
barnets bopalsadresse, uanset om foraldrene er samboende eller ej. Herudover udsendes der ikke samtykkeerklaering med
indkaldelsen.

De padiatriske afdelinger har endvidere anfort, at der vil vaere en rackke afledte opgaver forbundet med at adoptere
psykiatriens praksis, samt at det vil veere en ressourcekreevende foranstaltning bl.a. at indhente oplysninger om delt
foreldremyndighed, at vedligeholde adresseoplysninger samt at udsende indkaldelse til anden forelder.

Ensartet kommunikation
I redegorelsen til mede i udvalget den 8. februar 2016 blev der lagt op til, at der udarbejdes en ensartet retningslinje for
kommunikation til foreldremyndighedsindehavere.

Som det fremgér ovenfor, vil opgaven med at sende to indkaldelser af barn under 15 ar til foreldre med fzlles
foreeldremyndighed, hvor foreldrene ikke er samboende, have en betydelig volumen pé de paediatriske afdelinger, og
afdelingerne vurderer saledes ogsa, at opgaven vil vaere ressourcekraevende.

Nar dette ssmmenholdes med, at det antages at vere en relativt mindre gruppe bern, hvor foreldresamarbejdet har en
sadan karakter, at den ikke-samboende foralder med delt foreeldremyndighed ikke oplyses om sit barns hospitalsforleb,
ma indsatsen vurderes i forhold hertil. Det foreslas derfor, at der pa alle de omfattede afdelinger arbejdes videre med en
lesning, som allerede nu anvendes pa én berne- og ungdomspsykiatrisk afdeling, hvor der indfajes en sarlig passage i
indkaldelsesbrevet, jf. nedenstdende:

“Er I skilt og har delt forceldremyndighed over barnet, vil vi bede om, at du som modtager af brevet orienterer barnets
anden forceldre om indkaldelsen.”

Pa denne made gores der opmerksom pé, at barnets anden foraelder ikke automatisk informeres. Samtidigt overlades det
til foreeldresamarbejdet om det enkelte barn at aftale samarbejdet om barnets hospitalsforleb.

Indstilling

Til droftelse.

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016

Formanden redegjorde for baggrunden for sagen.

Formanden anferte pa udvalgets vegne, at der er et gnske om at skabe synlighed. Og at det i forhold til ligestilling iser
handler om at vaere frontleber, for at skabe opmarksomhed.

Udvalgte efterspurgte, om muligt, handling fer naste mede, dvs. for sommeren. Evt. ved skriftlig horing.

Rikke Vestergaard redegjorde for, at det pt. afseges naermere, hvilke konkrete lgsninger, der kan fungere som farbare
vej(e).

Jens Winther Jensen anferte, at der alligevel skal andres i indkaldelsesbrevene til efteréret, pga. &ndring i
behandlingsgarantien fra 2 maneder til 1 méaned.

Det besluttedes, at udvalget til naeste mede foreleegges mulige losninger pé problemstillingen.

Bilag



Bilag 1 - Redegarelse vedr. praksis for udsendelse af indkaldelser af bern under 15 ar



Punkt 3: Afrapportering vedrerende forebyggelse af selvmord blandt @ldre
maend

16/614
Resumé

Pa baggrund af dreftelse i Ligestillingsudvalget den 14. september 2015 om selvmordsforebyggelse blandt &ldre meend
enskede udvalget et supplement til redegerelsen, hvad angér den kommunale status og mulige ensker om oget
samarbejde. Afdeekningen fremlaegges hermed til orientering.

Sagsfremstilling

Ligestillingsudvalget behandlede den 14. september 2015 et oplaeg om selvmordsforebyggelse blandt aeldre maend.
Baggrunden for opleegget var et forslag, rejst af Poul Erik Svendsen pé regionsrddsmedet den 26. maj 2015. Forslaget tog
udgangspunkt i et enske om at f undersegt, hvordan indsatsen for at forebygge selvmord blandt aldre kan forbedres,
herunder hvordan vi kan gge fokus pé den falles indsats mellem kommuner og region.

I forlengelse af dreftelserne i Psykiatri- og Socialudvalget den 19. august 2015 og efterfelgende i Ligestillingsudvalget
den 14. september 2015 var der i begge udvalg et gnske om at fa en status pa4 de kommunale indsatser, herunder en
afdekning af eventuelle behov og ensker hos kommunerne om samarbejde pa omradet.

Denne afdekning er nu foretaget. Alle 22 kommuner er blevet kontaktet, og 14 har svaret pd henvendelsen.

Afdxkningen giver ikke et entydigt billede af et behov eller bredt enske om udvidet samarbejde pa omradet.
Sundhedsaftalerne giver ligeledes ikke anledning til at arbejde med omréadet i nuverende periode. Det kan overvejes at
bringe temaet i spil i forbindelse med sundhedsaftalen for 2018-2021.

Béde den forste afrapportering ’Selvmordsforebyggelse blandt &ldre mand i Region Syddanmark”™ og
”Selvmordsforebyggelse blandt &ldre mand, afdekning af kommunal status” er vedlagt.

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016

Formanden redegjorde for problemstillingen.

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag
Notat - Selvmordsforebyggelse blandt &ldre mend, afdekning af kommunal status

Selvmordsforebyggelse blandt &ldre mend i Region Syddanmark



Punkt 4: Status pa udbredelse af viden og kompetencer fra
Indvandrermedicinsk Klinik

12/17894
Resumé

Regionsradet vedtog i forbindelse med budget 2015, at der skulle prioriteres midler til at
sikre, at metode og erfaringer fra Indvandrermedicinsk Klinik vedrerende tilbud til
grupper med serlige behov udbredes yderligere. Der gives nu en status pé dette arbejde.

Sagsfremstilling
Regionsradet vedtog i forbindelse med budget 2015, at der skulle prioriteres 1 mio.

kroner arligt i regi af rammen til patientnare indsatser, med det formal at:

(...)metode og erfaringer fra Indvandrermedicinsk Klinik vedrorende tilbud til grupper med scerlige behov skal udbredes
vderligere indenfor de ovrige sundhedstilbud og pd tveers af sektorer.

I maj 2015 tiltradte regionsradet et oplaeg til udmentning af disse midler i regi af Indvandrermedicinsk Klinik pa OUH.
Sagsfremstillingen er vedlagt som bilag.

Professor Morten Sodemann fra Indvandrermedicinsk Klinik giver pd madet et oplaeg om status pd udmentningen af
midlerne.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016

Morten Sodemann gav udvalget en status for udbredelsen af viden og kompetencer fra Indvandrermedicinsk Klinik,
herunder fokus pa de sarligt udsatte (rundsendes til udvalgets medlemmer sammen med referatets publicering).
Udvalget udtrykte glaeede over, at den regionale udbredelse er i bedring — jf. Morten Sodemanns orientering om, at f.eks.
Senderborg nu er ved at komme med.

Bilag

Udmentning af midler til udbredelse af erfaringer fra Indvandrermedicinsk Klinik



Punkt 5: Forslag til 22ndring af mededatoer

16/85

Resumé

Pa grund af medesammenfald foreslas nye datoer for de to sidste udvalgsmeder i Ligestillingsudvalget i 2016.
Sagsfremstilling

I forleengelse af den nye tveergdende direktionsmodel, som blev vedtaget pa regionsradets made den 21. december 2015,
er organiseringen af administrationen blevet &ndret. Ansvarsfordelingen i direktionen er sdledes, at koncerndirektor Rikke
Vestergaard er ansvarlig direkter for bl.a. Ligestillingsudvalget og Praehospitaludvalget, som begge atholder
udvalgsmeder p4 mandage. Det betyder, at der er ssmmenfald pa de allerede planlagte datoer den 12. september 2016 og
den 7. november 2016.

Derfor foreslés det, at udvalgsmederne i Ligestillingsudvalget efter aftale med formanden flyttes jf. nedenfor:

Den 12. september 2016 flyttes til den 19. september 2016 kl. 14.00-17.00

Den 7. november 2016 flyttes til den 12. december 2016 kl. 14.00-17.00

Dermed vil Rikke Vestergaard have mulighed for at deltage i Ligestillingsudvalgets meder.
Indstilling

Det indstilles:

At Ligestillingsudvalget godkender forslag om @&ndrede mededatoer.
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016
Indstillingen tiltradt.



Punkt 6: Punkter til kommende meder

16/581

Resumé

Orientering om punkter til kommende meder.
Sagsfremstilling

Orientering om planlagte punkter til de kommende meder i 2016.

12. september:

o Forskning — draftelse af vejen m ift. forskning i ulighed, herunder om finansieringsmulighederne. Oplaeg ved
Mads Haugaard.

o Ligestillingskonference
Som aftalt pa udvalgsmedet 11. april 2016, fremlaegger sekretariatet et rammeprogram for en konference,
herunder emner og bud pa outcome, samt forslag til budget.

o Opfelgning pa indikatorer vedr. kensmzessig ligestilling
Der folges op pa dreftelserne fra medet 16/11 2015.

Der kan omkring sommerferien leveres data, som belyser kensmassige ligestilling, da nogle af regionale statistikker for
2015 (til benchmarking) er forst tilgeengelige i juni 2016.

HR foreslar at lave et dataset, som indeholder de 4 forste indikatorer i deres naturlige maleenheder:

1.Andel kvindelige ledere i forhold til andel af alle kvindelige ansatte

(hvilket er tilsvarende den svenske indikator for karrieremulighederne)

2.Forskelle i longennemsnit og lokale lendele

(svarende til den svenske indikator for lgn)

3.Forskelle i sygefravaer mellem mand og kvinder (kort-, langtidssygefravaer og i alt), (hvilket svarer til den svenske
indikator for sygefravaer)

4.Forskelle i graden af fuldtidsansattelser

(svarende til den svenske indikator for fuldtidsarbejde)

o Ligestillingsredegerelserne
Udvalget folger op pa regionens og evt. andre regioners redegearelser for 2015, nar disse foreligger. Herunder kan ensker

om handling og tiltag dreftes.

o Status pa indvandrermedicinske teamspa de forskellige sygehusenheder (som opfelgning pa seneste
status november 2015).

7. november:

o Evaluering af hele Projekt Trivsel og psykisk sundhed forelaegges for udvalget pd baggrund af den
evalueringsrapport fra Epinion, der forventes at foreligge september 2016.

o Mindhelper
Oplag af projektlederen om projekt Mindhelper — et projekt mélrettet unge, med fokus pa mental sundhed.



Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016
Udvalget enskede et nyt punkt p4 om ulighed i sundhed — set i lyset af DR’s aktuelle tema herom:

- Herunder bud péa, om der er noget vi lokalt (regionalt) kan gere, f.eks. i administrative rutiner.
- Onske om “analyse” af regionale data om ulighed, herunder pa uddannelse og geografi.

Udvalget udtrykte enske om, at punktet om forskning gerne mé indeholde mulige forslag til finansiering af ”skere”
projekter (der ikke lige passer ind i kasser eller gar pé tvers).



Punkt 7: Eventuelt

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 06-06-2016

HR-direktor Carsten Segaard orienterede om et dialogmeade, han netop havde veret til med ministeren for bern,
undervisning og ligestilling om fadres brug af barsel. Region Syddanmark var repreesenteret pd medet sammen med
andre regioner, kommuner og sterre virksomheder som f.eks. Ikea og COOP.

Kredsen mades igen den 28/9 med henblik pé videre dialog. Det blev besluttet, at Carsten Segaard skal informere
udvalget herom, med henblik pa udvalgets dreftelse af eventuelt at dagsordensatte emnet.

Ansatte pa sarlige vilkér blev ogsa dreftet. Her konkluderede formanden, at udvalget enskede fremleggelse af input fra
de administrative dreftelser (direktion og koncernledelse) til naeste mede — med henblik pa udvalgets behandling om en
strategi for omradet.
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