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Punkt 1: Etablering af retspsykiatrisk afsnit, Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

21/22595

Resumé

Psykiatri- og socialudvalget orienteres om status på etablering af retspsykiatrisk afsnit i Psykiatrisk Afdeling Esbjerg.
Efter planen vil afsnittet være ombygget og klar til drift fra den 1. september 2021. Udvalgsmødet afvikles på Psykiatrisk
Afdeling Esbjerg. Udvalget introduceres til det retspsykiatriske afsnit og har efterfølgende mulighed for at deltage i en
rundvisning.

Sagsfremstilling

Regionsrådet godkendte den 28. september 2020 budget og proces vedrørende konvertering af et almenpsykiatrisk afsnit
til retspsykiatrisk afsnit på Psykiatrisk Afdeling Esbjerg i 2021.

 

Etableringen af et retspsykiatrisk afsnit i Psykiatrisk Afdeling Esbjerg indgår i den samlede kapacitetsplan i
psykiatriplanens anbefaling 29, der skal sikre den nødvendige sengekapacitet, flere retspsykiatriske senge samt en bedre
fordeling mellem kapacitet og population for de enkelte afdelinger. Etableringen sker ved at omdanne et almenpsykiatrisk
afsnit til et retspsykiatrisk afsnit.

 

Efter planen vil afsnittet være ombygget og klar til drift fra den 1. september 2021. Derved bliver der 99 retspsykiatriske
senge i Region Syddanmark fordelt med 84 senge i Middelfart og 15 senge i Esbjerg. I overensstemmelse med
specialeplanen udarbejdes en formaliseret samarbejdsaftale mellem Psykiatrisk Afdeling Esbjerg og Psykiatrisk Afdeling
Middelfart.

 

Nærværende udvalgsmøde afvikles på Psykiatrisk Afdeling Esbjerg. På mødet giver afdelingsledelsen udvalget en kort
introduktion til det retspsykiatriske afsnit med en efterfølgende rundvisning.

 

Målgruppen for det nye afsnit bliver en kombination af langtidsindlagte patienter samt akutte patienter på
hovedfunktionsniveau fra et afgrænset geografisk område. Afdelingen behandler allerede retspsykiatriske patienter på
hovedfunktionsniveau. Afdelingen beholder populationsansvar for et geografisk område, hvilket understøtter samarbejdet
med kommunerne og hensigtsmæssige patientforløb. Populationsansvaret vil dække afdelingens vanlige optageområde,
som består af Esbjerg, Varde og Vejen kommuner. Retspsykiatrien i Middelfart varetager fortsat behandlingen på
specialiseret niveau. Fordelingen af retspsykiatriske patienter i Psykiatrisygehuset og målgruppen for det nye afsnit i
Esbjerg, vil løbende blive monitoreret, evalueret og eventuelt justeret.

 

De psykiatriske afdelinger har retspsykiatriske patienter i behandling, da de 84 sengepladser i Middelfart ikke er
tilstrækkelige i forhold til behovet. Med de 15 nye retspsykiatriske pladser, kan en større del af de retspsykiatriske
patienter blive indlagt i et afsnit, hvor behandlingen og de fysiske rammer, er tilpasset dem. Det nye retspsykiatriske afsnit
i Esbjerg etableres ud fra de samme retningslinjer og krav til indretning og sikkerhed som i Middelfart.

 

Før opstarten af det retspsykiatriske afsnit vil personalet blive introduceret til specialet. Konverteringen gør, at der er
behov for viden om behandling af retspsykiatriske patienter på et mere specialiseret niveau, herunder også i forhold til
sikkerhed og lovgivning. Der planlægges en grundig introduktion på niveau med introduktionen ved tidligere udbygning
af retspsykiatrien.

 



Derudover har afdelingen gennem længere tid planlagt omdannelsen af afsnittet og gennem rekruttering tilpasset
medarbejderressourcerne til den nye opgave.

 

Afdelingen vil i forbindelse med etableringen have en øget opmærksomhed på dialogen med afdelingens naboer.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 2: Rigsrevisionens beretning om retspsykiatriske patienters forløb

18/20487

Resumé

Rigsrevisionen offentliggjorde i april 2021 ”Beretning om retspsykiatriske patienters forløb”. Udvalget orienteres om
beretningen samt hovedkonklusionerne.

Sagsfremstilling

Rigsrevisionen offentliggjorde den 16. april 2021 ”Beretning om restpsykiatriske patienters forløb”. I beretningen påpeger
Rigsrevisionen overordnet, at Justitsministeriet og regionerne ikke i tilstrækkelig grad har sikret, at retspsykiatriske
patienter får et sammenhængende forløb, hvor myndighederne overholder konkrete tids- og procedurekrav og de
gældende faglige anbefalinger. Konsekvensen set fra rigsrevisorernes perspektiv er, at der er risiko for, at retspsykiatriske
patienter ikke modtager den nødvendige kriminalpræventive hjælp, og i nogle tilfælde kan patientens retssikkerhed
krænkes, mens psykiatriens kapacitet sættes under øget pres.

 

De tre hovedkonklusioner i beretningen er:

 

1)      Myndighederne har for mange af patienterne ikke overholdt alle krav til opstarten af det retspsykiatriske forløb.

2)      Myndighederne har for størstedelen af patienterne ikke overholdt alle krav til det retspsykiatriske behandlingsforløb.

3)      Myndighederne har for mange af patienterne ikke overholdt alle krav til afslutningen af det retspsykiatriske forløb.

 

Rigsrevisionens beretning om forløb for retspsykiatriske patienter er national beretning og ikke en beretning med afsæt i
Region Syddanmark, og den konkluderer derfor ikke på, hvordan det konkret ser ud i Region Syddanmark.

 

Retspsykiatrien i Region Syddanmark har dog rettet et særligt fokus mod beretningens konklusioner og arbejder med at
sikre de behandlingsmæssige rammer og leve op til de krav, der stilles til den retspsykiatriske indsats. Der arbejdes bl.a.
for at sikre, at retspsykiatriske patienter i større grad tilses af en overlæge i starten af forløbet samt for at forbedre
yderligere en rettidig udskrivning af færdigbehandlede retspsykiatriske patienter, f.eks. gennem et godt samarbejde med
kommunerne om boligtilbud til patienterne.

 

Der henvises i øvrigt til anden sag på dagsordenen omhandlende regionens udtalelse om denne beretning, som
Sundhedsministeriet har anmodet om.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag



Rigsrevisionens beretning om retspsykiatriske patienters forløb



Punkt 3: Godkendelse af Region Syddanmarks bemærkninger vedrørende
Statsrevisorernes beretning om forløb for retspsykiatriske patienter

21/7997

Resumé

Statsrevisorerne har den 16. april 2021 afgivet beretning nr. 14/2020 om retspsykiatriske patienters forløb. I den
forbindelse efterspørger Sundhedsministeriet regionernes bidrag til ministerredegørelse. Der forelægges forslag til
udtalelse fra regionsrådet.

Sagsfremstilling

Statsrevisorerne har den 16. april 2021 afgivet beretning nr. 14/2020 om retspsykiatriske patienters forløb. I henhold til §
18, stk. 2 i lov om revision af statens regnskaber m.m. skal ministeren afgive en redegørelse til Statsrevisorerne for de
foranstaltninger og overvejelser, som beretningen giver anledning til. I den forbindelse skal ministeren indhente udtalelse
fra regionsrådene, og ministerens kommentarer til regionsrådenes udtalelser indgår som en del af den endelige
ministerredegørelse til Statsrevisorerne. Sundhedsministeriet har i mail fra den 2. juni 2021 anmodet om regionsrådets
udtalelse til beretningen med deadline den 9. august 2021 for fremsendelse.

 

Der forelægges forslag til udtalelse fra regionsrådet.

 

Rigsrevisionen påpeger, at Justitsministeriet og regionerne ikke i tilstrækkelig grad har sikret, at retspsykiatriske patienter
får et sammenhængende forløb, hvor myndighederne overholder kravene. Konsekvensen er, at der er risiko for, at
retspsykiatriske patienter ikke modtager den nødvendige kriminalpræventive hjælp, og i nogle tilfælde kan patientens
retssikkerhed krænkes, mens psykiatriens kapacitet sættes under øget pres.

 

De 3 hovedkonklusioner i beretningen er:

1)      Myndighederne har for mange af patienterne ikke overholdt alle krav til opstarten af det retspsykiatriske forløb.

2)      Myndighederne har for størstedelen af patienterne ikke overholdt alle krav til det retspsykiatriske behandlingsforløb.

3)      Myndighederne har for mange af patienterne ikke overholdt alle krav til afslutningen af det retspsykiatriske forløb.

 

I vedlagte forslag til udtalelse kommenterer regionsrådet generelt og specifikt på de af Rigsrevisionen rejste kritikpunkter.

 

Grundlæggende tager regionsrådet kritikken, der primært går på procedure- og dokumentationsmæssige krav og kun på
enkelte kvalitets- og indholdsmæssige elementer, til efterretning.

 

Psykiatrisygehuset har rettet et særligt fokus mod beretningens konklusioner og arbejder med at sikre de
proceduremæssige, dokumentationsmæssige og behandlingsmæssige rammer lever op til de krav, der kan stilles til den
retspsykiatriske indsats.

 

Regionsrådet bemærker dog, at Rigsrevisionens i sin kritik tager afsæt i utilstrækkelig overholdelse af en række meget
gamle anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen til retspsykiatriske behandlingsforløb. Regionsrådet bemærker i den
forbindelse, at Sundhedsstyrelsen anerkender at disse anbefalinger ikke er tidsvarende mere og bør opdateres. Desuden



peges der på, at beretningen på grund af sin tidsmæssige afgrænsning ikke tager højde for de seneste års investering i
retspsykiatrien, herunder i den retspsykiatriske distriktspsykiatri og oprettelse af flere retspsykiatriske sengepladser.

 

Regionsrådet peger også på, at beretningens konklusioner gælder på landsplan og ikke direkte kan overføres til den
enkelte region og samtidig har en begrænset rækkevidde, som hænger sammen med valg af undersøgelsesmetode.

 

Regionsrådet anerkender, at beretningen har givet anledning til et særligt fokus på færdigbehandlede retspsykiatriske
patienter, så der ikke holdes på patienterne længere end højest nødvendigt. Region Syddanmark har ikke noget ønske om
at holder på patienterne længere end højest nødvendigt, men er underlagt at øvrige samarbejdspartnere (kommuner,
kriminalforsorg, domstole) også bidrager med til at fremme mulighederne for at udskrive retspsykiatriske patienter hurtigt
nok.

 

Regionsrådet konstaterer endelig, at beretningen anerkender regionens tilgang til mentalundersøgelser med flest mulige
ambulante mentalundersøgelser.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At bemærkningerne til Statsrevisorernes beretning om forløb for retspsykiatriske patienter fremsendes til
Sundhedsministeriet.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bemærkninger RSYD ministerredegørelse statsrev. retspsyk. juni 21



Punkt 4: Drøftelse af indsatsområder på sundhedsområdet i 2022

21/6448

Resumé

Som en del af sundhedsplanen udvælger regionsrådet hvert år en række temaer og indsatsområder på sundhedsområdet,
som der særligt sættes fokus på i det kommende år.

 

Udvælgelsen af indsatsområder for 2022 indledes nu med drøftelser i de respektive udvalg.

 

Samtidig gives en status på indsatsområderne for 2021.

Sagsfremstilling

Regionsrådet vedtog i september 2017 en sundhedsplan, hvis primære opgave er at beskrive den måde, hvorpå
pejlemærker og visioner omsættes til konkrete initiativer og forbedringer på sundhedsområdet i Region Syddanmark.

 

Som en del af sundhedsplanen gennemføres en årlig proces, hvor der politisk udvælges en række temaer og
indsatsområder på sundhedsområdet, der særligt skal sættes fokus på i det kommende år. Indsatserne dækker både det
somatiske område, det psykiatriske område og samarbejdet med kommunerne og praksissektoren. Indsatsområderne
baseres på budgetaftaler, de nationale mål, nationale målsætninger og dagsordener, økonomiaftalen, FN’s verdensmål m.v.
Regionsrådet tiltrådte i december 2020 indsatsområderne for 2021.

 

Status på indsatsområderne for 2021
Arbejdet med indsatsområderne i 2020 blev i høj grad blevet påvirket af corona-epidemien, som betød, at arbejdet med
mange af indsatsområderne blev forsinket. Som konsekvens heraf kom mange indsatser, som skulle have været afsluttet i
2020 til at række ind i 2021. Dermed er der i 2021 mange indsatser, og der er fokus på at der skal være et færre antal
indsatsområder i 2022. Status på indsatsområderne for 2021 er vedlagt som bilag 1.

 

Drøftelse med henblik på udvælgelse af indsatsområder for 2022
Til brug for drøftelserne i udvalgene vedlægges forslag til mulige indsatsområder for 2022 (bilag 2).

 

Opmærksomheden skal henledes på, at sygehusene i 2022 skal implementere nyt EPJ system. Implementeringen af
systemet er en meget omfattende og stor ledelsesmæssig opgave, der vil have betydning for arbejdstilrettelæggelse og
driftstilrettelæggelse på sygehusene. Samtidig fylder Nyt OUH og implementering af psykiatriplanen.

 

Derudover afventes regeringens sundhedsplan og 10-års planen for psykiatri. De kan få betydning for indsatsområderne
for 2022. Ud over udvalgenes input vil besluttede initiativer i budget 2022 blive indarbejdet. Oplægget bliver drøftet med
sygehusene.

 

Regionsrådets valg af indsatsområder for 2022 betyder ikke, at alle arbejdsområder og nødvendige indsatser er dækket.
Der er således en lang række områder, der skal følges op på i Region Syddanmark på sundhedsområdet, og som vil have
politisk og ledelsesmæssigt fokus og opbakning, uanset om de udvælges som indsatsområder for 2022.

 



Indsatsområderne drøftes af sundhedsudvalget, præhospitaludvalget, digitaliseringsudvalget, anlægs- og
innovationsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og psykiatri- og socialudvalget i juni og august måned.

 

Procesplan for indsatsområder på sundhedsområdet i 2022 er vedlagt som bilag 3.

Indstilling

Det indstilles:

 

At psykiatri- og socialudvalget tager status for indsatsområderne i 2021 til orientering.

 

At psykiatri- og socialudvalget drøfter forslag til indsatsområder for 2022 og kommer med input til det videre arbejde
med udvælgelse af indsatsområder for 2022.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Udvalget drøftede sagen, og anbefaler de indsatsområder, der indgår i vedlagte bilag, herunder bl.a. indsatsområde vedr.
Implementering af psykiatriplanen, arbejdet med at reducere andelen af unge med dårligt mentalt helbred med
udgangspunkt i ABC for mental sundhed og vigtigheden af Lighed i sundhed som indsatsområde i den kommende
periode.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag 1 Status for indsatsområder på sundhedsområdet maj 2021

Bilag 2 Inputs til den politiske drøftelse af kommende indsatsområder på sundhedsområdet 2022

Bilag 3 Procesplan for indsatsområder på sundhedsområdet 2022



Punkt 5: Godkendelse af udmøntning af midler til mental mistrivsel blandt
børn og unge - budget 2020

21/34076

Resumé

Der fremlægges sag vedrørende udmøntning af de i psykiatriplanen afsatte midler til forskning i mental mistrivsel blandt
børn og unge (anbefaling 26).

 

Det indstilles, at Psykiatrisygehuset tilføres midler til forskning i mental mistrivsel blandt børn og unge.

Sagsfremstilling

Mental mistrivsel hos børn og unge er, jf. sundhedsaftalen, et vigtigt indsatsområde for kommunerne og Region
Syddanmark. Det er et område, hvor viden om grundlæggende risikofaktorer for mistrivsel er kendt, men direkte
årsagssammenhænge mangler.

 

I Psykiatriplan 2020-2024 (anbefaling nr. 26) er der fra 2021 afsat 1 mio. kr. (2020-PL) årligt til yderligere analyse og
forskningsaktiviteter, som skal have fokus på at afdække sammenhænge i årsager til mental mistrivsel blandt børn og
unge.

 

Regionsrådet har allerede taget initiativ til en analyse af årsagerne med en engangsbevilling i budget 2019 til afdækning af
mental sundhed. Analysen inkluderer interviews med unge m.fl., som kan være med til at belyse området, og analysen er
offentliggjort i 2021.

 

Den nye indsats skal bygge videre på resultaterne heraf, og det er angivet i psykiatriplanen, at der er behov for et bredt
samarbejde mellem forskningsmiljøerne, psykiatri, somatik, kommuner, praksissektor og civilsamfund for at finde
årsagerne til problemet.

 

Risikofaktorerne er beskrevne i "Rapport om mental sundhed blandt børn og unge i Region Syddanmark" (2021) og er:
ensomhed, manglende selvværd, stress, lav livstilfredshed, selvmordstanker, spiseforstyrrelser, selvskade, samt generelle
psykiske symptomer (herunder f.eks. ADHD og angst/depression). Det er således en bred vifte af udfordringer, som skal
fokuseres på temaet "mental mistrivsel". Forskningen skal være i tråd med Region Syddanmarks forskningsstrategi
"Kliniknær forskning til gavn for patienten".

 

Der lægges op til, at der etableres en pulje målrettet forskningsaktiviteter vedrørende mental mistrivsel blandt børn og
unge med uddeling af forskningsmidler med halvårlig virkning. Puljen skal slås op offentligt af Psykiatriens
Forskningssekretariat.

 

Bevillingen vil være et supplement til det øvrige forskningsområde, men vil være i en pulje for sig. Puljen følger vilkår i
Psykiatriens Forskningsfond inkl. peer review med den forskel, at man ikke behøver tilknytning til psykiatrien.

 

For at sikre en bred forskerskare vil puljen være åben for alle forskere i Region Syddanmark.

Det forudsættes endvidere, at bevillingen også kan bruges til tidsbegrænsede ansættelser.



Det tilstræbes, at det fulde beløb afsættes til formålet. Såfremt der et år ikke sker fuld udmøntning til projektet, overføres
midlerne til næste år. Ved udbetaling af en bevilling forpligter forskeren sig til at sørge for at publicere materiale og
resultater fra forskningen bl.a. til årsberetningen, deltage i psykiatrien forskningsdag og forskningsdøgn. Herudover vil de
forskningsprojekter, der har modtaget midler fra puljen, blive beskrevet i den årlige afrapportering på implementering af
Psykiatriplan 2020-2024.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At Psykiatrisygehuset til forskning i mental mistrivsel tilføres 1,013 mio. kr. (2021-PL) i 2021 og følgende år.
Bevillingerne finansieres af rammen vedr. budgetaftale 2020, psykiatri.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Godkendelse af udmøntning af de afsatte midler til
permanentgørelse af aktiviteterne i projekt "Fremskudt funktion" - budget
2020

21/33433

Resumé

Der fremlægges sag vedrørende udmøntning af de i psykiatriplanen afsatte midler til permanentgørelse af aktiviteterne i
projekt ”Fremskudt funktion” (anbefaling 12).

 

Det indstilles, at Psykiatrisygehuset tilføres midler til permanentgørelse af aktiviteterne i projekt ”Fremskudt funktion”.

Sagsfremstilling

Regionsrådet godkendte den 16. december 2019 ”Psykiatriplan 2020-2024”, som indeholder 39 anbefalinger, der skal
implementeres i planperioden. Denne sag vedrører anbefaling 12, ”permanentgørelse af projekt fremskudt funktion.”

 

Projekt ”Fremskudt funktion” har været et tværsektorielt projekt, der har eksisteret siden 2019 og til og med 2021 er
finansieret af satspuljemidler. Med denne sag foreslås, at der afsættes midler til at videreføre den fremskudte funktion
efter udløb af satspuljemidler.

 

Formål med projekt ”Fremskudt funktion”

Formålet med projektet har været at forebygge, at psykisk sårbare børn og unge mellem 6 og 18 år står uden indsatser,
fordi de ikke tilhører målgruppen i den regionale behandlingspsykiatri, og hvor det samtidigt er vanskeligt for
kommunerne at hjælpe i nærmiljøet.

 

Projektet har været et frivilligt, ikke-akut tilbud til børn, unge og deres forældre med fokus på udvikling af en tværfaglig
og tværsektoriel samarbejdsmodel, kompetenceudvikling for personale og pårørende samt direkte indsatser for
målgruppen i samarbejde mellem regionen og kommunerne.

 

Herudover har projektet haft snitflader til en række andre indsatser på børn- og ungeområdet, herunder mobilteams, center
for pårørendeinddragelse og en række forløbsprogrammer.

 

Aktiviteter og resultater

Et vigtigt element i projektet har været sparringsteammøder, som er gennemført for 760 børn i målgruppen. Hertil
kommer sager, der er drøftet i åben rådgivning.

 

Der er etableret tværfaglige sparringsteams i 21 kommuner, hvor den regionale psykiatri deltager. Fanø betjenes via
Esbjerg kommune. Der er lagt vægt på, at samarbejdsmodellen tager højde for den måde den enkelte kommune har
organiseret børne- og ungeområdet og hvilke kapacitet de enkelte kommuner råder over.

 

Projektet har desuden udarbejdet en skabelon til drift af sparringsteam og afvikling af sparringsteammøder.
Evalueringerne viser, at mødeform og metode giver stor værdi både for de professionelle og for forældrene. Forældrene



føler sig i hørt og forstået og har tillid til, at samarbejdet fører til, at de og deres barn/den unge får den rette hjælp.

 

Desuden bidrager de regionale medarbejdere med direkte indsatser i mange af sagerne. Dette kan være samtaleforløb eller
sparring med forældre og fagpersonale. Der har i projektperioden været gennemført 497 såkaldte direkte indsatser. En
direkte indsats kan medvirke til afklaring af, hvorvidt et barns problemer har relation til en psykiatrisk problemstilling. I
andre forløb kan den direkte indsats medvirke til kvalificering af en henvisning til psykiatrien, eller det kan bestå i at
deltage i møder på skolen og tværfaglige fora i kommunalt regi, hvor barnet/den unge drøftes.

 

Projektet modtager desuden sager fra almen praksis. Antallet af eksterne henvisninger til børne- og ungdomspsykiatrien er
steget i 2020 med 9,8 % mod et fald i projektets første år. Projektet ser således ikke ud til at nå sit succeskriterium om at
reducere eksterne henvisninger. Det er dog muligt at coronapandemien har været en medvirkende årsag til stigningen i
2020.

 

Der er udarbejdet en midtvejsevaluering fra Syddansk Sundhedsinnovation, der viste, at projektets fleksible
samarbejdsmodeller giver stor værdi for både medarbejdere i kommunerne, i psykiatrien i det tværsektorielle samarbejde
og ikke mindst for forældrene. Forældrene føler sig i hørt og forstået og har tillid til, at samarbejdet fører til, at de og
deres barn/den unge får den rette hjælp.

 

For en mere detaljeret beskrivelse af projektet og dets resultater henvises til vedlaget udmøntningsnotat.

 

Anbefalinger til permanentgørelse

Projektets styregruppe og Socialdirektørforum har i december 2020 tilsluttet sig en række anbefalinger i den gennemførte
midtvejsevaluering til permanentgørelse af aktiviteterne i projektet. Det anbefales, at aktiviteterne i ”Fremskudt funktion”
permanentgøres i en ”generisk” (fleksibel) samarbejdsmodel med en bred ledelsesmæssig forankring, hvor følgende
indsatser er tilstede:

I hver kommune er der et sparringsteam bemandet med både regionale og kommunale medarbejdere. Der afholdes
sparringsteammøder, hvor sager drøftes og hjælpes videre.
Der tilbydes rådgivning og sparring på medarbejderniveau.
Samarbejde med frivillige organisationer.
Sparringsteamet iværksætter direkte indsatser.

 

Økonomi

Der er i Psykiatriplan 2020-2024 afsat en driftsramme på 4,5 mio. kr. (2020-PL) årligt fra 2022 og frem til
permanentgørelse af den regionale indsats i ”Fremskudt funktion”.

 

Hertil kommer de ressourcer der afsættes i de enkelte kommuner. Der er således lagt op til at indsatsen fortsat skal ske i
tæt samarbejde med de 22 kommuner og der skal i forbindelse med permanentgørelsen gennemføres en proces med
kommunerne med henblik på at nå frem til en fleksibel samarbejdsmodel, der er tilpasset den enkelte kommunes behov og
muligheder.

 

Når den kommunale proces er afsluttet, tager psykiatrisygehuset stilling til den endelige fordeling af midler mellem de to
børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger, således at ressourcerne fordeles mest hensigtsmæssigt ift. opgavevaretagelsen.
Bevillingen skal finansiere ca. 8 årsværk.

Indstilling



Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At Psykiatrisygehuset til permanentgørelse af projekt ”Fremskudt funktion” tilføres 4,559 mio. kr. årligt (2021-PL) fra
2022. Bevillingerne finansieres af rammen vedr. budgetaftale 2020, psykiatri.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udmøntningsnotat anbefaling 12 om permanentgørelse af fremskudt funktion



Punkt 7: Godkendelse af udmøntning af midler til styrkelse af
forskningsindsatsen ved lægeuddannelsen i Esbjerg - budget 2019

21/34050

Resumé

Der fremlægges sag vedrørende udmøntning af midler fra budget 2019 vedrørende styrkelse af forskningsindsatsen ved
lægeuddannelsen i Esbjerg.

 

Det indstilles, at Psykiatrisygehuset tilføres midler til styrkelse af forskningsindsatsen.

Sagsfremstilling

I budget 2019 (pkt. 9, Styrkelse af forskningsindsatsen) blev der fra 2020 afsat 1,5 mio. kr. årligt (2020-PL) for at sikre, at
psykiatrien er en part i uddannelses- og forskningsmiljøet omkring den kommende lægeuddannelse i Esbjerg. Der
etableres derfor en forskningsenhed i tilknytning til Psykiatrisk Afdeling Esbjerg og en række stillinger til
forskningsopbygningen planlægges på baggrund heraf.

 

Forskningsenheden har som opgave at fremme klinisk psykiatrisk forskning, både hvad angår forebyggelse af psykisk
sygdom, afprøvning af nye behandlinger (medikamentelle og ikke-medikamentelle) og nedsættelse af risiko for
tilbagefald. Forskningen bidrager til at sikre et højt fagligt niveau på afdelingerne samt understøtte kandidatuddannelsen i
medicin, hvor der er brug for undervisere med forskningserfaring. Psykiatrien i Esbjerg bliver stamafdeling for nogle
medicinstuderende på kandidatuddannelsen, som skal sikres færdigheder i at arbejde som læge. Det bliver samtidig en
vigtig opgave at sikre rekruttering og fastholdelse af læger i det vestlige Danmark.

 

Forskningsenheden har et formaliseret samarbejde med den somatiske afdeling på Sydvestjysk Sygehus, hvor
forskningsenheden blandt andet er med i arbejdsgrupper omkring indhold og planlægningen af kandidatuddannelsen samt
fælles udarbejdelse og færdiggørelse af pædagogiske kurser.

 

Forskningsenheden sikrer en høj faglighed som undervisere i det tværgående samarbejde med somatikken.

 

De udmøntede midler finansierer en leder af forskningsenheden, en lektor samt en stilling med mulighed for post doc.
Forskningsenheden er allerede under opbygning, idet en professor er blev ansat i 2020 som leder af forskningsenheden,
og en lektor har været ansat i hele 2021. Stillingen som post doc er under ansættelse og forventes besat primo august
2021. Alle stillinger er kombinationsstillinger, dvs. at der er en tilknytning til en klinisk afdeling.

 

Udgifterne i 2020 beløber sig til 500.000 kr. som udmøntes med denne sag sammen med de bevillingerne for 2021 og
følgende år.

 

Den samlede forskningsenhed vil bestå af ovennævnte stillinger, samt medarbejdere, som forventes finansieret via
eksterne fonde.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 



At Psykiatrisygehuset tilføres 2,02 mio. kr. (2021-PL) i 2021 og 1,52 mio. kr. for 2022 og følgende år til styrkelse af
forskningsindsatsen ved lægeuddannelsen i Esbjerg. Bevillingerne finansieres af rammen til rammen vedr. Psykiatriplan
2020-2024.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Godkendelse af svar på henvendelse fra Nyborg Kommune

18/53230

Resumé

Nyborg Kommune har fremsendt brev med henblik på udvalgets drøftelse af oplevede udfordringer i samarbejdet med
børne- og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien. Der fremlægges udkast til svar med henblik på udvalgets
godkendelse.

Sagsfremstilling

Nyborg Kommune har medio maj sendt en henvendelse til psykiatri- og socialudvalget med en række spørgsmål omkring
samarbejdet med børne- og ungepsykiatrien og voksenpsykiatrien. Kommunen har på deres Social- og Familieudvalgets
møde den 3. maj 2021 drøftet evaluering af samarbejdet med børne- og ungepsykiatrien og evaluering af samarbejdet med
voksenpsykiatrien i Svendborg. I den forbindelse har Nyborg Kommune fremsendt nogle konkrete spørgsmål og
betragtninger med anmodning om udvalgets drøftelse. Henvendelsen fra Nyborg Kommune er vedlagt.

 

De konkrete spørgsmål drejer sig om:

 

Samarbejdet med børne- og ungepsykiatrien

Social- og Familieudvalget i Nyborg Kommune har anmodet psykiatri- og socialudvalget om at undersøge
problemstillingerne med hensyn til nuværende proces for henvisninger inden for børne- og ungepsykiatrien, herunder at få
praktiserende læger involveret i ”Fremskudt funktion” og dermed være med til at sikre bedre fremdrift på disse to
områder.

 

Samarbejdet med voksenpsykiatrien i Svendborg

Social- og Familieudvalget i Nyborg Kommune har anmodet psykiatri- og socialudvalget om at  undersøge
problemstillingerne med hensyn til at borgere i misbrug, og som ikke er tilknyttet psykiatrien, kan få mulighed for at blive
optaget hurtigere til udredning og dermed få hjælp til deres psykiske problemstillinger og komme ud af sit misbrug,
ligesom at undersøge muligheder for kvalificering af Lokalpsykiatrien for Nyborg Kommune – herunder tættere
samarbejde med Jobcenter Nyborg og Socialafdelingen i Nyborg Kommune. Nyborg Kommune har ønsket, at
Lokalpsykiatrien får faste fremmødedage i Nyborg eksempelvis på Ringvej 3, hvor Jobcenter Nyborg og Socialafdelingen
er placeret.

 

Administrationen har udarbejdet vedlagte udkast til svar på de af Nyborg Kommune rejste spørgsmål. Denne fremlægges
til udvalgets drøftelse og godkendelse.

 

Helt overordnet foreslår Psykiatrisygehuset, at der afholdes et dialogmøde med Nyborg Kommune, hvor de nævnte
forhold og andre udfordringer kan adresseres endnu mere konkret og understøtte det i forvejen gode samarbejde med
kommunen.

 

I forhold til Børne og ungdomspsykiatrien er hovedbudskaberne:

Psykiatri- og socialudvalget foreslår, på baggrund af Nyborg Kommunes oplevelse af samarbejdet, et møde mellem
Nyborg Kommune og den lokale afdeling for at adressere kommunens oplevelse af henvisningspraksis. Der er dog ikke
umiddelbart noget i de data regionen ligger inde med der peger på et problem på dette område.



 

I forhold til voksenpsykiatrien er hovedbudskaberne:

Psykiatrisygehuset vil på baggrund af Nyborg Kommunes henvendelse gerne tilbyde at opstarte et eventuelt IPS-
samarbejde med Nyborg Kommune fra efteråret 2021. Endvidere vil Psykiatrisk Afdeling Svendborg foreslå et
dialogmøde med henblik på at drøfte konkrete ønsker og muligheder, mhp. at sikre det fortsatte gode samarbejde med
Nyborg Kommune.

Indstilling

Det indstilles:

 

At psykiatri- og socialudvalget drøfter Nyborg Kommunes henvendelse.

 

At psykiatri- og socialudvalget godkender vedlagte udkast til svar.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Indstillingen godkendt med de faldne bemærkninger fra udvalget.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Brev fra Nyborg Kommune til Region Syddanmark

Svar - Nyborg Kommune



Punkt 9: Orientering om status på Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland

21/32779

Resumé

Der orienteres om status på Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland.

Sagsfremstilling

På mødet i psykiatri- og socialudvalget den 26. maj 2021 blev der orienteret om status på Børne- og Ungdomspsykiatri
Sydjylland.

 

På mødet gives aktuel status for afdelingen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oplæg, pkt. 9, 05-08-2021 - B-U Sydjylland



Punkt 10: Orientering om status på Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

20/62795

Resumé

Psykiatri- og socialudvalget orienteres om aktuel status på Psykiatrisk Afdeling Aabenraa.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget er løbende blevet orienteret om status på Psykiatrisk Afdeling Aabenraa.

 

Afdelingen arbejder ud fra de initiativer, der indgår i den justerede handleplan.

 

På mødet orienterer afdelingsledelsen om aktuel status på arbejdet med handleplanen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oplæg, pkt. 10, 05-08-2021 - Psykiatrisk Afdeling Aabenraa



Punkt 11: Orientering om kvalitetssikring af rengøringen på sygehusene 1.
halvår 2021

21/26849

Resumé

Region Syddanmark har modtaget resultaterne af den eksterne rengøringskontrol foretaget på Region Syddanmarks fem
sygehuse i 1. halvår 2021. Resultaterne forelægges til orientering i sundhedsudvalget den 1. juni 2021 og psykiatri- og
socialudvalget den 5. august 2021.

Sagsfremstilling

For at sikre og udvikle høj rengøringskvalitet på regionens sygehuse har Region Syddanmark siden 2013 gennemført
eksterne, uafhængige kontroller af rengøringen to gange årligt. Kontrollerne gennemføres som stikprøvekontroller ud fra
fagligt anerkendte og nationale kvalitetsstandarder.

 

Region Syddanmark har modtaget resultaterne fra den eksterne rengøringskontrol på sygehusene for 1. halvår 2021 udført
efter kvalitetsstandarden DS/INSTA800, der beskriver krav til den almindelige rengøring, og den nye Nationale
Infektionshygiejniske Retningslinje (NIR). Det er første gang, at afrapporteringen indeholder resultater i forhold til NIR.

 

Resultaterne viser, at alle fem sygehuse har opnået en godkendt rengøringskontrol på INSTA800 og NIR.

I forhold til INSTA 800 er sygehusene godkendt med en godkendelsesprocent gående fra 97,5 % til 99 %.
For NIR gælder det, at alle områder er godkendt med en godkendelsesprocent på 93 % til 99 %.

 

En oversigt over resultaterne for INSTA800 i 1. halvår 2021 samt 2. halvår 2020 er gengivet i tabellen nedenfor.

 

 DS/INSTA 800: Godkendelsesprocent

Område 1. halvår 2021 2. halvår 2020

Sygehus Lillebælt 99,5 % 99,5 %

Odense Universitetshospital 97,5 % 96,5 %

Sygehus Sønderjylland 98,5 % 99,5 %

Sydvestjysk Sygehus 99,0 % 99,0 %

Psykiatrien i Region Syddanmark 99,0 % 100 %

 

En oversigt over resultaterne for NIR 1. halvår 2021 er gengivet i tabellen nedenfor. Da der ikke er målt efter Nationale
Infektionshygiejniske Retningslinjer tidligere, er det ikke muligt at sige noget om udviklingen.

 

 NIR

Område Godkendelsesprocent



1. halvår 2021

Sygehus Lillebælt 95,5 %

Odense Universitetshospital 93,0 %

Sygehus Sønderjylland 95,0 %

Sydvestjysk Sygehus 95,0 %

Psykiatrien i Region Syddanmark 99,0 %

 

Flere oplysninger om kontrollen kan findes i den vedlagte rapport i bilag 1.

 

Det flotte resultat af seneste rengøringskontrol skyldes en målrettet indsats på alle sygehusene i Region Syddanmark med
at sikre og udvikle kvaliteten af den daglige rengøring. Og det er særligt bemærkelsesværdigt, at sygehusene i løbet af
kort tid har kunne omstille rengørings- og hygiejneindsatsen til den nye Nationale Infektionshygiejniske Retningslinje
(NIR).

 

Sygehusene bemærker bl.a., at der er arbejdet intensivt med at flytte rengøringsopgaver fra øvrigt personale til
rengøringspersonalet. Der igangsættes løbende nye tiltag, hvor enkelte rengøringsopgaver flyttes, eller hvor arbejdsgange
nytænkes. Derudover er der ved indførsel af nyt udstyr fokus på en klar ansvarsfordeling i forhold til rengøringen af disse.
Generelt er der gjort og stadig gøres et stort arbejde med at sikre en klar ansvarsfordeling og et godt samarbejde mellem
de forskellige faggrupper.

 

Resultaterne af forårets eksterne rengøringskontrol forelægges sundhedsudvalget den 1. juni 2021 og psykiatri- og
socialudvalget den 5. august 2021. 

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 01-06-2021

Til orientering.  

 

Poul-Erik Svendsen og Villy Søvndal deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Rapport: Kvalitetssikring af rengøringen 1. halvår 2021

Udvikling i godkendelsesprocenter



Punkt 12: Orientering om status på udarbejdelse af udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner

20/34925

Resumé

Psykiatri- og socialudvalget ønsker at følge brugen af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner i Psykiatrisygehuset.
Der gives en status på anvendelsen i 2021.

Sagsfremstilling

Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner skal supplere behandlingsplanen for indlagte patienter med aftaler om
behandling og sociale tilbud, som skal finde sted efter udskrivelsen. Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner er en
vigtig parameter i arbejdet med at reducere tvangsindlæggelser og forebygge en forværring af patientens tilstand.

 

Med en lovændring er målgruppen pr. 1. juli 2019 udvidet til at gælde alle patienter, der enten allerede får eller vurderes at
have behov for støtte i henhold til servicelovens afsnit V. Afsnit V omhandler en lang række forskelligartede sociale
støttetilbud som for eksempel aflastning, rengøring, bostøtte, botilbud, aktivitets- og samværstilbud, misbrugsbehandling
mv.

 

Af vedlagte bilag fremgår udviklingen i brugen af henholdsvis udskrivningsaftaler og koordinationsplaner fra 2019 til
2021. Siden ændringen af loven ses en stigning i udarbejdelsen af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner. Der
arbejdes fortsat med at øge antallet af aftaler og planer samt kvaliteten heraf.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 26-05-2021

Punktet blev udsat.

 

Gitte Frederiksen og Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Notat - udvikling i antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner 2021



Punkt 13: Orientering om status på Regeringens 10-års plan for psykiatrien

20/38934

Resumé

Der gøres status ift. arbejdet med regeringens 10-års plan for psykiatrien. Arbejdet ift. udarbejdelse af sundhedsstyrelsens
faglige oplæg er igen blevet udskudt.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har i to omgange fået forelagt status på arbejdet med regeringens 10-års plan for psykiatrien.
Seneste status fik udvalget forelagt på møde den 24. februar 2021. Her blev udvalget orienteret om den reviderede tids- og
procesplan, herunder at de to spor vedr. hhv. udfordrings- og status billeder samt løsningsforslag integreres i ét fælles
fagligt oplæg. Processen med at udarbejde det samlede faglige oplæg ville forløbe frem til sommeren 2021, hvorefter
oplægget ville blive sendt i høring i følgegrupperne og arbejdsgrupperne knyttet til arbejdet med 10-års planen.

 

Den oprindelige plan betød, at det faglige oplæg (status/udfordringer) skulle afleveres i februar 2021. Sundhedsstyrelsen
har nu meddelt, at afleveringen af det faglige oplæg udskydes til november 2021. Dette sikrer bedre tid og proces til
udarbejdelsen af dette.

 

Den aktuelle status på udarbejdelsen af det faglige oplæg er, at der lige nu arbejdes med drøftelse af de enkelte
emneområder, herunder drøftelse af emneområderne i sammenhæng med hinanden. Fokus i det videre arbejde vil herefter
være på beskrivelse af mål, anbefalinger og plan i en sammenhæng.

 

Organisering

Udarbejdelsen af det faglige oplæg er organiseret i regi af sundhedsstyrelsen, som har nedsat en følgegruppe og fire
arbejdsgrupper. Arbejdsgrupperne er organiseret under emnerne mental sundhed, indsatsen til børn- og unge, indsatsen i
det primære sundhedsvæsen og i den regionale psykiatri.

 

Arbejdsgrupperne har i processen været understøttet af den nedsatte følgegruppe. Region Syddanmark er i følgegruppen
repræsenteret med den adm. direktør for Psykiatrisygehuset. Ligeledes er Region Syddanmark repræsenteret i
arbejdsgrupperne med den øvrige sygehusledelse og faglige repræsentanter.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 14: Orientering om udvikling i antal henvisninger

21/36116

Resumé

Foranlediget af spørgsmål om tilbageviste henvisninger er der udarbejdet notat om arbejdet med henvisninger i Region
Syddanmark.

Sagsfremstilling

Praktiserende læger kan henvise patienter til undersøgelse og/eller indlæggelse på sygehuset, hvor den praktiserende læge
giver en række informationer, som sygehuset anvender til at give det rette tilbud til patienten (visitation). For at sikre, at
henvisninger indeholder de relevante informationer, er der udarbejdet dels en standard for henvisninger ”den gode
henvisning”, dels ligger der fra sygehusenes side retningslinjer for, hvilke oplysninger, henvisningen skal indeholde.

 

Hvis henvisningen ikke indeholder de informationer, der er nødvendige, kan sygehuset tilbagevise henvisningen til den
praktiserende læge. På årsbasis sendes der godt 420.000 henvisninger fra almen praksis til sygehusene, jf. vedhæftede
tabeller. Årligt tilbagevises ca. 3-5 % af de henvisninger, som sygehusene modtager fra almen praksis. Procenten lå på ca.
3 % i 2017 og 2018 og steg til ca. 5 % i 2019 og 2020.

 

Inden for psykiatrien er tilbagevisningsprocenten på 11-12 %. Det er ikke muligt direkte at

sammenligne somatik og psykiatri. Det skyldes blandet andet, at det psykiatriske område er præget af mange både
kommunale og regionale aktører, som kan henvise til psykiatrien, og at der kan være usikkerhed om, hvilket tilbud der er
det relevante tilbud. Der er behov for at arbejde med en øget tydelighed herom.

 

I forhold til det somatiske område kan det konstateres, at tilbagevisningsprocenten er højere for OUH end for de andre
sygehuse. Dette kan have sammenhæng med den højere grad af kompleksitet i tilbuddene på et universitetshospital.

 

Det er i flere sammenhænge drøftet med Praktiserende Lægers Organisation PLO og sygehusenes ledelser, hvordan
sygehusene skal håndtere henvisninger, herunder den gode arbejdsgang, når en henvisning ikke indeholder de nødvendige
informationer for sygehusets visitation.

 

Her er parterne enige om, at den praktiserende læge i en tilbagevist henvisning skal have konkret vejledning om,

hvilke oplysninger der mangler for, at sygehuset kan foretage en kvalificeret visitation, eller
hvis det vurderes, at patienten ikke bør ses af sygehuset eller ses på en anden afdeling, skal den praktiserende læge
have hjælp til at komme videre med udredning og behandling af patienten.

 

I den forbindelse tilbyder sygehusene også praktiserende læge adgang til telefonisk

specialistrådgivning, hvor en speciallæge kan rådgive og give sparring.

 

Regionsrådet har for at følge op på disse drøftelser i november 2020 bedt om de praktiserende lægers vurdering af
samarbejdet med sygehusene, herunder vurdering af sygehusenes håndtering af henvisninger. PLO-Syd har været en del
af den arbejdsgruppe, som har gennemført rundspørgen til de praktiserende læger.

 



Af svarerene kan det læses, at:

 

Inden for det somatiske område oplever 66 % af de adspurgte læger, at sygehusets håndtering af henvisningerne er
tilfredsstillende, mens knap 20 pct. er delvist eller helt uenig heri.
Inden for psykiatrien oplever 33 % af de adspurgte læger, at sygehuset håndterer henvisningerne tilfredsstillende,
mens 46 pct. er delvist eller helt uenig heri.

 

Rapportens resultater vil nu blive fulgt op af sygehusledelserne i samarbejde med almen praksis.

 

Der pågår i den forbindelse et arbejde med at få konkretiseret, hvordan der med udgangspunkt i

rapportens resultater og anbefalinger kan ske en generel optimering og styrkelse af samarbejdet mellem de praktiserende
læger og sygehusene. Dette vil også omfatte håndtering af henvisninger.

 

Rapportens resultater vil blive drøftet på en workshop i december 2021, hvor der vil blive sat særligt fokus på, hvordan
almen praksis og sygehusene kan styrke samarbejdet omkring patienten.

 

Statistik

Der er vedlagt tabeller over antal henvisninger og tilbageviste henvisninger 2017-2020. Til uddybning af udviklingen i
antal henvisninger og tilbageviste henvisninger 2017-2020 henvises til bilaget til dagsordenspunktet.

 

Sagen er også til orientering i sundhedsudvalget den 10. august 2021 og udvalget for det nære sundhedsvæsen den 9.
august 2021.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag 1 - Udviklingen i antal henvisninger 2017-2020

Bilag 2 - Udviklingen i antal henvisninger 2017-2020

Udviklingen i antal henvisninger 2017-2020



Punkt 15: Orientering om forhandlingsaftale om ny overenskomst for almen
praksis

21/35670

Resumé

Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og Praktiserende Lægers Organisation (PLO) har den 19. juni 2021 indgået
aftale (forhandlingsaftale) om fornyelse af overenskomsten for de praktiserende læger. Forhandlingsaftalen er i god tråd
med det fokus, der er i Region Syddanmark på ulighed i sundhed, fokus på de mest syge patienter, udviklingen af det
nære sundhedsvæsen og kommunikation mellem sektorerne, samt nem adgang for borgerne til sundhedsvæsenet gennem
teknologiske løsninger.

Sagsfremstilling

Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og Praktiserende Lægers Organisation (PLO) har den 19. juni 2021 indgået
aftale (forhandlingsaftale) om fornyelse af overenskomsten for de praktiserende læger. Aftalen er indgået under forbehold
for godkendelse hos hver af parterne og forventes at kunne være endeligt godkendt ultimo september 2021. Under
forudsætning af godkendelse hos parterne træder den nye overenskomst i kraft pr. 1. januar 2022 og er gældende for en
treårig periode. Forhandlingsaftalen, samt Danske Regioners oversigt over hovedelementer i aftalen er vedlagt som bilag.

 

Temaer i aftalen

I forhandlingsaftalen har parterne fokus på en række områder, der ligger i tæt forbindelse til indsatsområderne i Region
Syddanmarks sundhedsaftale, Praksisplan for almen praksis, Psykiatriplanen og Det strategiske grundlag for
Socialområdet. Blandt temaerne er således ulighed i sundhed, herunder med fokus på mennesker med psykisk sygdom og
børn i ressourcesvage familier, samt samarbejdet i det nære sundhedsvæsen, blandt andet med fokus på samarbejdet
mellem almen praksis og de kommunale akutfunktioner, plejecentre, sundhedsplejen og PPR.

 

Derudover bygger aftalen videre på nogle af de indførte teknologiske løsninger fra Covid-19-epidemien med obligatorisk
tilbud om videokonsultation i almen praksis og lægevagten. Ligeledes bygges der videre på den omlægning af
kvalitetsorganisationen i almen praksis, der blev introduceret med ”kvalitetsklynger” i overenskomsten fra 2018. Aftalen
har samtidig fokus på fortsat at sikre lægedækning, herunder fastholde ældre læger og sikre attraktive vilkår for
rekruttering af yngre læger til almen praksis, særligt i de lægedækningstruede områder.

 

Herunder redegøres nærmere for indholdet af de elementer af aftalen, der har særlig betydning for psykiatri- og
socialområdet.

 

Ulighed i sundhed

Aftalen introducerer tre nye ydelser i almen praksis med fokus på forebyggelse af ulighed i sundhed: ”sundhedstjek” for
beboere på botilbud, ”Fokuseret somatisk undersøgelse” for mennesker med psykisk sygdom, samt ”konsulterende
samtale” til sårbare børn/familier i forbindelse med børneundersøgelse, hvor lægen også skal være opsøgende i forhold til
de familier, der ikke tager imod tilbuddet om børneundersøgelse.

 

Sundhedstjek og somatisk helbredsundersøgelse er begge ydelser, der er forsøgt indgået lokalaftaler om i Region
Syddanmark, og de indgår som element i Praksisplan for almen praksis, Psykiatriplanen og i Det strategiske grundlag for
Socialområdet i regionen. Ydelserne er dermed fra regional side efterspurgte redskaber i lægernes værktøjskasse.

 

Sundhedstjek på botilbud



Forhandlingsaftalen indfører ”sundhedstjek” som en ny ydelse i almen praksis. Målgruppen for sundhedstjekket er
borgere med betydeligt og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, som opholder sig på botilbud. Formålet med
sundhedstjekket er at forebygge og eventuelt behandle somatiske sygdomme og derigennem øge livskvaliteten og levetid
for målgruppen. Sundhedstjekket gennemføres på botilbuddet, i samarbejde med personale herfra og eventuelt pårørende.
Sundhedstjekket udføres generelt hvert andet år, men kan i særlige tilfælde gennemføres hvert år. Ved sundhedstjekket
udarbejdes aftale/plan for den videre forebyggelses- og/eller behandlingsindsats.

 

I aftaleperioden skal der endvidere igangsættes et forskningsprojekt, der skal undersøge om sundhedstjekket leverer de
forventede resultater for borgerenes levetid og trivsel. Forskningsprojektet funderes i Forskningsenhederne for almen
praksis.

 

Fokuseret somatisk helbredsundersøgelse

Fokuseret somatisk helbredsundersøgelse har ligeledes til formål at øge livskvaltiet og levetid for personer i de to
målgrupper for indsatsen gennem fokus på uopdaget somatisk sygdom, herunder i form af bivirkninger fra medicin.
Indsatsen lægges typisk i forbindelse med en konsultation eller årskontrol i almen praksis.

 

Målgrupperne for fokuseret somatisk helbredsundersøgelse er:

patienter mellem 18 og 60 år med svær, kronisk psykisk sygdom, f.eks. skizofreni, svære personlighedsforstyrrelser
eller bipolar sygdom
patienter på 18 år og derover med diagnosticeret psykisk sygdom og hvor sygdommens alvor og patientens
livsforhold betyder, at patienten er i risiko for at have uopdaget somatisk sygdom, misbrug eller mistrivsel, uden at
tage kontakt til almen praksis.

 

For begge grupper yder almen praksis en opsøgende indsats og tager de nødvendige skridt for at sikre, at patienten møder
til aftalen. Den praktiserende læge skal endvidere halvårligt følge op på, hvor mange relevante patienter, der har fået
foretaget undersøgelsen og genindkalde patienter i antipsykotisk behandling, der ikke er mødt frem. Patienten får
endvidere en fast kontaktperson i klinikken.

 

Som led i helbredsundersøgelsen lægges der en plan for den fremtidige indsats, herunder aftaler i almen praksis.

 

Koordination og samarbejde med psykiatrien

For at styrke behandlingen i almen praksis af mennesker med psykiske lidelser skal der i hver region etableres telefonisk
specialistrådgivning til almen praksis, hvor de praktiserende læger kan søge råd og sparring ved en speciallæge i psykiatri.
Herudover bør det i hver region drøftes, hvordan der kan skabes tættere fagligt samarbejde mellem almen praksis og
psykiatrien, f.eks. gennem udbredelse af videokonference til sparring og koordinering.

 

Opsøgende indsats og konsulterende samtale for sårbare børn

For at styrke indsatsen for sårbare børn indføres der en ”konsulterende samtale” i almen praksis. På baggrund af en
oversigt over børn/familier, der ikke har taget imod tilbuddet om børneundersøgelser i almen praksis, gennemfører almen
praksis en opsøgende indsats over for de familier, hvor det vurderes relevant. Det kan f.eks. være familier, hvor der er
kendt misbrug, sygdom i familien, eller andre udfordringer. Familierne tilbydes en konsulterende samtale i sammenhæng
med børneundersøgelsen. Samtalen skal afdække, om der er grundlag for at igangsætte yderligere indsatser til at styrke
barnets trivsel.

 



Understøttende e-kommunikation

For at støtte de sårbare børn skal der endvidere sikres mulighed for elektronisk kommunikation mellem almen praksis og
den kommunale sundhedspleje, samt igangsættes en undersøgelse af muligheden for e-kommunikation mellem PPR og
almen praksis.

 

Nem adgang til lægen

Med forhandlingsaftalen bliver videokonsultationer et obligatorisk tilbud i almen praksis og i lægevagten, ligesom
tværsektorielle videokonferencer bliver en del af overenskomsten. For at sikre patienter, der ikke mestrer
videokonsultationer, let adgang til almen praksis, etableres der endvidere mulighed for en længerevarende, aftalt
telefonkonsultation for denne målgruppe. Der igangsættes også i aftaleperioden et forskningsprojekt om anvendelsen af
videokonsultationer i almen praksis.

 

Økonomi

Med aftalen sikres almen praksis en varig realvækst på 354,1 mio. kr., som tilføres almen praksis henover den tre årige
periode, aftalen er gældende for, samt det første år efter udløb. En del af økonomien udmøntes via basishonoraret, mens
andet er tilknyttet nye opgaver, der skal løses i almen praksis, herunder f.eks. de nye indsatser under ulighed i sundhed.
Yderligere relaterer en del af midlerne sig til den forventede demografiske udvikling og dermed eksisterende opgaver i
almen praksis.

 

Den estimerede udgift for Region Syddanmark er fordelt på aftaleårene og udmøntningsform:

 

 Mio.kr. 2022 2023 2024 2025

Basishonorar 9,3 12,6 15,3 15,3

Nye opgaver 14,0 19,2 23,5 25,5

Aktivitet 13,5 25,5 37,9 37,9

Webpatient og cyber (drift SAC/SOC) 1,1 1,3 1,3 1,3

Nedsættelse af indbetaling til fond -2,1 -4,2 -4,2 -4,2

I alt 35,8 54,5 73,8 75,8

 

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Hovedelementer



Forhandlingsaftale om almen praksis af 19. juni 2021



Punkt 16: Godkendelse af Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i
Region Syddanmark

20/18261

Resumé

Det fremgår at budgetaftalen 2021, at der skal udarbejdes et rammepapir om lighed i sundhed i Region Syddanmark.
Samtidig har Sundhedsstyrelsen i september 2020 udgivet en rapport om udviklingen i ulighed i sundhed, der viser, at der
fortsat er ulighed i sundhed i Danmark.

 

Rapporten og en kortlægning af regionale indsatser dannede baggrund for en temadrøftelse i regionsrådet i marts 2021
om, hvordan Region Syddanmark fremadrettet skal arbejde på at fremme lighed i sundhed.

 

Disse drøftelser har skabt rammen for udarbejdelsen af et rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region
Syddanmark, som nu præsenteres for relevante politiske udvalg samt regionsrådet i løbet af august/september 2021.

Sagsfremstilling

Baggrund

Den seneste rapport fra Sundhedsstyrelsen fra 2020 viser, at der fortsat er ulighed i sundhed i det danske samfund, hvor
personer med kort uddannelse eksempelvis i højere grad er multisyge, har flere forebyggelige indlæggelser og lider af
kronisk obstruktiv lungelidelse (KOL). Samtidig er følgerne heraf ofte større sammenlignet med personer med længere
uddannelse. Derudover viser rapporten, at uligheden i sundhed på mange parametre er steget inden for de seneste år.

 

Tal fra Sundhedsprofilen ”Hvordan har du det?” 2017 og Sundhedens Geografi viser, at der også i Region Syddanmark er
ulighed i sundhed, hvor borgere med kortere uddannelse bl.a. lever mere usundt, trives dårligere (både mentalt og fysisk)
og er mere syge end borgere med længere uddannelse. 

 

I Region Syddanmark er der i 2020 udarbejdet en kortlægning af indsatser i regionalt regi på sygehuse m.v., som viser, at
der i Syddanmark eksisterer mange indsatser inden for de ovenstående indsatsområder, som alle er med til at reducere
ulighed i sundhed. Af budgetaftalen 2021 fremgår det derudover, at der skal udarbejdes et rammepapir for fremme af
lighed i sundhed i Region Syddanmark.

 

For at sikre, at rammepapiret for lighed i sundhed favner flere fagområder og sektorer, er udarbejdelsen af rammepapiret
sket på baggrund af en bred proces med involvering af flere regionale udvalg, herunder sundhedsudvalget, psykiatri- og
socialudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen, udvalget for regional udvikling samt udvalget for uddannelse og
arbejdskraft.

 

Drøftelserne i de regionale politiske udvalg dannede grundlag for en temadrøftelse om lighed i sundhed på
regionsrådsmødet den 22. marts med det formål, at regionsrådet i fællesskab kunne sætte en retning for indholdet i
rammepapiret for fremme af lighed i sundhed. Herudover er brugerrådene blevet inddraget, og der har ligeledes været
strategiske drøftelser om ulighed i sundhed på Sundhedskoordinationsudvalget, som også har bidraget til indholdet i
rammepapiret.

 

Rammepapirets indhold



På temadrøftelsen i regionsrådet blev der peget på syv indsatsområder og dertilhørende fremadrettede fokuspunkter, som
man ønsker skal indgå i Rammepapiret til fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark. De syv indsatsområder
udgør overskrifterne for de områder, rammepapiret vedrører og indgår i rammepapiret med en beskrivelse af eksisterende
indsatser og strategier kombineret med ambitionerne for de fremadrettede fokuspunkter for det enkelte indsatsområde.
Indsatsområderne og de dertilhørende fremadrettede fokuspunkter er:

 

Den tidlige indsats:
Igangværende indsatser skal evalueres med henblik på udbredelse
Øget tilslutning til børneundersøgelser og –vaccinationer
Fremme af lighed i sundhed skal tænkes ind i alle nye indsatser på fødsels- og børneområdet

 

Geografisk lighed
Sundhedshusene skal også fremadrettet spille en central rolle i at sikre geografisk lighed

Fortsat fokus på øget tilgængelighed til ambulant behandling for psykiatriske patienter
Iværksættelse af geografisk differentierede indsatser mod særlige lokale udfordringer

 

Kommunikation
Ensartet, overskuelig og forståelig kommunikation for alle
I mødet med patienten skal kommunikationen være et redskab til at sikre lige udbytte af behandlingen

 

Digitalisering
Igangværende indsatser skal evalueres med henblik på udbredelse
Digitaliseringen skal fremme ligheden – og ikke øge uligheden

 

Differentieret tilgang
Fokus på at sikre koordinering og samarbejde for de patienter, der har det største behov
Behandlingsforløb og indsatser skal kunne tilpasses den enkelte
Lighed i sundhed skal tænkes ind i alle nye indsatser

 

Tilknytning og fastholdelse til uddannelse og arbejdsmarked
Fokus på mental trivsel på ungdomsuddannelserne
Samarbejde om at sikre fastholdelse i uddannelse og arbejdsmarked

 

Forebyggelse
Prioritering af forebyggelse på de regionale bosteder og i psykiatrien
Samarbejde om tidlig opsporing og forebyggelse af overvægt og mistrivsel
Forebyggelse af mental mistrivsel blandt børn og unge som pårørende

 

På temadrøftelsen blev det derudover fremhævet, at evaluering skal danne grundlag for hvilke initiativer, der skal skaleres
eller udbredes. I rammepapiret anbefales det derfor, at der fremadrettet pågår et arbejde med at udvælge en række lovende
initiativer, som allerede er evalueret, eller som skal evalueres grundigt med henblik på at vurdere mulighederne for
udbredelse på tværs af regionen, målgrupper eller på tværs af somatik og psykiatri. Derudover lægges der i rammepapiret
op til, at der igangsættes et arbejde med at sikre, at initiativer, der har til formål eller delmål at fremme lighed i sundhed,
monitoreres og følges såvel lokalt som regionalt.

 



Punktet behandles i udvalget for det nære sundhedsvæsen den 9. august, sundhedsudvalget den 10. august, udvalget for
regional udvikling den 9. august samt udvalget for uddannelse og arbejdskraft den 7. september.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At rammepapiret for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark godkendes.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark



Punkt 17: Orientering om ommærkning af de særlige pladser

20/22564

Resumé

Siden september 2020 har det været muligt at ommærke de særlige pladser til anvendelse i den almene psykiatri. I andet
halvår 2021 ommærker Psykiatrisygehuset det maksimale antal på otte af de særlige pladser.

Sagsfremstilling

I Region Syddanmark er der 32 særlige pladser fordelt på henholdsvis Psykiatrisk Afdeling Odense og Psykiatrisk
Afdeling Esbjerg. Status for de særlige pladser pr. 23. juni 2021 er, at 18 pladser er i brug med ni pladser på henholdsvis
Psykiatrisk Afdeling Esbjerg og ni pladser på Psykiatrisk Afdeling Odense.

 

Som en del af udmøntningsaftalen vedrørende finanslovsmidlerne til styrket psykiatri blev det muligt at ommærke op til
25 % af de særlige pladser til almene psykiatriske pladser. Dette svarer til, at op til otte pladser kan ommærkes, så de
fremadrettet kan anvendes i den almene psykiatri. Det skal dog sikres, at der er et antal ledige særlige pladser, der kan stå
klar ved akut behov (bufferpladser).

 

Det er regionen, der har beslutningskompetencen i forhold til ommærkning af sengepladserne, men beslutningen skal
tages i dialog med de syddanske kommuner via en høring. Kommunerne bakker op om ommærkningen af otte pladser.

 

Der har siden ordningen blev indført den 1. september 2020 været ommærket tre pladser på Psykiatrisk Afdeling Esbjerg.
I andet halvår 2021 vil otte pladser ommærkes (fire pladser på Psykiatrisk Afdeling Esbjerg og fire pladser på Psykiatrisk
Afdeling Odense). Der vil således være 24 særlige pladser til rådighed i perioden.

 

I forbindelse med etableringen af de særlige pladser blev det besluttet, at de særlige pladser skulle evalueres i 2020. Den
nationale evalueringsrapport, som blev offentliggjort den 8. juni 2021, er vedlagt. Der vil blive orienteret yderligere om
den nationale evaluering på mødet i psykiatrisk dialogforum den 1. september 2021

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

National evalueringsrapport



Punkt 18: Orientering om årsrapport for psykiatrisk forskning 2020

21/78

Resumé

Der orienteres om den årlige rapport for psykiatrisk forskning i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

I Psykiatrien i Region Syddanmark er forskning omdrejningspunkt for udvikling af behandlingen af de psykiatriske
patienter. Formålet på tværs af forskningsprojekterne er at finde bedre og mere skånsomme behandlingsmetoder, som vil
gøre de forskellige patientgrupper i stand til at få et godt liv på trods af deres diagnoser.

 

Den aktuelle psykiatriske forskning i Region Syddanmark fokuserer blandt andet på kliniknær forskning med det formål
at udvikle nye evidensbaserede behandlingsinterventioner. I 2020 har den psykiatriske forskning i regionen udgivet 114
publikationer. 

 

Psykiatrien i Region Syddanmark udgiver årligt en rapport, som samler op på året for den psykiatriske forskning i Region
Syddanmark. Forskningsrapporten har fire hovedartikler, der omhandler:

 

COVID-restriktionernes indvirkning på den ambulante onlinebehandling
Effekt af onlinebehandling af overspisning (BED)
Reduktion af varigheden af bæltefikseringer
Offlabel brug af antipsykotika.

 

Psykiatrisygehusets forskningsaktiviteter tager afsæt i målsætningen fra sygehusets forskningsstrategi for perioden 2017-
2020 om, at ”Psykiatrien i Region Syddanmark er førende i Danmark inden for kliniknær psykiatrisk forskning med
patienten først”. Med baggrund i strategien har der de seneste fire år blandt andet været lagt vægt på inddragelse af
patienter og pårørende i forskningen samt etablering af telepsykiatrisk forskning.

 

Sygehuset er i gang med at udarbejde en ny forskningsstrategi, som vil bygge på anbefalinger fra Psykiatriplan 2020-2024
samt den regionale forskningsstrategi. Strategien er blevet forsinket på grund af coronapandemien, men forventes færdig i
løbet af det kommende år. Psykiatri- og socialudvalget vil få forelagt strategien til orientering.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Til orientering.

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Årsrapport for psykiatrisk forskning 2020



Punkt 19: Mødekalender
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Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets mødekalender for 2021.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt følgende mødekalender for 2021:

Mandag den 30. august 2021, kl. 13-15, Børnehusene Stjernen, Odense
Onsdag den 29. september 2021, kl. 13-15, regionshuset
Onsdag den 27. oktober 2021, kl. 11-13, B&U psykiatri, Aabenraa
Onsdag den 24. november 2021, kl. 13-15, regionshuset

 

Grundet en større mængde sager, som skal til behandling i udvalget i løbet af efteråret, og for at sikre god tid til drøftelse
af sagerne, foreslås det, at udvalgsmødernes varighed forlænges til tre timer.

 

Under hensyntagen til øvrig mødeaktivitet foreslås følgende reviderede mødekalender for 2021:

 

Mandag den 30. august 2021, kl. 13-16, Børnehusene Stjernen, Odense
Onsdag den 29. september 2021, kl. 12-15, regionshuset
Onsdag den 27. oktober 2021, kl. 10-13, B&U psykiatri, Aabenraa
Onsdag den 24. november 2021, kl. 12-15, regionshuset

Indstilling

Det indstilles:

 

At psykiatri- og socialudvalget godkender forslag til revideret mødekalender.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Indstillingen godkendt med den ændring, at mødestedet onsdag den 27. oktober 2021 ændres til Voksenpsykiatrien,
Aabenraa

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 20: Eventuelt
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Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 05-08-2021

Der blev orienteret om følgende:

 

-          OPP Odense

-          Borgerhenvendelse

 

Anne-Marie Palm-Johansen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 21: Underskriftsside
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