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Punkt 1: Tema: Forebyggende indsats for mental sundhed blandt bern og
unge

21/5274
Resumé

Forekomsten af psykiske sygdomme har samlet set varet stigende gennem de seneste ér, og en stigende andel af barn og
unge scorer lavt pa forskellige selvrapporterede méal for mental sundhed. Der gives pad madet et fagligt opleeg omkring
barn og deres mentale sundhed.

Sagsfremstilling

Omfanget af mentale helbredsproblemer og psykiske sygdomme er vidt udbredte hos danske bern og har samlet set varet
stigende de seneste ar. Derfor er forebyggelse af psykisk sygdom og mental mistrivsel, sarligt hos bern og unge, en del af
regionens psykiatriplan for 2020-2024:

¢ Anbefaling 12: Permanentgerelse af fremskudt funktion og feelles sparringsteams pé barne- og ungeomradet.
¢ Anbefaling 13: Viderefore undervisning for lerere i grundskolen om mental trivsel blandt unge
¢ Anbefaling 26: Yderligere forskning i arsager til mental trivsel blandt bern og unge

Behovet for et gget fokus pé bern og unges mistrivsel viser sig blandt andet i forekomsten af psykiske sygdomme, som
samlet set veret stigende gennem de seneste ar, og en stigende andel af bern og unge scorer lavt pa forskellige
selvrapporterede mal for mental sundhed. Data viser for eksempel, at antallet af 10-24 arige, der bliver diagnosticeret med
psykisk sygdom som angst, depression, spiseforstyrrelse, ADHD eller autisme, er steget i lebet af de seneste 20-30 ar.
Samtidig med at Sundhedsprofilen fra 2017 (selvrapporterede mal) viser, at andelen af unge, som mistrives mentalt, i
perioden 2010-2017 er steget fra 16% til 23% for kvinder og fra 8% til 11% for meend.

Der er i psykiatrien flere initiativer, som har fokus pé bern og unge. Blandt andet samarbejder psykiatrisygehuset med alle
syddanske kommuner om satspuljeprojektet "Fremskudt funktion”, som permanentgeres med psykiatriplanen. Region
Syddanmark er derudover sammen med kommuner og praksis ved at implementere ”Samarbejdsaftale pa berne- og
ungeomradet” samt Sundhedsstyrelsens forlebsprogrammer for angst og depression, spiseforstyrrelser og ADHD. Disse
rummer en rekke faglige forpligtelser for de enkelte aktorer.

Der er i politisk aftale om ekstra midler i psykiatrien i 2019 afsat 1,0 mio. kr. til at foretage en analyse af bern og unges
mentale mistrivsel i Region Syddanmark. Statens Institut for Folkesundhed har udarbejdet analysen. Analysen har fokus
pé at undersoge:

Forekomst af og udviklingen i psykisk sygdom og mental sundhed blandt bern og unge i Region Syddanmark.
Arsager til udviklingen og forklaringsmodeller p4 baggrund af desk research.

Karakteristika ved unge med dérlig mental sundhed blandt bern og unge i Region Syddanmark.

De unges perspektiver pd trivsel og mental sundhed.

Relevante danske indsatser med henblik pa at kunne ivaerksatte forebyggende indsatser.

e o o o o

Den endelige rapport vil blive fremlagt ved udgangen af 1. kvartal 2021.

Der vil pa madet vere et fagligt oplaeg om mental sundhed og mistrivsel blandt bern for at opna viden om de arsager, som
er fundamentet til den stigende mistrivsel blandt bern og unge. Sygehuset foreslér, at temaet ved en senere lejlighed
folges op af et fagligt opleeg om mental sundhed og mistrivsel blandt unge.



Indstilling

Det indstilles at, psykiatrisk dialogforum

o drofter arsager til gget mistrivsel blandt bern
e kommer med input til kvalificering af indsatser under psykiatriplanen.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Droftet. Oplaeg vedhaftet.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

210224 Mental sundhed



Punkt 2: Implementering af frivillighedspolitik i psykiatrisygehuset

20/59596
Resumé

Der orienteres om psykiatrisygehusets implementering af den regionale frivillighedspolitik Politik for frivillighed og
medborgerskab”.

Sagsfremstilling

Recovery som grundlaeggende tilgang til arbejdet med mennesker med psykisk sygdom skal give patienter i
psykiatrisygehuset hab for fremtiden og hab om, at det er muligt at komme sig. Frivillighedsomradet er ét af de elementer,
som kan understette patienternes recovery ved at skabe mulighed for relation og deltagelse i meningsfulde aktiviteter.
Frivillighed kan skabe indhold i hverdagen pa afdelingerne, og den kan understette udsatte patienters kontakt til
sundhedsvaesenet og andre offentlige instanser. Desuden kan frivillighed bygge bro til faellesskaber efter indlaeggelse eller
behandling i psykiatrien, som kan give en folelse af betydningsfuldhed og af at deltage i samfundet.

Mange steder i psykiatrisygehuset er der allerede positive erfaringer med brugen af frivillige. Som eksempler kan nevnes
samarbejdsaftalen mellem Headspace og berne- og ungdomspsykiatrien i forhold til fremskudte medarbejdere,
samarbejdsaftalerne som er skabt mellem Fremskudt Funktion og BROEN, Girltalk, Rede Kors familieven, Ventilen samt
det samarbejde, der er mellem Psykiatrisk afdeling Odense og Rede Kors Patientstetter.

Til understettelse af en videre udbredelse af frivillighed har psykiatrisygehuset udarbejdet en implementeringsplan for den
regionale frivillighedspolitik, Politik for frivillighed og medborgerskab”, som regionsrddet godkendte i oktober 2019.
Implementeringsplanen er udarbejdet for at synliggere, hvilke muligheder frivilligheden skaber i sygehuset samt som
inspiration og opfordring til at tage imod de frivillige ressourcer.

Malene for frivillighedsomradet er i 2021-2022:

Hjemmeside for frivillighed i Psykiatrien i Region Syddanmark er oprettet, bade pé intranettet og regionalt

Alle afsnit har mindst en fortlobende og en arstidsbestemt frivillig aktivitet

Hver lokalpsykiatri har mindst et fortlebende samarbejde med en frivillig organisation/forening eller et lokalt tiltag
Der er etableret mindst et samarbejde pa tvers af region, kommuner, frivillighedsomradet og/eller civilsamfundet.

Implementeringsplanen er vedlagt.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Til orientering.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag



Implementeringsplan for Region Syddanmarks politik for Frivillighed og Medborgerskab



Punkt 3: Arlig afrapportering af Psykiatriplan 2020-2024

18/53230
Resumé

Der forelaegges arlig afrapportering vedrerende Psykiatriplan 2020-2024

Sagsfremstilling

I forbindelse med politisk godkendelse af implementeringsplanen for Psykiatriplan 2020-24 i marts 2020 blev det
samtidig besluttet, at regionsradet skal have en arlig status pa implementeringen af psykiatriplanens anbefalinger.

Arsrapporten, som samme modedato forelgges psykiatri- og socialudvalget, eftersendes og gennemgas pa medet.

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Til orientering. Opleg vedhaftet.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Arlig afrapportering endelig 080221

210224 Afrapportering psykiatriplan



Punkt 4: Udvikling af den ambulante psykiatri

20/62048
Resumé

I forbindelse med revideringen af det ambulante koncept ensker Psykiatrien i Region Syddanmark at orientere om og
inddrage psykiatrisk dialogforum i den igangvarende proces med at beskrive, justere og implementere indsatserne.
Udviklingen af den ambulante psykiatri er en del af Psykiatriplan 2020-2024.

Sagsfremstilling

Det indgar som en af anbefalingerne i Psykiatriplan 2020-2014, at psykiatrisygehusets koncept for ambulant behandling
skal revideres.

Malet er, at konceptet for den ambulante psykiatri bidrager til, at patienter far det bedst mulige behandlingsforleb og
tilbydes et rettidigt, tilstraekkeligt, sammenhangende og recovery-orienteret forleb af hgj kvalitet. Et steerkt fokus pa
implementeringen skal sikre, at det reviderede koncept implementeres i bund og derved medvirker til en hgj og ensartet
kvalitet pa tveers af ambulante enheder og matrikler.

Derfor nedsattes fem arbejdsgrupper, som skal arbejde med hver deres tema indenfor den ambulante psykiatri. De frem
temaer er som folger:

1. Fleksible ambulante teams, som yder en tilpasset behandling til saerligt komplekse patienter (F-ACT teams),
herunder oplag til organisering, malgruppe mm.

2. Akutambulante tilbud, herunder anvendelsen af mobil skadestue, akut psykiatrisk udrykningstjeneste mm.

3. Samarbejde internt i psykiatrisygehuset, herunder samarbejde og sammenhang i indsatsen og transitionsforlgb
mellem berne- og ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri.

4. Samarbejde med kommuner og almenpraksis.

5. Recovery, herunder kultur, forstaelse af recovery-begrebet og hvordan der i praksis arbejdes med dette.

Arbejdsgruppernes opgave bliver:

At udarbejde handlingsanvisende beskrivelser af indsatser og mal inden for eget tema
At udarbejde planer for implementering og opfelgning pa eget tema

At sikre den lgbende opfelgning pé eget tema

At evaluere og justere indsatsen pd baggrund af data.

At eventuelle nye krav eller malsatninger (nationale/regionale) indarbejdes lgbende.

e o o o o

Der onskes udpeget i alt 4 repraesentanter fra patient- og parerendeforeninger til at bidrage med brugerperspektivet i
udviklingen af den ambulante psykiatri senest den 12. marts, sa arbejdsgrupperne kan igangsette deres arbejde. Der skal
udpeges repraesentanter til

Arbejdsgruppe 1 Fleksible ambulante teams

Arbejdsgruppe 2 Akutambulante tilbud

Arbejdsgruppe 4 Samarbejde med kommuner og almenpraksis.
Arbejdsgruppe 5 Recovery



Indstilling
Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum udpeger i alt 4 patient/parerende reprasentanter til at bidrage med et

brugerperspektiv ind i hhv. gruppe 1 (F-ACT teams), gruppe 2 (akutambulante tilbud), gruppe 4 (samarbejde med
kommune og almen praksis) og gruppe 5 (recovery).

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Kirsten Biinger Hansen og Grethe Skovlund melder 4 patient/parerende repraesentanter ind senest den 8. marts.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.

Her er datoer for de forste mader i arbejdsgrupperne til psykiatrisygehusets ambulante koncept.

Gruppe 1 F-ACT: 18. marts 2021 kl. 14 - 15.00

Gruppe 2 Akutambulante tilbud: 16. marts 2021 kl. 11 - 12.30

Gruppe 4 Samarbejde med kommune og almen praksis: 23. marts 2021 11 - 12.30
Gruppe 5 Recovery: 18. marts 2021 kl. 10 - 11.30



Punkt 5: Tvangsindlaeggelser i 2020

20/63550
Resumé

Pé baggrund af anmodning pa seneste mode i psykiatrisk dialogforum fremlaegges data for tvangsindleggelser i
Psykiatrien i Region Syddanmark. Der enskes input til et gget samarbejde mellem sygehuset og patienter og parerende i
arbejdet med at forebygge tvangsindlaeggelser.

Sagsfremstilling

Pa seneste mede i psykiatrisk dialogforum enskede forummet yderligere viden om tvangsindleeggelser i Psykiatrien i
Region Syddanmark.

Antallet af tvangsindlaggelser i 2020 er opgjort pr. 6. januar 2021. Samlet set har der i psykiatrisygehuset i 2020 vaeret
1147 tvangsindleggelser fordelt pa 753 patienter. Opgerelsen viser, at 470 af patienterne i forvejen var kendt i
psykiatrisygehuset. En patient defineres som kendt, hvis der inden for 180 dage forud for indlaeggelse har varet en
indleggelse eller et ambulant besog.

Psykiatrisygehuset har i efterdret 2020 gennemfert en audit pa 78 tvangsindleggelser, henholdsvis 19 fra berne- og
ungdomspsykiatrien og 59 fra voksenpsykiatrien, som blandt andet viser at:

o 162 % af tvangsindleggelserne har patienten et igangvaerende ambulant forleb i psykiatrisygehuset.

o For 49 % af tvangsindlaeggelserne gelder, at patienten tidligere har veret tvangsindlagt, for 26 % fem gange eller
derover.

o 156 % af tvangsindleggelserne har patienten ikke i forbindelse med tvangsindlaeggelsen faet beskrevet en plan for
forebyggelse af anden/yderligere tvang.

o 178 % af tvangsindleggelserne har der ikke veret aktiveret ambulante indsatser i forbindelse med
tvangsindlaggelsen.

Data viser samtidig en stigende tendens ved tvangsindleggelser af unge kvinder, ofte med selvskadende adfzrd.

Arbejdet med at forebygge tvangsindleeggelser bredt set vil i 2021 have hgjeste prioritet i psykiatrisygehuset. Arbejdet
med at forebygge tvangsindlaeeggelserne skal ske i et samarbejde med kommuner, politi, bosteder m.fl., og der er igangsat
flere indsatser med de relevante parter, herunder akut udrykningstjeneste, mobile teams og samarbejdsmeder med
kommuner og bosteder.

Pa seneste mede blev dialogforum orienteret om, hvordan patienter og pérerende i 2020 i gget grad involveres i indsatsen
for at forebygge tvang, blandt andet i forbindelse med udarbejdelse af Anbefalinger til behandling ved selvskadende
adfeerd (vedlagt). Tidligere er der ogsé i samarbejde med psykiatrisk dialogforum udarbejdet lommekort, som kan
anvendes til deeskalering 1 hjemmet. Psykiatrisygehuset ensker at oge samarbejdet med patienter og parerende i
forbindelse med forebyggelse af tvangsindlaeggelser og anmoder derfor dialogforum om input til initiativer, som kan
styrke samarbejdet mellem patienter, deres parerende og psykiatrisygehuset om at forebygge tvangsindleggelser.

Indstilling



Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum kommer med input til initiativer til et gget samarbejde mellem
psykiatrisygehuset og patienter og parerende om forebyggelsen af tvangsindleggelser.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Droftet.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Forebyggelse af tvangsindlaeggelser

Anbefalinger til behandling ved selvskadende adfaerd - Psykiatrien i Region Syddanmark



Punkt 6: Dreftelse af temaer pA kommende meder

Resumé
Der prasenteres forslag til temadreftelse pd kommende meder.
Sagsfremstilling

Pa medet i psykiatrisk dialogforum i november 2019 dreftedes temaer til dialogforummets kommende meder, herunder
bestrabelserne pa at inddrage forummet i forbindelse med implementeringen af psykiatriplanen.

I marts 2020 besluttede regionsraddet en implementeringsplan for psykiatirplanen. P4 baggrund af implementeringsplanen
samt de ensker til temadreftelser, som psykiatrisk dialogforum fremsatte pad medet i november 2019, foreslés folgende
tema pd de nestkommende mader:

¢ Andet mode 2021

Indsats for de allermest syge, herunder erfaringer med intensive senge og arbejdet med dobbelt diagnosticerede
e Tredje made 2021

Kommunikation, herunder falles beslutningstagen, projektet Klar tale

Indstilling

Til droftelse.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Droftet.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 7: Medekalender 2021

21/14
Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum har tidligere godkendt folgende medeplan for 2021:

Onsdag den 26. maj 2021 kl. 14 — 16
Onsdag den 1. september 2021 kl. 14— 16

Onsdag den 24. november 2021 kl. 15-17

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 24-02-2021

Til orientering.

Louise Linde, Claus Thomsen og Anne Hvidberg Jorgensen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Eventuelt

21/14
Bilag

210224 Opsamling p4 kommunerunden
210224 Kommunernes inspirationsliste
210224 Oversigt over regionale aktiviteter - intro

210224 Oversigt over regionale aktiviteter
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