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Punkt 1: Velkomst

20/279

Resumé

Velkommen til online møde i Det Regionale Lægemiddelråd. Kim Brixen vil kort opridse ’spillereglerne’ for dette online
møde.

Indstilling

 
 

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Særlig velkomst til Anna-Marie Bloch Münster, der for første gang havde mulighed for at deltage i et af
Lægemiddelrådets møder.

Samtidig farvel og tak til Mads Koch Hansen, der deltager for sidste gang, inden han pr. 1.7. overlader pladsen som
lægelig direktør på SLB til Thomas Larsen. 

Også tak til Bjarne Dahler-Eriksen, der er fratrådt som lægelig direktør fra SHS pr. 1.6., og her tiltræder Peter Sørensen
pr. 1.7.



Punkt 2: Habilitet

20/279

Resumé

Medlemmer, som anser sig selv eller andre medlemmer for inhabile til et eller flere punkter på dagsordenen, bedes
meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Ingen anså sig eller andre medlemmer som inhabile ift. dagens dagsorden.



Punkt 3: Dosisdispenseret medicin

20/279

Resumé

I de seneste måneder er dosisdispenseringskortet introduceret som en ny funktionalitet i FMK. Ændringerne har betydning
for alle, der håndterer dosisdispenseret medicin, herunder almen praksis, sygehusene, hjemmeplejen og apotekerne. Der
gives en orientering om ændringerne.

 

Punktet fremlægges af Bjarke Thyregod Petersen, EPJ-konsulent, Klinisk IT.

Sagsfremstilling

Dosispakket eller dosisdispenseret medicin er medicin, der er maskinpakket i små poser til den enkelte patient på
apoteket. Poserne er samlet i en dosisrulle til 14 dage ad gangen. I forhold til manuel ophældning af medicin øger
maskinel dosispakning sikkerheden for, at patienten får det rigtige lægemiddel på det rette tidspunkt. Det er vigtigt, at
dosispakket medicin forbeholdes patienter med stabil medicinering. De fleste patienter får ud over den dosispakkede
medicin også anden sidedoseret medicin, fx inhalations- eller pn-medicin.

I Region Syddanmark fik omtrent 7.000 personer dosisdispenseret medicin i 2019. Antallet har været faldende de senere
år, men kan forventes at stige igen efter implementering af dosisdispenseringskortet i FMK.

 

Dosisdispenseringskortet blev introduceret som en ny funktionalitet i FMK i april 2020, og forventes fuldt implementeret
i løbet af juni. Ændringen gør det nemmere, mere overskueligt og sikkert at håndtere dosidispensering, bl.a. fordi alle
sundhedspersoner fremover kan se dosisdispenseringskortet i deres eget system og få overblik over indholdet i nuværende
og kommende dosisruller.

 

Når ændringerne er fuldt implementeret, bliver det også muligt for behandlerfarmaceuter på apoteket at anvise
dosisdispensering med tilskud til patienter i stabil behandling, og hvor der foreligger aktuelle lægemiddelordinationer og
recepter. Dette forventes at træde i kraft fra juli 2020.

 

Regionens sygehuse implementerer ændringerne i den elektroniske patientjournal ved overgangen til EPJ SYD ved
årsskiftet. Indtil da benyttes FMK-online i stedet for Cosmic, når der skal foregå ændringer i dosisdispenseret medicin.
Klinisk IT har sammen med en tværsektoriel arbejdsgruppe udarbejdet en regional retningslinje og en instruks om emnet.
Man kan læse mere om dosispakket medicin på visinfosyd.dk - lægemidler - dosisdispensering. Her findes også
henvisninger til sygehusenes regionale retningslinje og andre relevante hjemmesider om emnet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Bjarke gav et fint overblik over de ændringer, der følger med den aktuelle implementering af dosisdispenseringskortet i
FMK.

For detaljer henvises i øvrigt til https://sundhedsdatastyrelsen.dk/dosis og
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-
praksis/laegemidler/dosisdispensering/
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Pga. tekniske udfordringer havde apoteker Jacob Grønne desværre ikke mulighed for at kommentere og supplere under
mødet. Efter aftale med Jacob sendes hans pointer derfor her:

Praktiserende læger tilkendegav, at de har så mange forbehold for ydelsen, fordi der sker kassation af medicin, når
der akut skal pakkes om. Men man må tage i betragtning, at ud af det totale antal borgere på dosisdispensering, så
er det meget sjældent, at der bliver behov for ompakning og kassation. Størstedelen af brugerne oplever ikke
kassation, men modtager blot deres medicin fortløbende uden behov for akutte ændringer.
Slutbrugerne fremfører en stor tilfredshed og en stor tryghed ved at få deres medicin dosispakket i stedet for at de
selv skal holde overblikket og i mange tilfælde selv dosere det og holde styr på mange ting. Det må man ikke
ignorere og det er en stor fordel ved ydelsen, fra mit synspunkt.
Tommelfingerreglen for egenbetalingen til gebyrerne for dosisdispensering for en medicinbruger, der har et ”stort
årligt forbrug” af medicin, vil være en gennemsnitlig egenbetaling på ca. 1 kr. pr. dag, udregnet på årsbasis. Og
dertil skal man huske, at det er minimalt hvad der vil være af kassation af medicin, sammenlignet med hvis man
købte store hele pakninger.

 

Lægemiddelrådet besluttede, at sekretariatet tager initiativ til samle en arbejdsgruppe, der ser på omfang og erfaringerne
med dosisdispenseret medicin, efter dosisdispenseringskortets implementering i FMK.



Punkt 4: Opdatering af anbefaling vedr. samarbejde om receptfornyelse

20/279

Resumé

I september 2017 vedtog Lægemiddelrådet opdaterede anbefalinger vedr. samarbejde om receptfornyelse mellem
forskellige behandlere. Der forelægges nu en ny udgave af anbefalingerne til godkendelse, hvor den væsentligste ændring
er et tilføjet afsnit om dosisrecepter.

Punktet fremlægges af Wiebke Boman Hansen, regional lægemiddelkonsulent.

Sagsfremstilling

Flere patienter, behandlere og andre sundhedspersoner oplever, at samarbejdet om receptfornyelse mellem behandlerne
kan volde problemer.
Det Regionale Lægemiddelråd vedtog derfor i september 2017 en opdateret anbefaling, der sikrer en korrekt, smidig og
patientsikker arbejdsgang mht. samarbejde om receptfornyelse mellem forskellige behandlere.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/receptfornyelse/.

 

Essensen af anbefalingerne er, at det er den behandlingsansvarlige læge, der har ordinationsansvaret. De nuværende
anbefalinger omtaler ikke specifikt dosisdispenseret medicin, som erfaringsmæssigt er et område, hvor samarbejdet om
recepfornyelse kan blive udfordret. Den nye funktionalitet med dosisdispenseringskortet i FMK, der implementeres senest
15. juni 2020, ses som en god anledning til igen at opdatere anbefalingerne på området.

De praktiserende læger Carsten Petersen og Michael Haslund har sammen med regional lægemiddelkonsulent Wiebke
Boman Hansen formuleret en ny udgave af anbefalingerne vedr. samarbejde om receptfornyelse mellem forskellige
behandlere, som hermed forelægges til godkendelse (vedlagt som bilag med ændringsmarkering).

Den væsentligste ændring er et tilføjet afsnit om dosisrecepter, der præciserer, at ansvaret for evt. dosisrecepter påhviler
den behandlingsansvarlige læge – i lighed med andre receptudstedelser.

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Lægemiddelrådet godkendte udkastet til anbefalinger vedr. samarbejde om receptfornyelse.

Sekretariatet udsender anbefalingerne til sygehusenes hovedpostkasser. Til praksissektoren formidles gennem det
elektroniske nyhedsbrev ”PraksisNyt”.

Bilag

Udkast til opdaterede anbefalinger vedr. samarbejde om receptfornyelse mellem forskellige behandlere

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/receptfornyelse/
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Punkt 5: Basislisten 2020-2021

20/304

Resumé

Oplæg til Region Syddanmarks Basisliste 2020-2021 fremlægges til godkendelse i Det Regionale Lægemiddelråd.

Basislisten er udarbejdet af Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis og har været i høring hos en række interessenter.

Punktet fremlægges af Palle Mark Christensen, formand for Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks Basisliste giver forslag til førstevalg af lægemidler hos ukomplicerede patienter indenfor de mest
almindelige indikationsområder. Lægemidlerne vælges ud fra kriterierne dokumentation (evidens), effekt, bivirkninger og
pris.

Basislisten er veletableret og velkendt af de praktiserende læger i hele regionen. Målgruppen for Basislisten er almen
praksis, men listen er også implementeret på sygehusene som basisbehandling og udgør en delmængde af Fælleslisten.

Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis udarbejder årligt et oplæg til en revideret Basisliste. Oplægget sendes i høring
hos en række interessenter, herunder regionens relevante specialeråd. Herefter får Lægemiddelrådet forelagt det
reviderede oplæg til godkendelse.

 

Den godkendte Basisliste bliver trykt og sendt til almen praksis, apotekerne og sygehusene. Desuden offentliggøres listen
på sundhed.dk.

Den aktuelt gældende Basisliste 2019-2020 kan findes her: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-
praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/
Basislisten kan også tilgås via app´en ”Mobilklinik”.

 

Oplægget til Basislisten 2020-2021 og en oversigt over væsentlige ændringer ift. den nuværende liste, sendes særskilt til
Lægemiddelrådets medlemmer forud for mødet – det kan desværre ikke nås at blive medtaget som bilag til
sagsfremstillingen.

Indstilling

Til godkendelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Basislisten for 2020-2021 blev godkendt.

Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis overvejer, hvordan man hensigtsmæssigt kan monitorere, hvorvidt
anbefalingerne afspejles i lægemiddelvalget i primærsektoren.

 

Ref: Efter mødet har IRF i Sundhedsstyrelsen sendt opdaterede anbefalinger for farmakologisk glukosesænkende
behandling af type 2-diabetes til Den Nationale Rekommandationsliste (NRL) i høring. De kommende nye anbefalinger
medfører ikke ændringer i Basislistens lægemiddelanbefalinger på området. Enkelte doseringer i Basislistens tabel over
antidiabetika er tilrettet, så de er i overensstemmelse med IRFs kommende anbefalinger.

Sekretariatet har i øvrigt udsendt høringsmaterialet til medlemmerne af Lægemiddelrådet  og sygehusenes
hovedpostkasser den 11.6. og modtager evt. input til et samlet svar inden den 2. juli.
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Punkt 6: UTH status

20/279

Resumé

Som fast punkt på møderne holdes et oplæg om aktuel indrapporteret utilsigtet hændelse, til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Indstilling

Til orientering og drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Vibekes oplæg var baseret på en UTH-indrapportering om, hvorvidt immunmodulerende behandling med methotrexat bør
pauseres under infektion. I forbindelse med Vibekes sagsbehandling blev Lægemiddelinformationen, OUH konsulteret.

Lægemiddelinformationens svar på spørgsmålet om pausering af methotrexat under infektion sendes til rådets medlemmer
til venlig orientering.

 

Anledningen her kan bruges til at minde om, at Lægemiddelinformationen står til rådighed med rådgivning om
lægemiddelanvendelse til læger i begge sektorer. Se evt. kontaktinfo mm. på visinfosyd.dk - almen praksis - lægemidler

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/laegemiddelinformationen/


Punkt 7: Nyt fra Medicinrådet

20/279

Resumé

Som fast punkt på Lægemiddelrådets møder gives en orientering om status for arbejdet i Medicinrådet.

Punktet fremlægges af Kim Brixen, der er regionens repræsentant i Medicinrådet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Grundet Corona-situationen er der aktuelt intet nyt at formidle fra Medicinrådet.



Punkt 8: Evt.

20/279

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 10-06-2020

Vibeke Overgaard Madsen minder om, at der er udsendt en invitation til temadag ”Patientsikkerhed på tværs” den 1.
september. Snarlig tilmelding tilrådes.

 

Kim Brixen orienterede om, at Lægemiddelrådet får mulighed for at foreslå mulige nye emner til kommende Lærings- og
Kvalitetsteams under Det Nationale Kvalitetsprogram. Pga. tidsfristerne må dette foregå via e-mail. Sekretariatet sender
materialet, når vi modtager det; forventeligt ultimo juni. Se evt. mere her  https://kvalitetsteams.dk/laerings-og-
kvalitetsteams

 

Afslutningsvis blev mødeformen drøftet, og det blev besluttet, at Lægemiddelrådsmøderne forsøgsvis kan afholdes som
videomøder hver anden gang. Desuden bør der generelt være mulighed for at deltage via video, hvis det skønnes mere
hensigtsmæssigt for det enkelte medlem. Aktuelt er der dog udfordringer med, at dette er muligt fra lokalerne på
Kokholm.
Ved fremtidige videomøder blev der fremsat ønske om at benytte et system, der indeholder ”chatfunktion”/mulighed for
skriftlige kommentarer undervejs. Sekretariatet undersøger mulighederne.

https://kvalitetsteams.dk/laerings-og-kvalitetsteams
https://kvalitetsteams.dk/laerings-og-kvalitetsteams
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