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Punkt 1: Opfelgning pa referat fra mede den 2. september 2013

13/4822



Opfoelgning pa referat fra made den 2. september 2013

RESUME
Opfglgning pa referat af mgde i Psykiatrisk Dialogforum den 2. september 2013.

Sagsfremstilling

Der er ikke punkter til opfglgning ud over de punkter, der er sat pa dagsordenen til neervaerende mgde pa baggrund
af kommentarer og beslutninger pa madet den 2. september 2013.

Det skal dog bemeerkes, at der i referatets pkt. 10 har indsneget sig en beklagelig fejl.
| referatet star falgende:

” P& madet den 29. november 2012 blev det aftalt, at der ogsé @nskes en oversigt over vakante stillinger i
psykiatrien, samt over ventetiden mellem farste og anden samtale.
Disse oplysninger fremgik desveaerre ikke af bilagene, men oplysningerne vil fremga fremadrettet.”

Dette er desveerre ikke korrekt.

Neerlaeser man referatet fra den 29. november 2012 star der netop, at det er forkert at opggre laegemangel i antal
personer, da psykiatrien er budgetstyret, ikke normeringsstyret. Der kan derfor hgjest blive tale om et lgst skgn, og
pa den baggrund giver det ikke mening med en Igbende opggrelse over vakante stillinger.

Hvad angar ventetiden mellem fgrste og anden samtale, sa er det korrekt, at Psykiatrisk Dialogforum tidligere har
efterspurgt en oversigt over ventetiden mellem fgrste og anden samtale.

Der blev ogsa givet en oversigt over ventetiden mellem farste og anden samtale pa mgdet den 29. november 2012,
men der var kun tale om én afdeling (Barne- og Ungdomspsykiatri Odense), og der var tale om en manuelt udfgrt
opgerelse. Pt. kan it-systemerne ikke levere disse data, og ventetiden mellem farste og anden samtale kan derfor
ikke indga i den oversigt over ventetider, som hver gang er pa dagsordenen i Psykiatrisk Dialogforum.

INDSTILLING
Til drgftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Ingen bemaerkninger.




Punkt 2: Temadroftelse: Somatisk sygdom hos mennesker med sindslidelser

13/4822
Bilag

Monitoreringsopleg godkendt af DAK 14 juni 2013.pdf
Strategi_livsstilssygdomme psyk.pdf
Oplag Psykiatrisk dialogforum 28 november 2013

Survey rapport_Efterar 2013



Temadregftelse: Somatisk sygdom hos mennesker med sindslidelser

RESUME

Pa baggrund af den tidligere drgftede strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme hos
sindslidende har Psykiatrisk Dialogforum gnsket en temadrgftelse om somatiske sygdomme hos mennesker
med sindslidelser.

Sagsfremstilling

"Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med en sindslidelse” blev godkendt i
december 2012. Strategien er feelles for psykiatrien, det somatiske omrade, de praktiserende leeger og de 22
kommuner i Region Syddanmark.

Strategien er indarbejdet i regionens Sundhedsplan og bliver et centralt element i sundhedsaftalerne.
Implementering af strategien sker decentralt med udgangspunkt i de lokale samordningsfora.

Baggrunden for strategien er, at der er en markant overdgdelighed blandt mennesker med en sindslidelse i forhold til
resten af befolkningen — ogsa i Region Syddanmark. Den nyeste forskning viser, at maend med en sindslidelse dgr
20 ar tidligere end baggrundsbefolkningen, mens kvinder med en sindslidelse der 15 ar tidligere. Overdgdeligheden
skyldes i hgj grad, at mennesker med en sindslidelse ikke bliver behandlet for sygdomme forarsaget af deres livsstil,
f.eks. KOL, diabetes, astma og hjerte-karsygdomme.

Forskningen viser endvidere, at borgere med en psykisk sygdom har en mere usund livsstil end den almindelige
befolkning, men at de i ligesa hgj grad som andre har et gnske om at holde op med at ryge, om at spise mere sundt
og veere mere fysisk aktiv. Borgere med psykisk sygdom har dog et starre behov for at blive fastholdt i de sunde
livsstilsvaner.

Formalet med strategien er at saette et intensiveret fokus pa, at ogsa mennesker med en sindslidelse bliver
behandlet for deres livsstilssygdomme. For at det lykkes, kreever det, at kommunerne, almen praksis, de somatiske
sygehuse og psykiatrisygehuset bliver bedre til at samarbejde og gar brug af hinandens ressourcer og sikrer et
tvaergdende samarbejde omkring borgeren.

Der er lavet en plan for monitorering af strategien, som er vedlagt som bilag.

Pa madet vil der blive givet en nsermere orientering om problemstillingen og om de initiativer, der er sat i gang.

INDSTILLING
Til droftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Afdelingschef Anette Baekgaard Jacobsen fra Psykiatri- og Socialstaben holdt et oplaeg med udgangspunkt i
Region Syddanmarks strategi for forebyggelse af livsstilssygdomme hos mennesker med en sindslidelse.

Hvis det skal lykkes at nedbringe den store ulighed i sundhed, bliver det vigtigt med et langt sejt treek. Det
handler om at fa inddraget bade psykiatrien, somatikken, kommunerne, de ca. 800 praktiserende laeger i
regionen og - ikke mindst - borgerne og de pargrende.

Opleegget blev fulgt af en dreftelse. Her blev det blandt andet papeget, at der ikke er tradition for et taet
samarbejde mellem psykiatri og somatik, men at det er ved at blive bedre, bl.a. i forbindelse med etableringen
af de feelles akutmodtagelser.



Samtidig tyder den forelgbige undersggelse af data pa, at de psykiatriske patienter bliver behandlet for deres
fysiske sygdomme. Der ma derfor ses naermere pa, om de bliver behandlet nok, og om behandlingen virker.

Et seerligt fokuspunkt bar veere den automatiske afslutning ved udeblivelser. Det er vigtigt at sikre fortsat
adgang til kontrol- og behandlingsforlgb i somatikken, for har man eksempelvis diabetes skal man behandles
— ogsa hvis man flere gange udebliver pga. den psykiske lidelse. Det handler i hgj grad om at finde metoder,
sa de praktiserende laeger ved, hvilke patienter der er grund til at veere seerligt opmaerksom pa.

Herudover skal der i hgj grad fokus pa afstigmatisering i forhold til fagfolkene. Det bliver der taget hand om,
bl.a. ved undervisningsfilm samt bes@g pa afdelingerne og uddannelsesinstitutionerne.

Opleegget samt det omtalte tracernotat er vedlagt referatet.



Punkt 3: Status pa psykiatriens anlegsprojekter
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Status pa psykiatriens anlagsprojekter

RESUME

Der gives en status pa psykiatriens anleegsprojekter.

Sagsfremstilling
Gert Frost fra psykiatriens anlaegssekretariat vil pa mgdet give en kort status pa de igangveerende anlaegsprojekter.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Gert Frost fra Psykiatriens Anlaegssekretariat gav en mundtlig status pa byggerierne af dggnfunktioner i
psykiatrien.

o Rets- og almenpsykiatri i Middelfart
- der bygges for ca. 250 mio. kr, og der er fuld gang i en etapevis indflytning
- det hele er i drift sidst pa foraret i 2012
- 70 retspsykiatriske dagnpladser og 36 almenpsykiatriske dggnpladser
- der er seerdeles positive tilbagemeldinger fra patienterne

o Ny dagnfunktion i Aabenraa
- der bygges for ca. 500 mio. kr.

- 111 degnpladser samt ambulant behandling for aeldre samt for barn og unge

- samling af afdelinger og ambulante funktioner fra Augustenborg, Haderslev, Kolding og Aabenraa

- fase 1 er et bagrne- og ungdomspsykiatrisk ambulatorium, som nu er under tag. Det bygges i teet
sammenhaeng med somatikkens Familiehus. Ambulatoriet forventes feerdigt i juni 2014

- fase 2 er byggeriet af sengeafsnittene — her arbejdes der pt. pa at fa grunden gjort klar til byggeriet. Det er en
udfordring, da der er 12 meters terraenspring. Forventet indflytning ultimo 2014

o Ny dagnfunktion i Vejle
- der bygges som offentligt privat partnerskab (OPP)
- 91 almenpsykiatriske dggnpladser, akutmodtagelse, samt bgrne- og ungdomspsykiatrisk ambulatorium
- samling af afdelingerne i Vejle og Kolding
- projektet er i tilbudsfasen
- selvom byggeriet udbydes, vil brugerne blive involveret som i de gvrige af psykiatriens byggerier
- byggeriet forventes faerdigt ultimo 2016

o Ny- og ombygning af dggnfunktion i Esbjerg
- der bygges for ca. 250 mio. kr.
- samling af Hviding og Esbjerg — i alt 97 dggnpladser, nar det er feerdigt
- nybygning af tre sengeafsnit, ny serviceafdeling samt tunnelsystem er i fuld gang
- byggeriet forventes feerdigt i foraret 2014



o Psykiatriens del af nyt OUH
- der bygges for ca. 600 mio. kr.
- 131 almenpsykiatriske dagnpladser, 22 bgrne- og ungdomspsykiatriske dagnpladser, FAM
- barne- og ungdomspsykiatrien placeres i en bgrneklynge i teet sammenhaeng med den somatiske
bgrneafdeling
- byggeriet forventes feerdigt i 2018/19
- de gvrige dggnpladser placeres i en selvsteendig psykiatriklynge
- dette byggeri forventes feerdigt i 2020/21

Der kan lzeses mere om byggeprojekterne pa psykiatriens hjemmeside:
www.psykiatrienisyddanmark.dk/byggeri




Punkt 4: Status pa afrapportering fra det nationale psykiatriudvalg
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Resumeé af rapport fra regerings psykiatriudvalg nov 2013

Status i Region Syddanmark



Status pa afrapportering fra det nationale psykiatriudvalg

RESUME

Det nationale psykiatriudvalgs rapport udkom i oktober 2013 og vil i de kommende ar fa stor betydning for
psykiatrien. Der gives hermed et resumé af rapportens hovedkonklusioner og en status pa Psykiatrien i
Region Syddanmark, set i forhold til rapportens anbefalinger.

Sagsfremstilling

Regeringens psykiatriudvalg offentliggjorde den 4. oktober 2013 sin endelige udvalgsrapport "lEn moderne, dben og
inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser’. Derudover er der udarbejdet en raekke supplerende
bilags- og konsulentrapporter.

Der er saledes tale om en omfattende afrapportering. Udvalgsrapporten indeholder en raekke forslag til, hvordan
man kan udvikle og styrke psykiatrien frem mod ar 2020. Rapporten udpeger 10 udfordringer og 6 fokusomrader,
der stiller krav om hgjere faglig kvalitet, i savel den regionale psykiatri, i praksissektoren som i den kommunale
indsats pa sundheds-, social-, beskaeftigelses-, og uddannelsesomradet, samt ikke mindst i den tveergaende
indsats.

Rapporten skal danne grundlaget for en kommende national handlingsplan pa psykiatriomradet, og danner basis for
det fortsatte samarbejde mellem psykiatrien og alle de gvrige aktgrer omkring den feelles udvikling af
psykiatriomradet.

Vedlagt er et resumé af udvalgsrapporten samt en status pa Region Syddanmarks igangveerende arbejde med
anbefalingerne

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Sygeplejefaglig direktar Ole Ryttov gav en orientering om afrapporteringen fra regeringens nationale
psykiatriudvalg.

Der er tale om anbefalinger, som ligger teet pa de igangvaerende initiativer i Psykiatrien i Region Syddanmark.
Orienteringen gav anledning til en leengere draftelse.

Steen Andersen fra Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade gjorde opmaerksom pa, at der i
lovgrundlaget vedr. de nye sundhedsaftaler leegges op til, at regionerne skal lave et patientinddragelsesudvalg.
| den forbindelse vil Psykiatrisk Dialogforum blive inddraget.

Karen Margrete Nielsen fra Depressionsforeningen tog fat i, at der i afrapporteringen er stor fokus pa, at
behandlingen skal vaere evidensbaseret. Hertil svarede oversygeplejerske Isabel Gindeberg, at der er en vis
retorisk magt i begrebet evidensbaseret. Det er ikke alle behandlingsmetoder, der er formelt undersggt, men
derfor kan de godt virke alligevel. Det vigtigste er relationen.

Kirsten Hansen fra Bedre Psykiatri naevnte, at det som besggende pa hjemmeside er sveert at se en rad trad i
beskrivelsen af de forskellige lokalpsykiatrier. Det vil der blive set pa, senest i forbindelse med den kommende

revision af konceptet for lokalpsykiatrien.

Der var stor ros til bilagsmaterialet fra Steen Andersen, som ogsa efterspurgte et link til information om



projektet "Sundhed og trivsel pa ungdomsuddannelserne”. Der kan laeses mere om projektet her:
http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm434067 .




Punkt 5: Anvendelsen af tvang
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Udvikling i brugen af tvang jan-sep 2013 sammenlignet med baseline



Anvendelsen af tvang

RESUME

Orientering om anvendelsen af tvang pa de enkelte afdelinger i perioden 1. januar til 30. september 2013.

Sagsfremstilling

Pa mgdet i Psykiatrisk Dialogforum den 29. november 2012 blev det besluttet at falge anvendelsen af tvang.
Afdelingerne indberetter Isbende anvendelser af tvang til Sundhedsstyrelsen. De indberettede data danner grundlag
for oversigterne. Oversigterne er opdateret med data til og med 30. september 2013.

Regionerne har en malsaetning om at reducere antallet af fikseringer, fastholdelser samt lzengden af fikseringer med
20 procent inden udgangen af 2013. Det er derfor disse parametre, der fremgar af oversigten.

Generelt ses et lavere niveau af tvang i perioden fra 1. januar til 30. september 2013 sammenlignet med bade 2012
og baseline (gennemsnit af 2009 og 2010). Der ses et fald pa 19 % i antallet af beeltefikseringer set i forhold til
baseline. Der vil dog forekomme efterregistreringer af data for 2013. Der skal tages hgjde for, at notatet kun viser
udviklingen som aendringen mellem to tidspunkter. For tallene pa afdelingsniveau skal der desuden tages hgjde for,
at nogle af tallene er meget sma, hvorfor sma aendringer i brugen af tvang kan fgre til store udsving i @&ndringerne
malt i procent.

INDSTILLING

Til orientering

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013
Sygeplejefaglig direktgr Ole Ryttov gav en orientering.

Med afrapporteringen fra regeringens psykiatriudvalg laegges der op til, at brugen af tvang skal halveres inden
2020. Samtidig er der sat midler af til nedbringelsen af tvang i de seneste satspuljer.

Brugen af tvang er en kompleks problemstilling. | nogle tilfeelde har fagfolkene pligt til at bruge tvang, og der er
situationer, hvor de pargrende star uforstdende over, at der ikke kan anvendes tvang.

Der var i drgftelsen enighed om, at nedbringelse af tvang kreever et konstant ledelsesmeessigt fokus, ligesom
det er vigtigt at afdelingerne laerer af hinandens erfaringer.



Punkt 6: Oversigt over ventetider, belaegningsprocenter og antal ECT-
behandlinger
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Oversigt over ventetider, beleegningsprocenter og antal ECT-behandlinger

RESUME

Oversigt over ventetider, beleegningsprocenter og antal ECT-behandlinger.

Sagsfremstilling

Af notat om ventetider fremgar de bagudrettede ventetider. Inden for voksenpsykiatrien har 60 % af patienterne
ventet under 1 maned pa at komme i behandling, mens 29 % har ventet mellem 1-2 maneder. 11 % har ventet 2-3
maneder. Indenfor barne- og ungdomspsykiatrien er 53 % af patienterne blevet behandlet indenfor en periode pa 1
maned, mens 45 % har ventet 1-2 maneder. 2 % af patienterne har ventet 2-3 maneder pa at komme i behandling.

De maksimale ventetider fremgar ikke af oversigten. Den sidste opgerelse af de maksimale ventetider pr. 15.
oktober 2013 viste, at ventetidsgarantien pa 8 uger ikke kan overholdes pa syv diagnoser pa ungeomradet i Barne-
og ungdomspsykiatrien Kolding og Augustenborg. De gvrige afdelinger i barne- og ungdomspsykiatrien overholder
ventetidsgarantien. Bortset fra Psykiatrisk Afdeling Esbjerg overholder samtlige afdelinger pa voksenomradet
ventetidsgarantien pa 8 uger. Det er dog kun inden for demensudredning, at Psykiatrisk Afdeling Esbjerg ikke er i
stand til at overholde ventetidsgarantien pa 8 uger.

Af notatet om belaegningsprocent fremgar, at belaegningsprocenten til og med august 2013 i almenpsykiatrien er pa
86,7 %. For bagrne- og ungdomspsykiatrien er belaegningsprocenten til og med august 2013 pa 64,0 %.

Derudover er antallet af ECT-behandlinger pa de psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark i hhv. 2010, 2011 og
2012 samt det forventede antal behandlinger i 2013 vist i tabel 4.

INDSTILLING

Til orientering

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013
Sygeplejefaglig direktar Ole Ryttov gav en orientering.

Det ser generelt fornuftigt ud med ventetiderne, men enkelte afdelinger har fortsat problemer.
Det er dog en formildende omsteendighed, at tallene er trukket, far den igangvaerende pukkelafvikling.

Ole Ryttov fortalte ogsa, at afdelingsledelserne generelt er positive ift. at na malet med den nye udredningsret
pa en maned fra 1. januar 2014.

Ventetiderne mellem fagrste og anden samtale har tidligere veeret drgftet. Det er ikke vurderingen, at der er
store problemer med interne ventetider. Der vil dog blive lavet en manuel stikprgve igen i 2014, og resultatet af
denne undersggelse vil blive forelagt for Psykiatrisk Dialogforum pa et af de farstkommende mgder.



Punkt 7: Udredningsret og udredningspakker
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Udredningsret og udredningspakker

RESUME

Orientering om udredningsret og udredningspakker.

Sagsfremstilling

Med Regeringsaftalen 2014 indfgres en udrednings- og behandlingsret for patienter med psykiske lidelser, sa disse
ligestilles med patienter med somatiske lidelser, hvad angar ret til hurtig udredning og behandling. Nationalt indfases
retten pr. 1. september 2014, hvor alle patienter skal vaere udredt inden for 2 maneder samt en differentieret
behandlingsret. September 2015 sker den fulde udmgntning af udredningsretten, s alle sikres udredning inden for 1
maned.

Regionsradet i Region Syddanmanmark indgik den 11. september 2013 budgetforlig for 2014, heri blev det
besluttet allerede pr. 1. januar 2014 at indfgre retten til udredning for alle psykiatriske patienter i Region Syddanmark
indenfor 1 maned. | budgetforliget er der afsat 5,4 mio. kr. til arbejdsgangsanalyser og pukkelafvikling af ventende
patienter hen over efteraret 2013.

Region Hovedstaden har opgaven med at udvikle tre nye udredningspakker i voksenpsykiatrien, som kommer i
hgring i december 2013. Efterfglgende pilottester Region Syddanmark udredningspakkerne fra 1. februar 2014.

Sygeplejefaglig direktar Ole Ryttov vil paA madet orientere om udredningspakkerne samt status pa pukkelafviklingen.

INDSTILLING

Til orientering

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013
Sygeplejefaglig direktgr Ole Ryttov gav en orientering.

| berne- og ungdomspsykiatrien har man arbejdet med udredningspakker siden 1. september 2013. Ledende
overleege Bodil Espensen fortalte, at der er gode erfaringer, og at det er en fordel med en mere ensartet
udredning pa de enkelte afdelinger.

Steen Andersen fra Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade gjorde opmaerksom pa, at
foreningerne gerne vil hgres, nar der er nye pakker i haring.

Der kan laeses mere om udredningspakkerne pa psykiatriens hjemmeside:
http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm435933




Punkt 8: Procedurer for udpegning af medlemmer af Psykiatrisk
Dialogforum
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Procedurer for udpegning af medlemmer af Psykiatrisk Dialogforum

RESUME

Psykiatrisk Dialogforum har Igbende dreftet procedurer for, hvordan foreningsrepreesentanter udpeges til
dialogforummet. Den seneste drgftelse var pa mgdet den 2. september 2013.

Pa baggrund af beslutningen den 2. september 2013 er der udarbejdet et forslag til nyt kommissorium, som
gnskes drgftet.

Sagsfremstilling

Pa madet i Psykiatrisk Dialogforum den 2. september 2013 blev notatet "Procedurer for udpegning af
foreningsmedlemmer til Psykiatrisk Dialogforum” drgftet.

P& baggrund af notatet blev der udtrykt anske om fglgende tilfgjelser til notatet:

o En plads i Psykiatrisk Dialogforum er en foreningsplads — foreningen kan indstille en ny, hvis repreesentanten
melder sig ud af foreningen

o Det bgr tilstraebes, at foreningerne stiller med en bruger eller en pargrende, men det er ikke et krav

o Der skal findes en model, s& de unge repraesenteres

Det nuvaerende kommissorium for Psykiatrisk Dialogforum blev godkendt af regionsradet den 23. september 2010.

| kommissoriet star der, at Psykiatrisk Dialogforum bestar af i alt 16 medlemmer, hvoraf de syv er medlemmer af
regionsradet.

Hvis de nuvaerende ni foreninger @nsker fortsat repraesentation i Psykiatrisk Dialogforum i den nye valgperiode, vil
det betyde, at der ikke er plads til nye foreninger.

Der er derfor lavet et udkast til et nyt kommissorium, som foreslar, at antallet af foreningspladser gges til maksimalt
13, og at en af pladserne reserveres til gruppen af "En af Os”-ungeambassadarer.

Herudover er udveelgelseskriterierne tilfgjet kommissoriet.
Kommissoriet vil med eventuelle tilrettelser blive forelagt det nye regionsrad i januar 2014.

Da psykiatriens foreninger ikke har en paraplyorganisation, som kan indstille foreningsrepreesentanter, vil
foreningerne blive inviteret til at bringe sig selv i betragtning via et opslag pa regionens hjemmeside inden
valgperiodens ophar.

Pa hjemmesiden vil ansagningsfrist og udvaelgelseskriterierne blive oplyst. Det vil ogsa fremga, at hver forening skal
indstille bade en mand og en kvinde, da regionen i henhold til ligestillingsloven er forpligtet til at fremme ligestilling
ved udpegning til rad, naevn og udvalg. Dette skal ske ved, at der foreslas lige mange maend og kvinder.

INDSTILLING
Til drgftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

| den nye valgperiode bliver der lavet et faelles Psykiatri- og Socialudvalg. Det forventes dog, at det nye
regionsrad vil veelge at viderefgre Psykiatrisk Dialogforum.




| s& fald tilrettes kommissoriet, sa antallet af politikere i forummet afspejler antallet af medlemmer i Psykiatri-
og Socialudvalget. Herudover vil det blive praeciseret, at Psykiatrisk Dialogforum holder 4 mader arligt.

Der var opbakning til at tilbyde en foreningsplads til En af Os - ungeambassadarerne. Det blev drgftet, om to
ungeambassadgrer skulle dele pladsen pa skift, men det blev besluttet, at det er mest hensigtsmaessigt med 1
ungeambassadar, som sa kan fa en suppleant.

Efter mgdet er der blevet lavet et opslag pa psykiatriens og pa Region Syddanmarks hjemmesider, hvor
foreningerne inviteres til at indstille repreesentanter til det nye dialogforum. Der er frist den 20. december 2013
kl.12.

Link til invitationen er sendt til de nuvaerende foreningsrepraesentanter — invitationen kan ses her:
http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm436064




Punkt 9: Internetpsykiatri til depressionsbehandling

13/4822
Bilag

Internetpsykiatri til depressionsbehandling



Internetpsykiatri til depressionsbehandling

RESUME

Psykiatrien i Region Syddanmark er netop gaet i gang med den kliniske afprgvning af en ny internetbaseret
depressionsbehandling.

Sagsfremstilling

Depression er en af de mest udbredte psykiske lidelser, og det sk@gnnes, at ca. 250.000 danskere lider af
depression.

Samtidig vurderer Sundhedsstyrelsen, at kun ca. halvdelen af de mennesker, som har en behandlingskraevende
depression, som sgger laege.

Der er derfor et stort behov for at udvikle nogle nye behandlingstilbud, som bade kan na ud til flere og bygger pa
evidens.

Det er baggrunden for et nyt projekt med internetpsykiatri i Region Syddanmark.

Formalet med projektet er at afprave brugen af internetbaseret kognitiv adfeerdsterapi pa patienter med let il
moderat grad af depression.

Projektet skal vise, om internetbaseret behandling med selvhenvisning kan fungere i en dansk kontekst, samt vise
hvorvidt udgiften til behandling af let til moderat depression kan reduceres ved hjeelp af denne behandlingsmetode.

Fra midten af december 2013 vil der veere adgang til behandlingen via webadressen www.internetpsykiatrien.dk.

Der er tale om et samarbejde mellem Digitaliseringsstyrelsen, Danske Regioner og Region Syddanmark, som er
blevet valgt som tovholder pa projektet.

Projektet er en udmgntning af den nationale handlingsplan for udbredelse af telemedicin, og det er finansieret af
Digitaliseringsstyrelsen med kr. 5 mill. kr.

Notat om projektet er vedlagt som bilag.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Psykiatri- og socialdirektgr Jacob Stengaard Madsen gav en orientering og beklagede, at
Depressionsforeningen ikke er blevet inddraget.

Der har kun veeret afholdt et m@de i styregruppen, og Karen Margrete Nielsen fra Depressionsforeningen er
efterfglgende blevet inviteret til at deltage i styregruppen.

Kirsten Hansen fra Bedre Psykiatri har set internetpsykiatrien demonstreret i Odense og foreslog en
demonstration pa et af de kommende mader i Psykiatrisk Dialogforum.



Punkt 10: Brugerstyrede senge
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Bilag

Kommissorium for projektstyregruppen - brugerstyrede senge



Brugerstyrede senge

RESUME

Udveelgelse af brugerrepraesentant til satspuljeprojektet "Brugerstyrede senge”

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen har med satspuljeaftalen 2013-2016 afsat 62,4 mio. kr. over fire ar til etablering af brugerstyrede
senge. Brugerstyrede senge er, hvor visiterede patienter pa eget initiativ kan lade sig indleegge i kortere tid. | Norge
er der gode erfaringer med konceptet, fordi det kan forebygge, at patienternes sygdom forveerres og forebygge
behovet for beroligende medicin eller tvangsforanstaltninger.

De brugerstyrede senge i psykiatrien skal sikre, at personalet kan imgdekomme patientens behov og skabe en
situation, hvor det er patienten selv, der bestemmer, hvornar der er behov for indlaeggelse.

Som en del af dette satspuljeprojekt etablerer Region Syddanmark 4 brugerstyrede senge, fordelt med tre senge pa
Psykiatrisk Afdeling Odense og en seng pa Psykiatrisk Afdeling Svendborg. De brugerstyrede senge opstarter den
1. januar 2014.

Der er nedsat en projektstyregruppe, hvortil der skal veelges en brugerrepraesentant.

INDSTILLING

Det indstilles, at Psykiatrisk Dialogforum udpeger en brugerrepraesentant til projektets styregruppe.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Psykiatrisk Dialogforum har valgt Kirsten Hansen, Bedre Psykiatri til styregruppen vedr. brugerstyrede senge.




Punkt 11: Orientering om kampagnen "En af Os"
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Orientering om kampagnen "En af Os"

RESUME

Der gives en status pa kampagnen En af Os”.

Sagsfremstilling
Ulla Lindgren, leder af Psykinfo og koordinator pa kampagnen "En af Os”, vil give en orientering pa madet.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Ulla Lindgren orienterede om En af Os-kampagnen.
Det har veeret et travlt efterar med bl.a. et velbes@gt arrangement i Middelfart i forbindelse med Syddanske
Dage. Herudover har der veeret holdt en temadag om recovery, en temadag om ulighed i sundhed og der har

veeret ti skolebesg@g, hvor ungeambassadgrerne har deltaget sammen med en Psykinfo-konsulent.

Der er planer om et halvdagsarrangement med fokus pa arbejdsmarkedet til foraret.



Punkt 12: Patienter og parerendes darlige oplevelser i psykiatrien -
sporgsmal fra Karen Margrethe Nielsen
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Bilag

Klager over Psykiatrien



Patienter og paregrendes darlige oplevelser i psykiatrien - spgrgsmal fra Karen
Margrethe Nielsen

RESUME

Karen Margrethe Nielsen, Depressionsforeningen, gnsker en drgftelse af, hvordan foreningerne handterer, nar
patienter eller pargrende fortaeller om darlige oplevelser i psykiatrien.

Sagsfremstilling

| Depressionsforeningen sker det af og til, at patienter eller pargrende forteeller om darlige oplevelser i psykiatrien,
som de ikke orker — eller tgr — ga videre med.

Karen Margrethe Nielsen gnsker derfor en drgftelse af, hvordan foreningerne i Psykiatrisk Dialogforum generelt
agerer i den situation.

Herudover vil det veere interessant med en drgftelse af, om det er tydeligt nok, hvilke muligheder man som patient
eller pargrende har, hvis man har en darlig oplevelse i psykiatrien.

Psykiatrien i Region Syddanmark forsgger pa forskellig vis at vaere aben og tilgeengelig i dialogen om darlige forlab.

Der er blandt andet mulighed for at fa hjaelp hos psykiatriens patientvejleder, som kan bistd med at f& undersgagt,
hvad der er foregaet, hvis man har en darlig oplevelse. Ofte hjaelper det at fa en dialog i gang.

Patientvejlederen kan ogsa hjeelpe med at udforme en klage og fa den sendt til rette instans.

Folderen "Klager over Psykiatrien” er netop kommet i en ny udgave, og den er vedlagt som bilag.

INDSTILLING
Til droftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013
Emnet blev draftet.

Steen Andersen fra Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade fortalte, at foreningen af og til
deltager som bisidder, da det kan vaere med til at Izse en fastlast situation op.

Ulla Lindgren fra Psykinfo gjorde opmaerksom pa, at man altid er velkommen til at kontakte enten psykiatriens
patientvejleder eller en af Psykinfos konsulenter.

Der er saledes hjeelp at fa, men det bar overvejes, om det kan blive mere synligt, hvor man far hjaelp.
Kirsten Hansen fra Bedre Psykiatri gjorde opmaerksom pa, at folderen med klagevejledning kan veere lidt svaer

at finde rundt i, nar man star i en kritisk situation og har brug for hjaelp. Kritikken gives videre til psykiatriens
kommunikationsfunktion.



Punkt 13: Arrangementsplanlaegning - spergsmal fra Kirsten Hansen
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Arrangementsplanlagning - spergsmal fra Kirsten Hansen

RESUME

Kirsten Hansen, Bedre Psykiatri, har spurgt om, hvordan foreningerne og PsykInfo kan undga at laegge
arrangementer pa de samme datoer?

Sagsfremstilling

Da bade Psykinfo og psykiatriens foreninger planlaegger mange arrangementer, er det svaert at undga, at nogle
arrangementer kommer til at ligge pa samme dato.

Pa den baggrund har Kirsten Hansen, Bedre Psykiatri, spurgt, om kalenderfunktionen i Min Vej kan veere med til at
lase problemet?

Min Vej gar i luften den 1. april 2014. Der er en kalenderfunktion, men der kun kan opdateres i kalenderen fra centralt
hold. Dvs. foreningerne kan ikke laegge deres arrangementer ind selv. Hvis det handler om at undga sammenfald
med de mange Psykinfo arrangementer, sa fremgar alle arrangementer af den arrangementskalender, som Psykinfo
udsender hvert halve &r.

Foreningsrepraesentanterne er tidligere blevet oprettet som brugere af et projektrum, som blandt andet indeholder
kalenderfunktion og debatmodul.

Projektrummet er aldrig blevet anvendt i praksis, men hvis det gnskes, sa vil Psykiatri- og Socialstaben gerne bista
med undervisning og med at fa projektrummet "lgbet i gang”, nar det nye dialogforum er sammensat i januar 2014.

Ligeledes er der mulighed for, at de lokale Psykinfo’er ogsa kan fa oprettet en brugeradgang til projektrummet, sa
alle har adgang til den samme kalender.

INDSTILLING
Til drgftelse.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Det blev besluttet at gare en iheerdig indsats for at labe det eksisterende projektrum i gang, nar det nye
dialogforum (forventeligt) magdes efter arsskiftet.

Der vil blive indkaldt til en undervisningsdag, og samtidig vil de lokale PsykInfoer blive tilbudt adgang til
forummet.

Herudover fortalte Ulla Lindgren, at foreningerne altid er velkomne til at annoncere arrangementer pa Psykinfos
hjemmeside og Facebookside.



Punkt 14: Status pa rekruttering af udenlandske speciallaeger i psykiatri
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Status pa rekruttering af udenlandske specialleeger i psykiatri

RESUME

Der gives en status pa den igangvaerende rekruttering af udenlandske speciallaeger i psykiatri.

Sagsfremstilling

| forbindelse med budgetforlig 2013 har regionsradet besluttet, at psykiatrisygehuset i perioden 2013 - 2016 skal
sgge at rekruttere 20 udenlandske speciallaeger i psykiatri til sygehuset.

Dette har sygehuset arbejdet med siden begyndelsen af 2013, og der er i oktober afgivet status pa udviklingen af
rekrutteringer til psykiatriudvalget.

Status medio november 2013 er, at sygehuset siden januar 2013 har ansat 5 udenlandske specialleeger i psykiatri. 2
af laegerne er ansat pa Psykiatrisk Afdeling Vejle Kolding, 2 pa Psykiatrisk Afdeling Haderslev Augustenborg og 1
speciallaege i psykiatri er ansat pa Psykiatrisk Afdeling Odense som klinisk professor.

Der er indgaet aftale om anseettelse af yderligere 3 specialleeger i psykiatri i 2014 pa Psykiatrisk Afdeling Vejle
Kolding.

Leegerne kommer fra Portugal, Spanien, Polen og Tyskland, og gennemsnitsalderen er ca. 34 ar.

Der er aftalt opstart af nye rekrutteringsprocesser pa to af sygehusets afdelinger i 2014 med henblik pa rekruttering
af i alt 4 speciallaeger.

Inden indgaelse af budgetforlig 2013 havde sygehuset som mal, at der over en 5-arig periode, fra 2011 — 2015,
skulle rekrutteres 14 udenlandske speciallaeger i psykiatri til sygehuset. | 2011 og 2012 blev der pa dette grundlag
ansat 10 udenlandske speciallaeger.

Den malrettede indsats i forhold til at rekruttere udenlandske speciallaeger til psykiatrisygehuset fra 2011 og indtil nu
har medfart anseettelse af i alt 15 lzeger og forventelig vil der ske ansaettelse af yderligere 7 speciallaeger i psykiatri i
2014.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013
Sygeplejefaglig direktgr Ole Ryttov gav en orientering.

Det gar godt bade med at rekruttere og fastholde speciallaeger fra udlandet.

Oversygeplejerske Isabel Ginteberg fortalte om erfaringerne med udenlandske kolleger pa afdelingerne i
Middelfart, og her gar det over alle forventninger.



Punkt 15: Arsrapport om retssager om tvang i psykiatrien

13/24389
Bilag

Arsrapport - retssager om tvang i psykiatrien 2011-2012
Arsrapport - Bilag 1 - om sygehusets oplysning til og fremsendelse af en klage.pdf

Arsrapport - Bilag 2 - skabelon for lageerklaring



Arsrapport om retssager om tvang i psykiatrien

RESUME

Arsrapport om retssager om tvang i psykiatrien 2011-2012 er nu udarbejdet og vedlzegges til orientering.

Sagsfremstilling

Siden den 1. juli 2010 har juridisk enhed i Psykiatri- og Socialstaben vaeret ansvarlig for at fare samtlige retssager
om administrativ frihedsbergvelse i Psykiatrien i Region Syddanmark.

Formalene med beslutningen var:

« at sikre en intern opsamling og leering af retssager i psykiatrien,
o at sikre at sagerne bliver fart af en juridisk kompetence med indgaende kendskab til psykiatrien, og

o at spare afdelingerne penge til advokatsalaer

Nu er 2. arsrapport om laeringen af retssagerne udgivet og indeholder en gennemgang af erfaringerne i perioden fra
1.juli 2011 — 31. december 2012.

For fremover at kunne sammenholde arsrapporten om retssager med arsberetningen fra det Psykiatriske
Patientklagenaevn v. 1. instansbehandlingen, er det besluttet at aflaegge rapport for hele kalenderar, sa de to
afrapporteringer synkroniseres. Det betyder, at 2. arsrapport undtagelsesvist deekker en periode pa 1% ar.

Rapporten gennemgar rammerne for retssagerne, proceduren og sagens genstand. Derneest felger en statistisk
gennemgang af de sager, der er behandlet og afsluttet i det omfattede ar. Slutteligt gennemgas laeringen af sagerne,
baseret pa erfaringerne internt i psykiatrien via retssagerne og erfaringerne fra 1. instans behandlingen i Det
Psykiatriske Patientklagenaevn.

| farste arsrapport fra 2010-2011 var erfaringen, at en del afdelinger lavede en raekke formelle fejl i forbindelse med
dokumentation af baggrunden for anvendelsen af tvang. Disse fejl medfarte i flere tilfeelde, at en frihedsbergvelse
blev kendt ugyldig til trods for at patienten i perioden materielt set med rette blev vurderet sindssyg og i avrigt
opfyldte kriterierne i psykiatriloven for f.eks. tvangsindleeggelse. Udover utilstraekkelig dokumentation var erfaringen
fra forste arsrapport endvidere, at der hos nogle ansatte var tvivl om rammerne for de formelle krav i psykiatriloven,
herunder hvornar tvang er mindste middel, og hvor leenge der ma ga far en overleege revurderer en
tvangstilbageholdelse m.m.

Opfelgningen pa farste arsrapport var bl.a. undervisning pa udvalgte afdelinger i reglerne for anvendelse af tvang,
implementering af ny skabelon for laegeerkleeringer og en reekke anbefalinger til de behandlingsansvarlige
overlaeger om seerlige opmeerksomhedspunkter omkring dokumentationen i gvrigt.

Samlet set konkluderes det i rapporten, at psykiatrien har faet medhold i flere sager end ved forste afrapportering,
hvilket primeert skyldes at der er sket en markant bedring af dokumentationen af tvang i psykiatrien.

Rapporten indeholder 2 bilag, der sammen med anbefalingerne i rapporten, skal angive rammerne for rigtig
anvendelse af tvang i psykiatrien og hjeelpe med et system for at ensrette og optimere dokumentationen. Herudover
understreger og uddyber rapporten de omrader, som enkelte sager har vist er szerligt udfordrende for afdelingerne.

INDSTILLING




Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Ole Ryttov gav en orientering. Der har veaeret en laereproces, sa der er feerre fejl i dokumentationen i forbindelse
med anvendelsen af tvang.




Punkt 16: Arshjul 2014
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Arshjul 2014

RESUME

Arshjul for Psykiatrisk Dialogforum i 2014.

Sagsfremstilling

Den nye valgperiode betyder, at der vil ske en delvis udskiftning af medlemmerne af Psykiatrisk Dialogforum.
Der er tidligere udtrykt gnske om at fa et tema om patientundervisning og forebyggelse pa det farste mgde i 2014.

Drgftelse af @vrige gnsker til temaer pa mgderne i 2014 afventer den nye sammensaetning af Psykiatrisk
Dialogforum.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Det foreslas, at der laves en temadrgftelse om telepsykiatri. Dette vil blive taget med i det nye ar, hvis det
nykonstituerede regionsrad som forventet gnsker at fortsaette med et Psykiatrisk Dialogforum.




Punkt 17: Forslag til medeplan for 2014
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Forslag til medeplan for 2014

RESUME

Forelgbig udkast for 2014.

Sagsfremstilling
Forelabig mgdereservation til 2014

31. marts 2014 kl. 13.00

3. juni 2014 kl. 13.00

9. september 2014 klI. 13.00
6. november 2014 kl. 13.00

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

Ingen bemaerkninger.



Punkt 18: Eventuelt
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Eventuelt

BESLUTNING | PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 28-11-2013

| forbindelse med uddelingen af Abenhedsprisen i marts 2014 gnskes en repreesentant fra foreningerne i
Psykiatrisk Dialogforum til dommerkomiteen. Dette koordineres med Steen Andersen.

Herudover sagde Claus Warming (V), Jeppe Bruun-Pedersen (Sind) og Azra Hasanbegovich (PTSD-
Foreningen) tak for det gode samarbejde, da de udtreeder af Psykiatrisk Dialogforum.
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