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Punkt 1: Opdatering fra foreningerne

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Sind: Hovedforeningens direkter har sagt op, og der skal findes en ny. Der er ved at blive planlagt den traditionelle 4
dages sommerferietur til Djursland.

En af Os/Psykinfo Der har vaeret 355 ambassadaropgaver sidste ar. Der er god erfaring med, at ambassadererne tager ud
og besgger sundhedspersonale, politi osv.

Depressionsforeningen: Det korer stille og rolig i gruppen. Pa landsplan arbejder man pa at oprette specialgrupper for
mend.

LAP: Man har gang i at fa lokalforeninger i gang. Arbejder med konsulent om at tage ud og besgge SOSU-skoler.

Bedre Psykiatri: Psykiatrien og det at vere parerende har @ndret sig meget pa 43 ér. Eleine sidder i Klinisk Etisk komite
og har tidligere arbejdet pa den lukkede afdeling.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Fraveerende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjadt (En af Os)



Punkt 2: Status og dreftelse af arbejdet med Psykiatriplan 2026-2030

24/17782
Resumé

Psykiatrisk Dialogforum fik p&d medet den 12. december 2024 en status og dreftede samtidigt indholdet af psykiatriplanen.

Pa madet den 13. marts far Psykiatrisk Dialogforum en opsamling pd nogle af inputtene fra psykiatrikonferencen, der blev
afholdt den 13. januar, og der bliver lejlighed til at medlemmerne kan give deres tilbagemeldinger pa konferencen og
processen indtil nu.

Sagsfremstilling
Den politiske dialogrunde med kommuner, samarbejdsudvalg og evrige interessenter sluttede af med

psykiatrikonferencen den 13. januar 2025. Mere end 200 reprasentanter fra alle sektorer fik opleeg og mulighed for at
drefte centrale spergsmal i psykiatriplanen bade i plenum og ved borddreftelser underve;js.

En overordnet opsamling pa borddreftelserne praesenteres pa medet med henblik pa Psykiatrisk Dialogforums dreftelse af
indtryk fra konferencen og processen frem til nu.

Den videre proces

Psykiatri- og Socialudvalget behandler p4 medet den 2. april 2025 heringsudgaven af den nye psykiatriplan med henblik
pa anbefaling over for Regionsradet. Herefter vil psykiatriplanen vaere i offentlig hering frem til og med juni 2025.

Pa naeste made i Psykiatrisk Dialogforum vil udkast til psykiatriplan blive gennemgaet. Brugerorganisationer vil ogsa fa
tilsendt heringsudkast med henblik pa afgivelse af heringssvar.

Pa baggrund af heringssvarene udarbejdes den endelige udgave af psykiatriplanen, der efter planen vil blive fremlagt til
politisk godkendelse i september 2025.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Droftet. Opleg vedheftet.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Bilag

Psykiatriplan 2026-2030



Fraveaerende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os)



Punkt 3: Forebyggelse af tvang

25/2234
Resumé

Der har i en arraekke vaeret et sterkt nationalt fokus pé at reducere tvang i psykiatrien. Forskellige indsatser har givet
vaesentlige indsigter, men indsatsen er stadig kompleks og utilstreekkelig.

Sagsfremstilling

Tilbage 1 2014 indgik Region Syddanmark og de gvrige regioner en partnerskabsaftale med Ministeriet for Sundhed og
forebyggelse. Aftalens overordnede mal var at halvere brugen af baltefikseringer i psykiatrien inden 2020 og reducere
ovrige former for tvang. Med aftalen blev der sat et markant fokus pa at nedbringe brugen af tvang, og der blev udarbejdet
ambitigse milepaelsplaner. Trods det intensive fokus lykkedes det dog ikke at opné en vasentlig forbedring pa omradet.

I marts 2024 indgik regeringen en ny og bredere aftale med Kommunernes Landsforening og Danske Regioner:
Partnerskabsaftale om mal for mindre tvang i psykiatrien 2024-2030. Malsatningen i den nye aftale er, at antallet af
episoder med beltefiksering, fastholdelse og akut beroligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere reduceres med 30
pct. inden 2030. Partnerskabsaftalen er vedlagt.

Det er afgerende, at den fremadrettede indsats for at forebygge tvang bygger videre pa de mange solide tiltag og
erfaringer, der er opndet i den seneste partnerskabsperiode.

Erfaringer i Region Syddanmark

Borgere, der udszattes for tvang i psykiatrien, har ofte komplekse problemstillinger, som involverer flere sociale og
sundhedsfaglige tjenester.

En analyse af data i psykiatrisygehuset identificerer folgende udfordringer:

¢ Ca. en tredjedel af fysisk tvang rettes mod unge kvinder mellem 16 og 25 ar, hvoraf de fleste har selvskadende
adfeerd.

¢ En lille gruppe patienter med gentagende tvang, de sékaldte "kritiske forleb," udger en stor andel af den samlede
tvang. Eksempelvis udger 30 patienter 50% af alle beltefikseringer i Region Syddanmark.

* Tvangsindleggelser gger risikoen for yderligere tvang under indleeggelse med op til 40%, hvilket understreger
vigtigheden af at undga tvangsindlaeggelser.

¢ Region Syddanmark har en hejere rate af tvangsindleeggelser end landsgennemsnittet (76 voksne pr. 100.000
borgere mod et landsgennemsnit pa 66,3).

Psykiatrisygehuset har kontinuertligt siden 2014 arbejdet pé at forebygge tvang, og har bl.a. i 2024 igangsat en serlig
indsats med fokus pa patientgruppen med selvskadende adfeerd.

P& medet orienteres om sygehusets erfaringer og arbejde med forebygge tvang.

Indstilling

Det indstilles,



At psykiatrisk dialogforum kommer med input til arbejdet med at forebygge tvang i Psykiatrien i Region Syddanmark.
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Input:
- Opbakning til at have fokus pé grupper med stor selvskade.
- Personer med selvskade skal medes positivt og ikke straffes for deres selvskade.

- Se pa om man kommer fra kommunale eller ikke-kommunale tilbud.

Oplaeg vedhzftet.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Bilag

Partnerskabsaftale 2024-2030.pdf

Forebyggelse af tvang

Fraveaerende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os)



Punkt 4: Projekt om foreningsbrobygning i psykiatrien

25/105
Sagsfremstilling

Social Sundhed, Psykiatrien i Region Syddanmark og Syddansk Sundhedsinnovation har

sammen modtaget 4,5 mio. kr. fra VELUX FONDEN til et projekt om foreningsbrobygning. Foreningsbrobygning har til
formal at tilbyde de koblinger og den stette, der skal til, for at mélgruppen finder vej til de mange foreningsfallesskaber.

Indsatsen retter sig mod unge mennesker med tilknytning til lokalpsykiatrien og Psykiatrisk
Akutmodtagelse i Odense og Svendborg, som har et gnske om at blive en del af et

foreningsfaellesskab.

Indsatsen startes op i januar 2025 og lgber over en trearig periode, hvor bade psykiatrisk
akutmodtagelse og lokalpsykiatrien i Odense og Svendborg har fokus pé, hvordan et
samarbejde med en civilsamfundsorganisation kan udvikles til bedst mulig gavn for bade

medarbejdere og patienter. Vedhaeftet er beskrivelse af projektet.

Projektleder for projektet Isadora Meier-Nielsen kommer og orienterer om projektet og der vil veere mulighed for
sporgsmal.

Indstilling
Til droftelse.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Droftet. Opleg vedheftet.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Bilag
Oplaeg til psykiatrisk dialogforum .pdf

Social Sundhed

Fravaerende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjadt (En af Os)



Punkt 5: Medekalender 2025

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum har tidligere godkendt falgende datoer for 2025:

e Tirsdag, den 17. juni 2025, kl. 15-17
e Torsdag, 18. september 2025, kl. 14-16
e Torsdag, 11. december 2025, kl. 14-16

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Til orientering.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Fravaerende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os)



Punkt 6: Eventuelt

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-03-2025

Elene Fleischer aflgser Lene Moller Nielsen i tvaersektoriel referencegruppe.

Roya Moore, Sarah Andersen og Anne Skau Styrishave deltog ikke under punktet.

Fraverende Sarah Andersen, V, Roya Moore, C, Birgitte Dahl Skjadt (En af Os)
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