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Punkt 1: Lukket punkt: Tabsbegransende tiltag

Fraverende AnjaLund, V



Punkt 2: Ferste dreftelse af anbefalinger til Psykiatriplan 2026-2030 #

24/17782
Resumé
Arbejdet med Region Syddanmarks kommende psykiatriplan er nu sé langt, at der med afseet i listen over initiativer fra

10-ars planen, regionens nyere planer m.v., suppleret med input fra dialogrunden med kommuner, samarbejdsudvalg og
brugerrad, er udarbejdet et forste bud pé anbefalinger/indsatser for de seks temaer i den kommende psykiatriplan.

Udvalget far under dette punkt en praesentation af de forste bud pa anbefalinger og indsatser til tre af de i alt seks temaer i
psykiatriplanen med henblik pé en forste droftelse i udvalget.

Sagsfremstilling

Psykiatriplan 2026-2030 skal vare en implementeringsplan, der skaber ssmmenhang mellem de initiativer, der ligger i:
¢ 10-ars plan for psykiatri og mental sundhed med udmentnings-, ekonomi- og finanslovsaftaler.
¢ Det faglige oplaeg til 10-ars planen.

¢ Region Syddanmarks Psykiatriplan 2020-2024, robusthedsplan for psykiatrien og omlaegning af Berne- og
Ungdomspsykiatrien m.m.

Hertil kommer Sundhedsstrukturreformen og dens anbefalinger omkring psykiatriomradet.

Sammen med de droeftelser udvalget har haft med kommuner, samarbejdsudvalg og brugerrdd i dialogrunden, er det
baggrunden for de forste skitser til anbefalinger/indsatser til i forste omgang tre af de seks temaer.

Pa medet vil udvalget blive prasenteret for bud pa anbefalinger og indsatser med henblik pa en forste dreftelse i udvalget.

Den videre proces

Pé udvalgets made den 29. januar 2025 vil de forste skitser til anbefalinger/indsatser til de sidste tre temaer blive
praesenteret med henblik pa en forste dreftelse af anbefalingerne 1 udvalget.

Pa madet den 3. marts 2025 vil udvalget fa praesenteret en forste skitse til hovedelementer i haringsudgaven af den nye
psykiatriplan og pa medet den 2. april 2025 vil heringsudgaven af den nye plan blive lagt frem til anbefaling over for
Regionsradet.

Efter horingen er afsluttet i juni vil udvalget fa praesenteret horingssvar og opleeg til evt. tilpasninger pa baggrund af
heringen pa udvalgsmedet den 6. august 2025. Endeligt forslag til psykiatriplan vil efter planen blive fremlagt pa
udvalgsmedet den 3. september 2025.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling



Til droftelse.

Beslutning i PsyKkiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Droftet.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplag, pkt. 2 - Psykiatriplan - mal og indikatorer - 08-01-2025

Fraverende AnjalLund, V



Punkt 3: Lukket punkt: Forskning inden for psykiatrien

Fraverende AnjaLund, V



Punkt 4: Orientering om negletal for psykiatrien 2023 #

24/51364
Resumé

Danske Regioner besluttede i 2023, at der arligt skal udarbejdes et overblik over udviklingen i psykiatrien med relevante
indikatorer og negletal for gkonomi og aktivitet. Der orienteres om resultatet af nogletalsoverblikket for 2023.

Sagsfremstilling

Pé topmedet i 2023 blev det besluttet, at "Danske Regioners sekretariat én gang arligt skal
udarbejde et overblik over udviklingen i psykiatrien med relevante negletal for gkonomi og
aktivitet." Baggrunden for beslutningen var et politisk enske om at genoptage den tidligere

udarbejdede benchmark i psykiatrien, som samlede en raekke relevante negletal i en oversigt, der ogsa blev offentliggjort
og anvendt af organisationer m.v.

Danske Regioners sekretariat har pa baggrund af denne beslutning udarbejdet et overblik med negletal for psykiatrien i
2023. Nogletalsoversigten baserer sig pa offentligt tilgeengelige data fra bl.a. eSundhed og opgerelser i de nationale mal
indgér. Tallene kan derfor pa nogle omrader adskille sig fra den enkelte regions opgerelser. Data vedrerende ekonomi
baserer sig pa indberetning til Indenrigs- og Sundhedsministeriet, mens personaletallene baserer sig pa
Sundhedsdatastyrelsens opgerelse over ansatte i psykiatrien.

Nogletallene offentliggares i december 2024 og vedlaegges punktet.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke péavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Til orientering.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.
Bilag
Nogletal for psykiatrien 2019-2023 - Danske Regioner

Oplaeg, pkt. 4 - Negletal januar 2025 - 08-01-2025



Punkt 5: Orientering om nyt navn til Afdeling for Traume- og
Torturoverlevere #

24/33
Resumé

Der orienteres om, at Afdelingen for Traume- og Torturoverlevere skifter navn til Afdeling for Tveerfaglig
Traumebehandling ved indflytning i naerhospitalet i Middelfart i 2025.

Sagsfremstilling
Siden 2011 har Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT) udredt og behandlet posttraumatiskPTSD og psykiske

lidelser som folge af krigs-, tortur- og flugttraumer hos mennesker med flygtninge- og anden etnisk baggrund, samt
folgerne af tjenesterelaterede traumer hos hjemvendte danske soldater.

I de senere ar har ATT ogsé faet til opgave at udrede og behandle personer med PTSD, som vurderes at skulle behandles
pa regions- og hgjtspecialiseret funktion, og afdelingen er ligeledes i gang med at opbygge en forskningsindsats pé
traumeomradet.

Grundet de senere ars udvikling vil afdelingen skifte navn fra ”Afdeling for Traume- og Torturoverlevere” til ”Afdeling
for Tverfaglig Traumebehandling”. P4 den made vil afdelingen have et mere retvisende navn, og forkortelsen ATT, som
mange allerede kender, vil stadig kunne anvendes.

Som led i sammenlegning af barne- og psykiatrien blev det besluttet at samle ATT’s nuvearende tilbud pé to matrikler i
Vejle og Odense i det nye nerhospital i Middelfart. Afdelingens navneendring vil treede i kraft ved indflytningen, som pt.
forventes at ske i marts 2025.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke péavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Til orientering.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Godkendelse af revideret forslag til temaer og moedesteder for
udvalgsmederne i 2025 #

19/46338
Resumé

Pa baggrund af dreftelsen pa udvalgsmedet den 27. november 2024 er der udarbejdet et revideret forslag til temaer og
medesteder for Psykiatri- og Socialudvalgets meder i 2025, som forelaegges med henblik pa godkendelse.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet revideret forslag til temaer og besggssteder for Psykiatri- og Socialudvalgets meder i 2025 pé baggrund
af dreftelsen pa udvalgsmedet den 27. november 2024.

De yderligere ensker til temaer, der kom frem pa udvalgsmedet var som anfert nedenfor (og med angivelse af, hvordan de
er indarbejdet):

¢ Center for Digital Psykiatri — tema for medet 5. november (i Regionshuset)

¢ OPUS-tilbuddet — tema for medet 3. september (i Regionshuset)

¢ Samarbejde mellem socialpsykiatri og sygehuspsykiatrien — integreres i tema Socialcenter Lillebzlt 26. november
(i Barkop)

o Transkulturel psykiatri — indgér i introduktion til ATT-omradet pd madet 4. juni (i Middelfart).

I forhold til det oprindelige oplaeg er tema om Sikringen udgéet, ligesom et besog pa Handicapcenter Fyn ikke
gennemfores 1 2025. Dog fastholdes tema om specialeplan for socialomréadet i kalenderen (indgér i medet 1. oktober i
Regionshuset).

Herefter ser forslaget til tema og besaggssteder 1 2025 for udvalget ud som folger (eendringer er markeret med kursiv):

Psykiatriplan 2026-2030

Der er igangsat arbejde med udarbejdelse af en ny psykiatriplan, der ikke mindst skal facilitere implementering i regionen
af alle initiativerne i den nationale 10-ars psykiatriplan. Arbejdet med psykiatriplanen vil komme til at fylde meget pa
udvalgets dagsorden pé en lang reekke meder 1 2025. Udvikling af heringsudgaven af den nye psykiatriplan vil vere et
storre temapunkt pa alle udvalgsmederne i perioden januar til primo april. P4 mederne i august og september vil
opsamling pé heringen og dreftelse af den endelige udgave af planen fylde meget.

Lokation: Regionshuset.

Megder: 8. januar, 29. januar, 5. marts, 2. april, 6. august og 3. september 2025.

Ny psykiatrisk afdeling Odense — OPP-projektet

Efter planen far regionen neglerne til den nye psykiatriske afdeling pé det nye OUH sidst i marts maned. Herefter skal
bygningerne testes, og der er en rackke bygherreleverancer, der skal installeres, hvorefter huset vil vaere klart til at blive
taget 1 brug. Udvalget vil fa en rundvisning i den feerdigbyggede psykiatriske afdeling pé det nye OUH og here lidt om
den forestdende forberedelsesproces frem mod indflytning i de nye rammer.

Lokation: Nyt OUH beseggscenter, Odense.

Megde: 7. maj 2025.



ATT-omradet

Afdelingerne for Traume og Torturoverlevere i Vejle og Odense skal laegges sammen og i lebet af 2024 samles med
afdelingen i Middelfart. Samlingen af ATT skaber mulighed for faglig synergi samt fleksibilitet i opgavelgsningen, da
faglige og personlige styrker/kompetencer dermed samles. En fzlles matrikel giver ligeledes mulighed for indretning af
lokaler, der tilgodeser malgruppen. Der forventes indflytning i de nye rammer i Middelfart i april.

Lokation: Nye narhospital Middelfart.

Made: 4. juni 2025.

OPUS

Der egnskes en introduktion til OPUS-tilbuddet i psykiatrien. OPUS star for opsggende behandling af unge med
psykosesymptomer. Der enskes en introduktion til arbejdet i OPUS, herunder hvilke elementer der indgér i tilbuddet,
tilbuddets mélgruppe, resultater mv. Bade patient og samarbejdspartner perspektiverne pd OPUS-tilbuddet enskes
repraesenteret under temapunktet.

Mgdested: Regionshuset

Made: 3. september 2025.

Integreret behandlingstilbud til dobbeltdiagnosticerede i regionalt regi

Regionen overtager gradvist misbrugsbehandlingsopgaverne fra kommunerne for en lang raekke psykiatriske patienter.
Tilbuddet indfases trinvist med forste fase fra 1. september 2024, anden fase fra 1. juli 2025 og tredje fase fra 1. juli 2026.
Ved fuld indfasning estimeres malgruppen i Region Syddanmark at vere ca. 1.900 personer. Alle voksenpsykiatriske
afdelinger og ATT skal etablere et ambulant behandlingstilbud til dobbeltdiagnosepatienterne. Udvalget introduceres til de
forelgbige erfaringer fra fase 1, og der kigges frem mod fase 2.

Mgdested: Regionshuset.

Made: 1. oktober 2025.

Specialeplan socialomradet

Hvis der som forventet kommer et lovforslag om specialeplanlegning pé socialomradet forst pa foraret 2025, kan det
veere tema med indblik i, hvad det betyder for socialomradet fremadrettet, og hvordan socialomradet forbereder sig pé det.

Magdested: Regionshuset

Magade: 1. oktober 2025.

Center for Digital Psykiatri

Center for Digital Psykiatri er en del af Psykiatrien i Region Syddanmark. Centeret udvikler, implementerer og forsker i
digitale lasninger ved mistrivsel og psykiske lidelser.

Centeret blev oprettet i 2013 med formaélet at udvikle internetbaseret terapi som et supplement til den eksisterende
psykiatri og udbrede videokonsultation i ambulant behandling.

Siden da er centeret vokset markant, og det forste projekt har udviklet sig til et landsdeekkende behandlingstilbud til
voksne med angst og depression.



Center for Digital Psykiatri samarbejder med patienter og parerende, psykiatrisygehuset, universiteter, virksomheder,
myndigheder og resten af sundhedsvaesnet om udvikling og brug af digitale lgsninger i psykiatrisk behandling.

Centerledelsen orienterer om centerets arbejde.
Megdested: Regionshuset.

Magade: 5. november 2025.

Socialcenter Lillebelt, Barkop

Den stigende kompleksitet i borgernes behov pa socialomradet kalder pa nye méder at samarbejde pa. Socialomradet er i
et indledende arbejde ift. at etablere nogle pladser for borgere, der har behov for en specialiseret indsats bade ift. en
spiseforstyrrelse og en autismespektrumforstyrrelse. Det kraever samarbejde pa tvers af centre og specialer for at Iykkes.
Det forventes, at pladserne vil vere oprettet i slutningen af &ret, hvor udvalget vil kunne besoge stedet, og temaet kunne
vaere hindtering af gget kompleksitet i borgernes behov pa socialomrédet. P4 modet vil der ogsé kunne sattes spot pa det
generelle samarbejde mellem socialpsykiatri og sygehuspsykiatrien.

Lokation: Syrenparken, Berkop.

Made: 26. november 2025.
Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke i neevneveerdig grad pavirker
realiseringen af regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles:

At Psykiatri- og Socialudvalget godkender det reviderede forslag til temaer og besegssteder for udvalgets meder i 2025.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Indstillingen godkendt.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende AnjalLund, V



Punkt 7: Medekalender #

24/87
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalgets medekalender for 2025.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt felgende medekalender for 2025:

Onsdag den 29. januar 2025, kl. 10-13
Onsdag den 5. marts 2025, kl. 10-13
Onsdag den 2. april 2025, kl. 10-13
Onsdag den 7. maj 2025, kl. 10-13
Onsdag den 4. juni 2025, kl. 10-13
Onsdag den 6. august 2025, kl. 11-14
Onsdag den 3. september 2025, k1. 10-13
Onsdag den 1. oktober 2025, kl. 10-13
Onsdag den 5. november 2025, kl. 10-13

Onsdag den 26. november 2025, kl. 10-13.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Til orientering.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende AnjaLund, V



Punkt 8: Gensidig orientering #

24/87
Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 08-01-2025

Kort orientering v. Mette Bossen Linnet om:

¢ Mgde med Sundhed Danmark.
¢ Mgade med Ergoterapeutforeningen og Fysioterapeutforeningen.
¢ Interview med tvSyd om ADHD.

Kort orientering v. Sara Darling Berg Jorgensen om henvendelse fra medarbejdere i Psykiatrisk Afdeling Svendborg om
mobil skadestue.

Kort orientering v. Anne Mette Vind om Arbejdstilsynets besog i Psykiatrisk Afdeling Middelfart, december 2024.

Anja Lund deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende AnjaLund, V



Punkt 9: Underskriftsside

Fraverende AnjaLund, V
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