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Punkt 1: Besøg i Esbjerg Sundhedscenter
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Besøg i Esbjerg Sundhedscenter 

Sagsfremstilling 
Sundhedskoordinationsudvalgets møde finder sted i Esbjerg Sundhedscenter.  
  
Udvalget vil komme til at se følgende ved deres besøg:  

l Rundvisning på Esbjerg Døgnrehabilitering (EDR) v/ teamleder Lone Rothe. 

l Rundvisning Carecenteret v/ leder af Afklaringsteam & Carecenter Irene Ravn Rossavik. 

l Kort oplæg om virtuel træning v/ projektleder Hanne Josefsen. 

l Kort oplæg om den digitale landevej (DDL) og Carecenteret v/ leder af Afklaringsteam & Carecenter Irene 
Ravn Rossavik. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSKOORDINATIONSUDVALGET DEN 25-02-2015 
Til orientering. 
  
Udvalget blev præsenteret for Esbjerg Sundhedscenter og fik en rundvisning. 
Herefter blev udvalget orienteret om virtuel træning og Den digitale Landevej. 
  
Susanne Crawley Larsen, Povl Kylling Petersen, Jørn Lehmann Petersen og Henrik Dibbern deltog ikke i 
sagens behandling. 



Punkt 2: Det videre arbejde med sundhedsaftalen
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Det videre arbejde med sundhedsaftalen 

Sagsfremstilling 
Sundhedsaftalen 2015-2018 forventes godkendt af de sidste kommuner i slutningen af februar dette år og af 
Sundhedsstyrelsen senest medio marts dette år. 
  
Nu forestår arbejdet med at omsætte aftalen til konkrete tiltag med effekt på borgernes og personalets hverdag i 
sundhedsvæsenet.  
  
Da sundhedsaftalen var i høring, blev det fra flere sider bemærket, at aftalen var ambitiøs, stillede krav om en tydelig 
prioritering, og at dens implementering ville være en udfordrende og vigtig opgave, som skulle have tydelig 
opmærksomhed.  
  
Det Administrative Kontaktforum afholdt på denne baggrund en temadag den 5. februar 2015 for at drøfte 
prioritering, implementering og organisering i det videre arbejde med sundhedsaftalen.  
  
Sundhedskoordinationsudvalget vil på mødet få forelagt en præsentation af konklusionerne fra temadagen med 
særligt henblik på, at udvalget kan drøfte Det Administrative Kontaktforums forslag til prioritering af 
sundhedsaftalens indsatser.  
  
I forlængelse heraf drøfter Sundhedskoordinationsudvalget desuden forventningerne til Det Administrative 
Kontaktforum i aftaleperioden og eventuelle ønsker til en revision af udvalgets forretningsorden.  
  
Hvis Sundhedskoordinationsudvalget har ønske herom, vil udvalget få forelagt et forslag til revideret forretningsorden 
på sit næste møde. 

INDSTILLING 
Til drøftelse. 

BESLUTNING I SUNDHEDSKOORDINATIONSUDVALGET DEN 25-02-2015 
Drøftedes på baggrund af oplæg med resultaterne fra DAKs temadag. 
  
Sundhedskoordinationsudvalget bakker op om, at der arbejdes videre med de fem udvalgte områder, og at 
Sundhedskoordinationsudvalget bliver præsenteret for konkrete forslag til udmøntning. 
  
Der er politisk ønske om løbende at holde Sundhedskoordinationsudvalget orienteret blandt andet med 
henblik på at kommunikere opgaver og resultater af arbejdet i regi af sundhedsaftalen. 
  
Susanne Crawley Larsen, Povl Kylling Petersen, Jørn Lehmann Petersen og Henrik Dibbern deltog ikke i 
sagens behandling. 
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"Aktiv Patientstøtte - Regeringens sundhedsstrategi ”Jo før – jo bedre” 

Sagsfremstilling 
Baggrund 
 
Regeringen præsenterede i august 2014 sin sundhedsstrategi ”Jo før – jo bedre”. Finansloven for 2015 har sikret, at 
der over de kommende fire år er målrettet 5 mia. kr. til indsatser på sundhedsområdet, særligt i forhold til kræftsyge 
og kroniske patienter.  
  
For kroniske patienter handler en af indsatserne om at sikre tilknytning af fast sygeplejerske til de svageste kroniske 
patienter (Aktiv patientstøtte). 
  
Indsatsen skal medvirke til at sikre målsætningen frem mod 2025 om at reducere henholdsvis akutte indlæggelser 
og genindlæggelser blandt KOL- og diabetespatienter med 20 pct. 
  
Til at understøtte implementeringen af aktiv patientstøtte for de svageste kroniske patienter afsættes der fra 2015 – 
2018 samlet 270 mio. kr.  
  
Aktiv patientstøtte 
 
Indsatsen om aktiv patientstøtte baserer sig på erfaringer fra Sverige. Her har man haft held til at reducere antallet af 
unødvendige indlæggelser og skabe bedre livskvalitet for de svageste kronisk syge ved at tilbyde dem støtte fra en 
fast, særlig uddannet sygeplejerske. 
  
De patienter, der skal tilbydes aktiv patientstøtte identificeres på baggrund af et udvalgt sæt af data og prædiktioner, 
og de sygeplejersker, der skal yde støtten, uddannes efter et fast koncept.  
Patienterne tilbydes i en periode på 6 til 9 måneder mulighed for telefonisk at være i kontakt med en fast 
sygeplejerske for at få personlig vejledning. Sygeplejersken vil indgå i et tæt samarbejde med patientens egen læge.
  
Det er endnu ikke afgjort hvordan aktiv patientstøtte i Danmark skal udvikles og afprøves, men der er blandt 
regionerne enighed om, at man tilrettelægger aktiv patientstøtte som et tværregionalt projekt hvor alle regioner 
arbejder med afsæt i samme målgruppe og hvor der er mulighed for at skabe et tæt forskningssamarbejde omkring 
effekterne af indsatserne på tværs af regionerne. 

INDSTILLING 
Det indstilles: 
  
At Sundhedskoordinationsudvalget drøfter initiativet omkring aktiv patientstøtte. 

BESLUTNING I SUNDHEDSKOORDINATIONSUDVALGET DEN 25-02-2015 
Orienteredes og drøftedes. 
  
Susanne Crawley Larsen, Povl Kylling Petersen, Jørn Lehmann Petersen og Henrik Dibbern deltog ikke i 
sagens behandling. 
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Mødeplan 2015 

Sagsfremstilling 
Mødeplan i Sundhedkoordinationsudvalget i 2015 er følgende: 

l Onsdag den 13. maj 2015, kl. 14.00-17.00 

l Torsdag den 13. august 2015, kl. 14.00-17.00 

l Fredag den 23. oktober 2015, kl. 14.00-17.00 

l Onsdag den 16. december 2015, kl. 14.00-17.00 

  
Møderne er koordineret med regionsrådsmøder, forretningsudvalgsmøder og andre udvalgsmøder i Region 
Syddanmark. 
  
Oversigt over mødetemaer og –steder for Sundhedskoordinationsudvalget i 2015 er godkendt af formandskabet og 
vedlægges til orientering. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSKOORDINATIONSUDVALGET DEN 25-02-2015 
Til orientering. 
  
Susanne Crawley Larsen, Povl Kylling Petersen, Jørn Lehmann Petersen og Henrik Dibbern deltog ikke i 
sagens behandling. 
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Eventuelt 

BESLUTNING I SUNDHEDSKOORDINATIONSUDVALGET DEN 25-02-2015 
Forslag til praksisplan er sendt i høring. 
  
Susanne Crawley Larsen, Povl Kylling Petersen, Jørn Lehmann Petersen og Henrik Dibbern deltog ikke i 
sagens behandling. 
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