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Punkt 1: Status for arbejdet med kerneværdier for borgeroplevet
livskvalitet på socialområdet #

23/11230

Resumé

Regionsrådet traf i august 2022 beslutning om seks kerneværdier for arbejdet på socialområdet. På de enkelte tilbud og
afdelinger er der nu udvalgt 2-3 kernværdier, der lokalt arbejdes særligt med i den kommende tid for at sikre mest mulig
borgeroplevet livskvalitet på netop det tilbud.

 

Derudover vil kerneværdierne på tværs af socialområdet danne rammen for det fremtidige arbejde og de vil indgå i
kommende årsplaner for socialområdet.

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks socialområde har en vision, der er: Sammen skaber vi fremtidens rammer for borgeroplevet
livskvalitet. Derfor er det afgørende, at ledere og medarbejdere vedvarende og nysgerrigt samarbejder med borgerne om,
hvad der giver livskvalitet for dem.

 

På baggrund af et stort indsigtsarbejde med bl.a. interview og observationer blandt borgere, pårørende og medarbejdere
godkendte regionsrådet i august 2022 følgende seks kerneværdier for socialområdet:

 

At kunne mest muligt selv
At være tryg
At have et indholdsrigt liv
At bestemme selv
At have betydningsfulde relationer
At kunne kommunikere.

 

På hvert tilbud og afdeling har medarbejderne i løbet af december-januar udvalgt de kerneværdier, som på det enkelte sted
forventes at bidrage mest til at styrke den borgeroplevede livskvalitet. På nogle tilbud, hvor det har været muligt, har også
borgere og pårørende været involveret i udvælgelsen. Hvert tilbud har valgt to eller tre kerneværdier. Alle kerneværdier er
sat i spil ud fra afdelingernes valg. 

 

Tilbagemeldingerne er, at arbejdet i høj grad opleves meningsfuldt, og at det giver en ny ramme og fælles fokus i arbejdet
med borgeroplevet livskvalitet.

 

Afdelingsleder Lisbeth Lumby vil på mødet fortælle, hvordan der på Kompasrosen er blevet arbejdet med at udvælge
kerneværdier og konkretisere handlinger, der nu er sat i værk for at understøtte øget livskvalitet for borgerne.
Kompasrosen er et tilbud i Jels for voksne, der er udviklingshæmmede og har en dom.

 

Ud over det lokale fokus arbejdes der på tværs af socialområdet på at integrere kerneværdierne i blandt andet strategiske
beslutninger og konkrete fælles indsatser. Kerneværdierne vil blive en del af rammen for et oplæg til årsplan for
socialområdet, der senere på året lægges til drøftelse i psykiatri- og socialudvalget.

Klimavurdering



Ikke fundet relevant i denne sammenhæng.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen, Simon Sharif Chowdhury og Sarah Andersen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Kerneværdier for socialområdet

Oplæg, pkt. 1 - Kerneværdier - 22-03-2023

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 2: Godkendelse af udmøntning af budgetmidler for børn og unge som
pårørende

23/50

Resumé

På møderne i maj måned 2022 i sundhedsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og i psykiatri- og socialudvalget
fik udvalgene præsenteret et idékatalog med ønskede indsatser for børn og unge som pårørende. På baggrund heraf blev
der i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfølgende år til nye initiativer for børn og unge
som pårørende.

 

Arbejdsgruppen har siden tilrettet idékataloget til en række faglige anbefalinger, som nu forelægges udvalgene og senere
regionsrådet med en tilhørende plan for udmøntning af midlerne

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget, psykiatri- og socialudvalget og udvalget for det nære sundhedsvæsen fik på møderne i april måned i
2021 forelagt et kommissorium for arbejdet med børn og unge som pårørende.

 

Baggrunden var regionens budgetaftale for 2021 hvori det fremgår:

 

”I Region Syddanmark har der længe været fokus på pårørende, senest med etablering af et Center for
Pårørendeinddragelse (CEPI) i psykiatrien. Tilsvarende arbejdes i psykiatrien systematisk med børn af psykisk syge, dels i
regi af Psykiatrisygehuset, dels PsykInfo. Aftalepartierne ønsker, at det undersøges, hvordan børn støttes som pårørende,
både i somatikken og psykiatrien. På baggrund heraf stilles forslag til, hvad der kan gøres bedre i relation til børn som
pårørende. Kommuner og almen praksis inviteres til at deltage i arbejdet. Sundhedsudvalget, udvalget for det nære
sundhedsvæsen og psykiatri- og socialudvalget fremsætter forslag hertil”.

 

På møderne i maj måned 2022 i sundhedsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og i psykiatri- og socialudvalget
fik udvalgene præsenteret et idékatalog med ønskede indsatser for børn og unge som pårørende. På baggrund heraf blev
der i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfølgende år til nye initiativer for børn og unge
som pårørende.

 

Arbejdsgruppen har siden tilrettet idékataloget til en række faglige anbefalinger, som nu forelægges udvalgene og senere
regionsrådet med en tilhørende plan for udmøntning af midlerne.

 

Arbejdsgruppen har vurderet, at de forskellige faglige anbefalinger afhænger af hinanden og derved ikke kan stå alene.
Der er derfor brug for en trinvis proces, hvis man skal lykkes med at tilbyde børn og unge, som er pårørende, et mere
ensartet tilbud på tværs af regionen.

Arbejdet er bl.a. inspireret af Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra 2012 om sundhedspersoners møde med pårørende til
alvorligt syge, og bygger på erfaringer, som allerede er gjort i sygehusene i somatikken og i psykiatrien.

 

De faglige anbefalinger tager udgangspunkt i en ’stepped care’ tankegang, hvor indsatsen justeres efter barnets eller den
unges konkrete behov. Det er intentionen, at alle børn og unge, som er pårørende til forældres eller søskendes sygdom
eller dødsfald, screenes via eksempelvis familiesamtaler. Herfra vil det være personalets faglige vurdering, som afgør,
hvilke indsatser barnet eller den unge tilbydes. I mange tilfælde vil en indledende familiesamtale samt guide til



informationskilder om at være pårørende være tilstrækkeligt. I andre tilfælde vil det være relevant at henvise til
forskellige offentlige og private tilbud hos eksempelvis kommune og patientforeninger. Modellen tager dermed højde for,
at ikke alle pårørende børn og unge i samme situation har brug for de samme tilbud.

 

De faglige anbefalinger i oversigtsform:

Systematisk udbredelse af viden, herunder Sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Etablering af Nøglepersonsordning.
Etablering og udbredelse af Familiesamtaler, eventuelt centralt på hvert sygehus som prøvehandling.
Fælles retningslinje for opsporing og registrering af børn og unge som pårørende.
Etablering af én hjemmeside med information til fagpersoner og pårørende, herunder information til børn og unge.
Øget ledelsesmæssig fokus på opgaven omkring børn og unge som pårørende.
Kompetenceudvikling af medarbejdere:

Alle skal kunne opspore og registrere dette.
Kompetenceudvikling af nøglepersoner.
Kommunikationskompetencer/vejledning ift. børn og unge som pårørende.

Fælles materialer/vejledninger til personalet til at understøtte arbejdet med børn og unge som pårørende.
Fælles kick off i 2023 for sygehuse og frivillige organisationer.

 

Med budgetaftalen for 2023 i Region Syddanmark er der afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i følgende år til
implementering og drift af de faglige anbefalinger. I 2023 og 2024 sættes der fokus på vidensdeling og prøvehandlinger
med henblik på at fastlægge indsatser fra 2025 og frem.

 

Der lægges op til, at midlerne til AC-medarbejder og pårørenderådgiver tildeles CEPI permanent. Det foreslås desuden, at
midler til sygehusene udmøntes ved konkret ansøgning. Udmøntningen af midler til sygehusene sker inden for rammerne
af den almindelige fordelingsnøgle mellem sygehusene.

 

Udgift / indsats 2023 2024 2025 og
følgende år

Centrale aktiviteter i CEPI

Kick-off konference 270.000   

Hjemmeside 150.000 50.000  

Centrale aktiviteter  – herunder
kompetenceudvikling/temadage  350.000 400.000

AC-medarbejder og pårørenderådgiver 680.000 1.150.000 1.150.000

I alt 1.100.000 1.550.000 1.550.000

Udgift / indsats 2023 2024 1. Halvår  2025

Understøttelse af indsatser/prøvehandlinger på sygehusene

OUH  860.000 430.000

Sygehus Lillebælt  400.000 200.000

Sygehus Sønderjylland  230.000 115.000



Sydvestjysk Sygehus  230.000 115.000

Psykiatrisygehuset  230.000 115.000

I alt  1.950.000 975.000

 

Forslaget til de faglige anbefalinger og forslaget til udmøntningen af de afsatte midler forelægges regionsrådet den 24.
april 2023. Forinden behandles sagen i udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21.
marts og psykiatri- og socialudvalget den 22. marts.

 

Der planlægges en erfaringsopsamling medio 2025 med henblik på at fastlægge den fremadrettede brug af midlerne.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:
 

At de faglige anbefalinger for børn og unge som pårørende godkendes.

 

At Center for pårørendeinddragelse i Psykiatrisygehuset tilføres 1,1 mio. kr. i 2023 og 1.550.000 kr. i 2024 og
efterfølgende år.

 

At en pulje på 1,95 mio. kr. i 2024 og 975.000 kr. i første halvår af 2025 afsættes til indsatser i sygehusene

 

At koncerndirektøren for det tværsektorielle samarbejde bemyndiges til at udmønte puljen.

 

At indsatsen evalueres 1. halvår 2025 med henblik på tilrettelæggelse af den varige indsats.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20-03-2023

Udvalget for det nære sundhedsvæsen anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Derudover anbefaler udvalget for det nære sundhedsvæsen regionsrådet, at udvalget for det nære sundhedsvæsen,
sundhedsudvalget og psykiatri- og socialudvalget orienteres om status på sygehusenes indsatser i 2024.

 

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.



 

Derudover anbefaler sundhedsudvalget, at udvalget for det nære sundhedsvæsen, sundhedsudvalget og psykiatri- og
socialudvalget orienteres om status på sygehusenes indsatser i 2024.

 

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kærgaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Derudover anbefaler psykiatri- og socialudvalget regionsrådet, at udvalget for det nære sundhedsvæsen, sundhedsudvalget
og psykiatri- og socialudvalget orienteres om status på sygehusenes indsatser i 2024.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Faglige anbefalinger børn og unge som pårørende 10. marts 2023

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 3: Godkendelse af udmøntning af midler til reduktion af ulighed i
sundhed, retspsykiatri (budget 2023)

23/10210

Resumé

Der fremlægges sag for udmøntning af midler fra Budgetforlig 2023 til videreførelse og udbredelse af indsats til at
mindske ulighed i sundhed for retspsykiatriske patienter.

Sagsfremstilling

Regionsrådet besluttede den 25. oktober 2021 at udmønte midler til projektet ”Lighed i sundhed og flere leveår til
retspsykiatriske patienter”. Projektet åbnede på retspsykiatrisk afdeling i efteråret 2021, og der er i første omgang afsat
midler til, at projektet kan fortsætte indtil foråret 2023.

 

Formålet med projektet var at tilbyde retspsykiatriske patienter samme mulighed for identificering, monitorering samt
behandling af livsstilssygdomme som baggrundsbefolkningen, da retspsykiatriske patienter generelt er særligt udfordrede
på deres ressourcer omkring og muligheder for at tage vare på deres helbred. Opgaven er siden 2021 blevet varetaget af
en speciallæge i almen medicin med en arbejdstid i projektet på 30 timer om ugen.

 

Med denne sag fremlægges forslag til udmøntning af midler til videreførelse og udbredelse af denne indsats til at mindske
ulighed i sundhed for retspsykiatriske patienter, så det fremadrettet dækker begge retspsykiatriske matrikler i Middelfart
og Esbjerg.

 

Indsatsen går først og fremmest ud på, at projektets læge samarbejder med de retspsykiatriske patienters egen læge på
flere niveauer for at skabe kontinuitet og sammenhæng i behandlingen. Når patienterne har haft et forløb i projektet under
indlæggelsen, laver lægen en særskilt ’epikrise’ til patientens egen læge. I de tilfælde hvor det vurderes, at der er behov
for yderligere opfølgning, laver projektets læge en aftale med patienten om, at holde kontakt efter udskrivelse. Dette sker
via patientens sygeplejerske i den retspsykiatriske distriktspsykiatri. Endelig har der været tilfælde, hvor projektets læge,
efter samtykke fra patienten, har haft telefonisk kontakt til patientens egen læge med henblik på intensiveret samarbejde
omkring patientens somatiske helbred.

 

Erfaringerne fra projektet er positive.

 

Projektet har betydet, at patienter er blevet diagnosticeret med og fået behandling for somatiske lidelser, som ikke var
kendt inden projektet startede. Projektet oplever stigende interesse fra patienterne om at få tider til vurdering af somatiske
gener/tilstande og patienterne udtrykker, at de er glade for muligheden for, at der kan tages hånd om deres somatiske
problemstillinger i afdelingen.

 

Det bemærkes også, at afdelingen i lang tid nu ikke har haft behov for at overflytte retspsykiatriske patienter til
somatikken. Vurderingen er, at det er et resultat af bedre somatisk grundbehandling. Dette sparer ressourcer både i
psykiatrien, som slipper for at ledsage patienterne til behandling i somatikken, i somatikken, som undgår at bruge
ressourcer på udredning og behandling og hos politi/kriminalforsorg, der sparer en del transporter af patienterne.

 

Speciallægen som er ansat i projektet har desuden undervist i metabolisk syndrom (forstyrrelser i kroppens normale drift
og omsætning af næringsstoffer) på specialuddannelsen i psykiatrisk sygepleje, hvilket er ét ud af flere tiltag for at skabe
større opmærksomhed om somatiske lidelser hos psykiatriske patienter og understøtte kompetenceudvikling hos



plejepersonalet i forhold til screening og opfølgning vedrørende somatiske tilstande (en af anbefalingerne i Psykiatriplan
2020-2024).

 

Endelig udtrykker psykiatriske speciallæger og afdelingens øvrige personale stor tilfredshed med, at speciallægen i almen
medicin nu varetager patienternes somatiske udfordringer, så de i højere grad kan koncentrere sig om den psykiatriske
behandling. 

 

For nuværende vil det være den samme læge, som har været ansat i projektperioden, som kommer til at varetage indsatsen
i både Middelfart og Esbjerg. Der sikres dermed kontinuitet og videreførelse af de gode erfaringer fra projektperioden.
Ansættelsestiden i projektet forhøjes fra 30 timer ugentligt til 37 timer ugentligt.

 

Udmøntning af budget 2023 bevilling

Regionsrådet har med budgetaftale 2023 afsat 0,7 mio. kr. i 2023 og herefter 1,1 mio. kr. årligt til permanentgørelse og
udbredelse af indsatsen til også at omfatte det nyeste retspsykiatriske afsnit i Esbjerg. Det konkrete udgiftsbehov i 2023 er
en anelse lavere end forudsat, hvorfor der overføres 0,655 mio. kr. for 2023.

 

For uddybende beskrivelse henvises til vedlagte udmøntningsnotat.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimastrategi af denne sag, da sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At psykiatrisygehuset tilføres 0,655 mio. kr. mio. kr. i 2023 og 1,1 mio. kr. i 2024 og følgende år til videreførelse af
indsatsen vedr. ulighed i sundhed.

 

At bevillingerne finansieres af rammen vedr. budgetaftale 2023, psykiatri.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag til PSU Udmøntningsnotat Reduktion af ulighed i Sundhed Retspsykiatri

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 4: Drøftelse af kortlægning og forslag til fremadrettede indsatser ift.
fremme af lighed i sundhed #

22/27073

Resumé

I forhandlingerne af budget 2023 var aftalepartierne enige om, at bekæmpelse af ulighed i sundhed er en højt prioriteret
dagsorden. Jf. budget 2023 er der igangsat et arbejde med at afdække mulighederne for at understøtte den fremtidige
indsats for lighed i sundhed, herunder i forhold til forskning på området. Derfor gøres status på området og rammepapiret,
og ligeledes afdækkes sygehusenes socialrådgiverfunktioner.

Sagsfremstilling

Fremme af lighed i sundhed er højt prioriteret i Region Syddanmark, og derfor blev der i 2020 udarbejdet en kortlægning
over alle eksisterende initiativer målrettet lighed i sundhed i Region Syddanmark. Alle fem sygehuse, praksisafdelingen
og socialområdet indgik i kortlægningen. På baggrund af kortlægningen pegede regionsrådet i en temadrøftelse om lighed
i sundhed den 22. marts 2021 på syv indsatsområder og dertilhørende fremadrettede fokuspunkter, hvorunder initiativer til
fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark kan udspringe fra. De syv indsatsområder og initiativer blev
efterfølgende beskrevet i Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark, der blev godkendt i
regionsrådet i september 2021 (vedhæftet som bilag).

 

Fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark

I budgetforlig 2023 er det aftalt i indsats 4.1.4. Lighed i Sundhed, at der skal gøres status på de igangsatte initiativer og
det vedtagne rammepapir og på den baggrund skal mulighederne for at understøtte den fremtidige indsats for lighed i
sundhed vurderes.

 

Jf. kommissoriet, der er godkendt i regionsrådet, er der udarbejdet en opdatering af kortlægningen fra 2020, som denne
gang inkluderer en oversigt over socialrådgivere ansat i Region Syddanmark samt eksempler på forskningsprojekter
omhandlende ulighed i sundhed.

 

Kortlægningen er vedhæftet og viser, at der fortsat er fokus på at implementere og udbrede projekter og indsatser
målrettet lighed i sundhed. Der er implementeret flere indsatser målrettet den geografiske ulighed, hvor indsatser gør det
muligt for sårbare og udsatte personer at få behandling i nærmiljøet eller i eget hjem eksempelvis på Sygehus Lillebælt,
hvor behandlersygeplejerske i skadestuen rykker ud til Psykiatrisk Afdeling og bosteder.

 

Ved udgangen af 2022 har 822 medarbejdere i Region Syddanmark gennemført kommunikationskurset ”Den Gode
Samtale”. På kurset bliver medarbejderne undervist i, hvordan de kan blive endnu bedre til at strukturere og gennemføre
samtaler med patienter og pårørende.

 

Den centrale socialrådgiverfunktion eksisterer ikke længere. Alle sygehusene har socialrådgivere ansat på de afdelinger,
hvor det giver mest relevans i forhold til patientens forløb. Socialrådgiverne indgår i det tværfaglige behandlingsteam, og
bidrager til at bygge bro mellem sundhedsvæsenet og kommunernes mangeartede forvaltninger, jobcenter, bo- og
aktivitetstilbud, ordinært arbejdsmarked og uddannelsessystem samt andre støtteforanstaltninger. Se yderligere i vedlagte
notat. 

 

Opdateringen af kortlægningen viser også, at en stor del af indsatserne fortsat ikke er evalueret.

 



På baggrund af kortlægningen samt nye rapporter fra Sundhedsstyrelsen og behandlingsrådet foreslås det, at indsatsen for
fremme af lighed i sundhed fremadrettet har fokus på:

Fortsat styrkelse af arbejdet med den patientrettede kommunikation og sundhedskompetencer, som bl.a. er i fokus i
kommunikationsprogrammet Den Gode Samtale. Dette er i overensstemmelse med rapporten som
Sundhedsstyrelsen udgav i august 2022 ”Sundhedskompetence i det danske sundhedsvæsen. En vej til mere
lighed”. I rapporten fremstilles otte veje til at anvende organisatoriske sundhedskompetencer for at fremme lighed i
sundhed. Organisatorisk sundhedskompetence opnås ved at tilrettelægge et sundhedsvæsen, hvor mangel på
sundhedskompetence ikke bliver en hindring for at opnå sundhed og velvære.

 

Fortsat udvikling af differentierede indsatser, så som i svangreomsorgen, hvor gravide inddeles i fire niveauer
afhængig af hvilket behov de har, og des mere sårbar en patient er, des mere understøttes vedkommende i sit tilbud
og forløb. Den prioritering er i overensstemmelse med rapporten ”Social ulighed i mødet med sundhedsvæsenet”,
som Sundhedsstyrelsen udgav i april 2022. Rapporten konkluderer, at patienter med lavere socioøkonomisk status
ikke oplever at modtage lige så meget behandling eller at have samme udfald af behandling som øvrige patienter.

 

Fortsat udvikling af tilrettelæggelsen af somatisk behandling af psykiatriske patienter, som eksempelvis digitale
muligheder, behandling på egen bopæl, somatiske undersøgelser af borgere med psykisk lidelse samt
kompetenceudvikling af medarbejdere i psykiatrien til at forebygge og behandle somatiske lidelser. Denne
prioritering kan bidrage til at reducere de udfordringer, der tydeliggøres i rapporten ”Ulighed i den somatiske
behandling af patienter med psykiske lidelser”, som Behandlingsrådet i januar 2023  har udgivet. Rapporten viser,
at psykisk lidelse ofte er associeret med en mindre optimal behandling i det somatiske sundhedsvæsen inden for et
bredt spektrum af somatiske sygdomme, og at patienter med psykiske lidelser er i forøget risiko for at dø inden for
et år efter deres første somatiske hospitalskontakt.

 

Proces

Nærværende sag skal danne grundlag for en indledende drøftelse om den fremtidige understøttelse af arbejdet med at
fremme lighed i sundhed, og behandles i udsatterådet den 10. marts, udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20. marts,
sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og socialudvalget den 22. marts 2023. Konklusionerne på møderne tages
med i den videre sagsbehandling og forelægges slutteligt regionsrådet.

 

Punktet indledes med et kort oplæg om kortlægningen fra afdelingschef Kurt Æbelø, Tværsektorielt Samarbejde.

Klimavurdering

Der vurderes ikke at være klimamæssige konsekvenser af forslaget idet sagen ikke i væsentlig grad bidrager til realisering
af klimastrategiens målsætninger.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Punktet udsættes til et senere møde.

 

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kærgaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

https://www.sst.dk/da/viden/Sundhedsvaesen/Ulighed-i-sundhed/Sundhedskompetence
https://www.sst.dk/da/viden/Sundhedsvaesen/Ulighed-i-sundhed/Sundhedskompetence
https://sst.dk/da/udgivelser/2022/social-ulighed-i-moedet-med-sundhedsvaesenet
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022


Punktet blev udsat.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Kortlægning af indsatser lighed i sundhed 2023

Notat - Socialrådgivere i Region Syddanmark

Kommissorium 4.1.4 Lighed i sundhed

Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark

Fraværende Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury,  V



Punkt 5: Status på nærhospitaler i Region Syddanmark #

22/13255

Resumé

I Syddanmark er der rigtig gode erfaringer med at kommuner og region i fællesskab skaber nære sundhedstilbud til
borgerne. Disse erfaringer tages med ind i samarbejdet om at udvikle og etablere nærhospitaler. Aktuelt samarbejder
Region Syddanmark med syv syddanske kommuner om ansøgninger til nærhospitalspuljen.

Sagsfremstilling

Den 20. maj 2022 blev der indgået en politisk aftale om etablering af op til 25 nærhospitaler.

 

I Syddanmark er der gode erfaringer med, at kommuner og region i fællesskab udvikler sundhedshuse og skaber nære
sundhedstilbud. Disse erfaringer giver et rigtig godt udgangspunkt på tværs af kommuner og region for også at udvikle og
etablere nærhospitaler. Det lokale ønske og behov er desuden et vigtigt afsæt i samarbejdet om at udvikle et nærhospital. 

 

Aktuelt samarbejder Region Syddanmark med følgende kommuner om en ansøgning for hvert samarbejde til
nærhospitalspuljen:

Varde
Vejen (Brørup)
Tønder
Haderslev
Fredericia
Middelfart
Nyborg.

 

Alle samarbejder om etablering af et nærhospital tager på nuværende tidspunkt, med undtagelse af Nyborg, udgangspunkt
i allerede eksisterende bygninger og veletablerede sundhedshuse. Derfor bliver der formentligt ikke tale om meget store
anlægsprojekter i form af nybyggeri.

 

I det fælles samarbejde om at etablere et nærhospital bliver der taget udgangspunkt i den faglige ramme fra
Sundhedsstyrelsen. Desuden pågår der et arbejde på tværs af den enkelte kommune og de relevante sygehuse i Region
Syddanmark om at identificere målgrupper eller patientforløb, som med fordel kan lægges ind i et nærhospital. Det
fremgår i den faglige ramme fra Sundhedsstyrelsen, at der ikke nødvendigvis behøver at være tale om en 1:1 til udflytning
af regionale funktioner i nærhospitalerne. Der kan i højere grad være fokus på, hvordan forløbene i fællesskab kan
tilrettelægges på en ny måde. I den sammenhæng er der fokus på, hvordan virtuelle løsninger kan bidrage til dette.

 

Stort set alle de steder, hvor der er planer om at etablere et nærhospital, er der på den regionale side både involvering af
somatik og psykiatri. Det giver en mulighed for at arbejde endnu mere tværgående i forhold til udvalgte målgrupper og
patientforløb.

 

I alle samarbejder om etablering af nærhospitaler er der fokus på at etablere fleksible konsultationsrum med mulighed for
virtuel opkobling, som kan anvendes af psykiatri, somatik, kommunale funktioner, men som også kan anvendes som en
mulighed for, at privat praktiserende speciallæger kan etablere en satellitpraksis. Endvidere er der opmærksomhed på
muligheden for at involvere praksisområdet, herunder ikke mindst almen praksis.

 



Det er tidligere meldt ud, at der vil blive etableret en nærhospitalspulje på 4 mia. kr., som alene skal dække
anlægsudgifter. Ud af de 4 mia. kr. er der reserveret 500 mio. kr. til at dække teknologi og udstyr. Derudover er der stadig
en række ubekendte:

 

På nuværende tidspunkt kendes tidsperspektivet for ansøgning til nærhospitalspuljen ikke.
Der er heller ikke kendskab til, hvilke kriterier, der skal opfyldes for at kunne søge nærhospitalspuljen.
Derudover kendes kriterierne for at kunne blive klassificeret som et nærhospital heller ikke, ligesom processen
herom ej heller er kendt.

 

Punktet forelægges udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og
socialudvalget den 22. marts 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20-03-2023

Til orientering.

 

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Til orientering.

 

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kærgaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Simon Sharif Chowdhury,  A,  Gitte Frederiksen,  V



Punkt 6: Drøftelse af rammebeskrivelse for nærhospitaler #

22/13255

Resumé

Den regionale budgetaftale for 2021 satte fokus på at udvikle en profil for specialiserede sundhedshuse. Det ændres,
således der i stedet udvikles en rammebeskrivelse for nærhospitaler.

 

I Region Syddanmark er der på nuværende tidspunkt et godt grundlag i form af erfaringer med at udvikle sundhedshuse,
borgerinddragelsesproces samt udarbejdelse af ansøgninger til nærhospitalspuljen i samarbejde med de syddanske
kommuner til at drøfte, hvad der er væsentligt at lægge vægt på i profilen for nærhospitaler. 

Sagsfremstilling

I den regionale budgetaftale for 2021 blev der sat fokus på at udvikle en profil for specialiserede sundhedshuse. Det
ændres, således der i stedet udvikles en rammebeskrivelse for nærhospitaler.

 

Rammebeskrivelsen for nærhospitaler skal ses som den regionale ramme for at udvikle og etablere nærhospitaler. Det skal
ikke ses som et fastlåst koncept for tilbuddene i et nærhospital. Udviklingen og etableringen af nærhospitalerne sker i et
tæt samarbejde med den enkelte kommune, og tager udgangspunkt i de lokale forhold. Derfor vil tilbuddene kunne variere
i de enkelte nærhospitaler.  

 

Der er udarbejdet en kortlægning og erfaringsopsamling af de seneste års samarbejde om sundhedshuse. Denne
erfaringsopsamling dannede grundlag for en dialog i de enkelte styregrupper om lokale udviklingspotentialer.
Erfaringsopsamlingen blev forelagt udvalgene samt regionsrådet i december 2021. I samme sag blev det besluttet, at det
øvrige arbejde skulle ske i samarbejde med de syddanske kommuner, og det skulle tænkes sammen med
sundhedsklyngerne samt afvente regeringsudspillet om nærhospitaler.

 

Det endelige udspil om nærhospitaler kom ikke som forventet i foråret 2022. Derfor blev der i foråret 2022, igangsat en
proces på tværs af de 22 syddanske kommuner om et muligt fælles borgerinddragelsesprojekt. Det mundede ud i, at der i
januar 2023 blev gennemført en borgerinddragelsesproces i samarbejde med Middelfart Kommune.

 

Sundhedsstyrelsen udsendte i efteråret 2022 den faglige ramme for nærhospitaler. Med udgangspunkt i denne er der i
samarbejde med syv syddanske kommuner i gangsat et samarbejde om en ansøgning for hvert samarbejde til den
forventeligt kommende nærhospitalspulje. Se anden sag på dagsordenen.

 

Der er således i Region Syddanmark allerede gode erfaringer og indsigter i samarbejde med de syddanske kommuner i at
skabe nære sundhedstilbud til borgerne, som kan danne grundlag for at udvikle en rammebeskrivelse for nærhospitaler.

  

Som et led i dette arbejde lægges der i denne sag op til, at udvalget drøfter, hvad der er væsentligt at lægge vægt på i
rammebeskrivelsen for nærhospitaler og i det fremadrettede arbejde. Drøftelsen kan tage udgangspunkt i følgende to
spørgsmål:

 

1. Synergi i samarbejde om målgrupper og patientforløb: Sundhedsstyrelsens faglige oplæg lægger op til, at der skal
fokuseres på, hvordan kommune, sygehuse og praksisområdet kan samarbejde om borgerne/patienterne på nye



måder ved at tilrettelægge forløbene på en ny måde. Oplægget peger også på fælles ledelse og fælles økonomi som
elementer til at opnå synergi og yderligere samarbejde.
Hvor langt bør vi – inden for de lovgivningsmæssige rammer – arbejde i retning af fælles ledelse og af at tilbud til
borgerne ”smelter sammen” – fx mellem psykiatri og somatik?
 

2. Digitale løsninger vs. det fysiske fremmøde: I Sundhedsstyrelsens oplæg er der fokus på anvendelsen af digitale
løsninger. Det er også noget, vi arbejder med i de sundhedshuse, der allerede er etableret i Syddanmark. Digitale
løsninger kan være med til at give borgerne et mere fleksibelt og sammenhængende forløb, og det kan bringe
ydelserne meget tættere på borgere - det kan understøtte behandling ikke alene i et nærhospital, men også i eget
hjem. Desuden kan det være med til at reducere tidsforbruget til transport for både patienter, pårørende samt det
sundhedsfaglige personale. Dette er ikke mindst særligt relevant for sundhedsvæsenet i den nuværende situation,
hvor rekruttering er en større udfordring end tidligere. Det fysiske fremmøde kan sikre, at der er ambulante
undersøgelser, der kan gennemføres i et nærhospital. Desuden kan det være med til at sikre, at der dannes gode
relationer mellem medarbejderne på tværs af sektorer. Det er meget væsentligt for at sikre sammenhængende
forløb, at medarbejderne på tværs af sektorerne kender hinanden, anerkender hinandens indsatser og har dannet
relationer.
Hvordan finder vi en god balance mellem anvendelsen af digitale løsninger og det fysiske fremmøde?

 

 

Afdelingschef Kurt Æbelø, Tværsektorielt Samarbejde, vil indlede drøftelsen med et kort oplæg.

 

Punktet forelægges udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og
socialudvalget den 22. marts 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 20-03-2023

Drøftet.

 

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Drøftet.

 

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kærgaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Drøftet.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.



Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 7: Spørgsmål fra udvalgsmedlem vedr. høringsmodel for børne- og
ungdomspsykiatrien #

22/33192

Resumé

Regionsrådsmedlem Sara Darling Berg Jørgensen har fremsendt en række spørgsmål i tilknytning til den nye model for
børne- og ungdomspsykiatrien, der er sendt i høring, som efter aftale med udvalgsformanden sættes på dagsordenen på
udvalgsmødet til nærmere afklaring og evt. opfølgende uddybende spørgsmål og drøftelse.

Sagsfremstilling

Regionsrådsmedlem Sara Darling Berg Jørgensen har anmodet om svar på nedenstående spørgsmål.

 

”Foreligger der en konsekvensberegning/beskrivelse af de afledte konsekvenser på det liggende forslag omkring
ændringer i børne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark?

 

Konkret tænker jeg på:

Transport muligheder for patienter og pårørende specielt under akutte behov – er der mulighed for sygetransport?

 

Er det korrekt, at hvis der er polititransport, at der skal skiftes bil når der ændres politikreds?

 

Eventuel stigning af akutte og subakutte indlæggelser?

 

Er der udarbejdet faglige vurderinger af øget risiko for selvmord, specielt i relation til, at planen er at lukke Esbjerg
børne- og ungepsykiatrisk døgnafsnit?

 

Er det vurderingen, at de beskrevne tilførsler af personale til voksenpsykiatrien er tilstrækkelige – set i relation til den
nuværende pressede hverdag (direktionens bekymringsskrivelse)?

 

Er der foretaget risiko vurdering af forventede opsigelser, når personalet skal flytte arbejdsplads? Foreligger der allerede
nu opsigelser fra medarbejdere inklusiv speciallæger?

 

Jeg er orienteret om, at indlæggelser under 72 timer ikke tælles med i den endelige opgørelse over indlæggelser i børne-
og ungepsykiatrien? Er dette korrekt? Er der mørketal her?

 

Afdelingen i Esbjerg dækker en akuttelefon døgnet rundt og som ifølge det oplyste forebygger en del indlæggelser. Hvad
sker der med denne, hvis administrationens forslag vedtages? Og hvordan ser det ud med aktiviteten indtil nu omkring
akuttelefonen?”

 



Efter aftale med udvalgsformanden eftersendes svar på ovenstående spørgsmål til udvalget, forud for mødet den 22. marts
2023. På mødet vil sygehusledelse og administration kunne udfolde svarene yderligere mhp. drøftelse i udvalget.

Klimavurdering

Denne forespørgsel har ingen indvirkning på regionens klimaaftryk.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Drøftet.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag til sagsfremstilling BU - PSU 220323 - Sara spm.

Svar på spørgsmål fra Anne Marie Geisler Andersen om sub-akutte tider og befordringsmuligheder

Pkt. 7 - Suppl. svar til AMGA - subakutte tider, befordringsmuligheder - 22-03-2023

Fraværende V,  A, Simon Sharif Chowdhury,  Gitte Frederiksen



Punkt 8: Sag fra udvalgsmedlem om SF's ændringsforslag til
administrationens oplæg om ændringer i børne- og ungepsykiatrien Region
Syddanmark #

23/40

Resumé

Regionsrådsmedlem Sara Darling Berg Jørgensen har anmodet om, at der på dagsordenen for psykiatri- og
socialudvalgsmødet den 22. marts 2023 optages et punkt om SF’s ændringsforslag til administrationens oplæg om
ændringer i børne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Regionsrådsmedlem Sara Darling Berg Jørgensen har anmodet om, at der på mødet den 22. marts 2023 behandles et
punkt om SF’s ændringsforslag til administrationens oplæg om ændringer i børne- og ungepsykiatrien i Region
Syddanmark.

 

Sara Darling Berg Jørgensen har fremsendt følgende forslag:

 

”Motivering

Der skal ske ændringer i organiseringen med børne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark. Det er desværre
nødvendigt med baggrund i de massive rekrutteringsudfordringer vi står overfor. Regionen har en forpligtigelse til at sikre
høj grad af psykiatrifaglig kvalitet, let tilgængelighed og tilstrækkelig kapacitet til en gruppe børn og unge og deres
pårørende, som er særdeles udsat på grund af deres psykiske sygdom.

 

For SF er det også særdeles vigtigt, at en ny organisering tager udgangspunkt i de børn og unges behov med
sammenhæng, kendte og små enheder, stabilitet og ikke mindst høje psykiatrifaglige kompetencer. Behandlingsbehovet er
altid tilstede, uanset hvordan det organiseres. SF mener der er stor risiko for udtømning af fagligheden hvis personalet
flyttes mod deres vilje og når vejen ind til behandlingen bliver mere vanskelig for de unge og deres pårørende. SF kan
ikke acceptere en nedgradering af indsatsen, hvilket vi mener, der er stor risiko for i administrationens forslag. 

 

SF har afholdt flere møder med bl.a. de unge selv, forældre og pårørende og personale. Det har naturligvis inspireret os til
fremsætte ændringsforslag.

 

Med baggrund i ovenstående har SF følgende ændringsforslag til administrationens oplæg vedr. ny organisering:

 

1. Fleksibel overgang fra børne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien

 

Der arbejdes med en fleksibel indskrivning til børne- og ungepsykiatrien for de 18-19 årige. Inspireret af Region Midt
foreslår SF, at alle børn og unge som på henvisningstidspunktet er under 18 år, udredes og behandles i børne- og
ungdomspsykiatrien, indtil de afsluttes eller patienten fylder 21 år, hvor ansvaret for behandlingen overgår til
voksenpsykiatrien. 

Der er således en glidende overgang, hvor der foretages en lægelig vurdering i forhold til, hvornår det passer bedst ind i
patientens forløb. Det forudsætter ligeledes, at der tilrettelægges gode processer med overflytningen, i tæt samarbejde



med de unge selv og deres pårørende.

 

2. 6 Sengepladser i Esbjerg bevares og indsættes som ”aflastningsafdeling” for Aabenraa

 

Det er kendt psykiatrifaglig viden, at mange børn og unge har brug for kendte og mindre fysiske rammer, hvor der er
færre medindlagte og kendt personale omkring sig. Netop afdelingen i Esbjerg kan tilbyde dette. Hvis man lægger alle
sengepladser sammen i Aabenraa, bliver afdelingen så stor, at det behov ikke kan opfyldes. SF foreslår derfor at
sengepladserne forbliver i Esbjerg som hidtil og varetager funktionen som aflastning for afdelingen i Aabenraa, hvis det
lægefagligt vurderes, at børnene/de unge har behov for mindre og kendte rammer for at sikre et godt behandlingsforløb.

 

3. Ændret speciallægedækning i aften- og nattetimer i Esbjerg

 

SF mener generelt, der skal være tilstrækkeligt med børn- og ungepsykiatere men erkender, at den aktuelle mangel på
speciallæger er alvorlig. Ved eventuelle behov for akutte vurderinger i Esbjerg kan der tilrettelægges ”afløsning” i en
periode fra bagvagten i voksenpsykiatrien med en back up fra en børn- og ungepsykiater fra Odense eller Aabenraa.

Endvidere, at der i større omfang anvendes KBU læger. SF forventer, at manglen på børn- og ungepsykiatere afhjælpes
inden for en årrække, det vil derfor være en løsning for en periode.

 

4. Psykiatrisk akutmodtagelse flyttes til Aabenraa – men akuttelefonen bevares i Esbjerg

 

SF kan bakke op om forslaget om at flytte behandlingen af akutte patienter fra Esbjerg til Aabenraa i tidsrummet fra 8:00-
18:00. Akutmodtagelsen i Odense fortsætter som hidtil og har døgnåbent.

Administrationen har ikke beskrevet den aktuelle akuttelefon i Esbjerg. SF foreslår, at denne indsats fortsætter uændret i
Esbjerg. Det er en væsentlig indsats til forebyggelse af indlæggelser og genindlæggelser, og er til stor hjælp for de unge
og deres pårørende. Samtidig kan der tilbydes subakutte tider i ambulatoriet allerede dagen efter eller efter weekenden.

 

5. Fremskudt funktion og STIME

 

For SF er det en væsentlig forudsætning for hele omorganiseringen at de fremskudte og akutte teams styrkes. Det fremgår
også af administrationens forslag bl.a. med beskrivelse af, at STIME-tilbud styrkes med både sundhedsfagligt personale
og økonomiske ressourcer. 

Samtidig er det nødvendigt at der til stadighed arbejdes på at få kommunerne med i STIME indsatsen, inden eller
umiddelbart efter ændringerne i børne- og ungepsykiatrien træder i kraft. 

 

6. Flere ressourcer og uddannelse til voksenpsykiatrien

 

Som bekendt er voksenpsykiatrien meget alvorligt presset på ressourcer. Der er flere personalegrupper der har udtrykt
bekymring i forhold til at have de nødvendige ressourcer og kompetencer til den nye opgave med de 18-19 årige unge.
Det er derfor meget vigtigt, at det tilføres, hvis kvaliteten i behandlingen for de unge skal fastholdes. SF mener derfor, at
det sundhedsfaglige personale skal tilbydes kompetenceudvikling inden ændringerne træder i kraft. Kun på den måde kan
Regionen sikre, at behandlingstilbuddet stadig er af høj kvalitet, og at risikoen for en forringelse minimeres.



 

Der ønskes, at administrationen konsekvensberegner/beskriver ovenstående ændringsforslag, og at de drøftes på lige fod
med administrationens oplæg.”

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Punktet blev drøftet. SF stillede i sagen følgende forslag:

 

”Der ønskes, at administrationen konsekvensberegner/beskriver ovenstående ændringsforslag, og at de drøftes på lige fod
med administrationens oplæg”.

 

Et flertal af psykiatri- og socialudvalgets medlemmer stemte for SF’s forslag.

 

Et medlem, Nye Borgerlige, stemte imod, og afgav følgende mindretalsudtalelse:

 

”Det er konstruktivt, at der indledes en dialog omkring løsningsmuligheder, men vi har været igennem en årelang proces
med inddragelse af patienter, pårørende, kommuner og medarbejdere, hvilket har resulteret i et høringsoplæg. 

 

Nye Borgerlige finder det usolidarisk, at SF trækker en væsentlig beslutning i langdrag og samtidig pålægger
forvaltningen unødvendigt ekstraarbejde så sent i en beslutningsproces.”

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Gitte Frederiksen,  V,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 9: Orientering om national evaluering - afprøvning af regional
fremskudt funktion i børne- og ungdomspsykiatrien #

18/12069

Resumé

Der er gennemført en national evaluering af satspuljeprojekterne for Fremskudt funktion. Evalueringen peger på, at flere
af indsatserne har sikret en tidligere indsats samt mindre indgribende indsats i nærmiljøet.

Sagsfremstilling

På mødet 8. september 2022 blev psykiatri- og socialudvalget orienteret om den afsluttende rapport for satspuljeprojektet
Regional Fremskudt Funktion. Projektet var tværsektorielt på tværs af børne- og ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark og de syddanske kommuner. Formålet med projektet var at forebygge, at børn og unge i mistrivsel står uden
indsatser, fordi de rammer imellem målgrupperne for henholdsvis psykiatrien og kommunerne. Målgruppen var børn og
unge mellem 6 og 18 år, som er i mistrivsel, og deres forældre.

 

Sundhedsstyrelsen har fået udarbejdet en national evaluering af de i alt seks satspuljeprojekter, der har været igangsat i
projektperioden 2018-2021 i forhold til fremskudt funktion. Evalueringen peger på, at flere af tiltagene har sikret en
tidligere indsats samt mindre indgribende indsats i nærmiljøet.

 

Evalueringen er vedlagt sammen med en pixiudgave med evalueringens vigtigste pointer. Evalueringen finder seks
fremskudt funktion indsatser fra de seks projekter, som viser gode resultater:

 

Faste sparringsmøder mellem kommune, skole og psykiatri samt direkte indsatser.
Styrkede netværksmøder mellem de involverede parter i et barns forløb.
Standardiserede indsatsforløb - herunder lettere manualbaseret.
Psykiatrien i frivillig forening, f.eks. headspace.
Tværsektoriel enhed.
Kompetenceudvikling målrettet forældre.

 

I Region Syddanmark er de to indsatser, sparringsmøder og direkte indsatser, som evalueringen fremhæver som
værdifulde, permanentgjort af regionsrådet og videreføres i samarbejde med 20 kommuner. Indsatserne fremhæves som
sikrende for en tidlig tværsektoriel indsats, og det fremhæves at forældrene oplever at blive mødt og hjulpet. Region
Nordjylland har også afholdt sparringsteamsmøder men i et begrænset antal kommuner. 

 

I Region Midtjylland og Region Hovedstaden har man i projektperioden arbejdet med standardiserede indsatsforløb.
Særligt Region Hovedstadens projekt STIME har haft gode erfaringer med dette. I Region Sjælland har man etableret en
selvstændig tværsektoriel enhed Bakkehuset. Målgruppen er børn, der er blevet afvist som relevante for umiddelbar
indlæggelse på psykiatrisk afdeling. Bakkehuset tilbyder som udgangspunkt et forløb, indtil der er etableret en stabil
anden relevant indsats.

 

I forbindelse med forslaget om den fremtidige organisering af børne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark pågår
der en dialog med kommunerne om en indførelse af et tværsektorielt samarbejde om lettere behandlingsforløb i
kommunal regi for eksempel med inspiration fra STIME. Det vurderes at kunne være et godt supplement til Region
Syddanmarks Fremskudt funktion.

Klimavurdering



Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Afprøvning af fremskudt regional funktion i børne- og ungdomspsykiatrien

Pixiversion - Evaluering: Afprøvning af fremskudt regional funktion i børne- og ungdomspsykiatrien

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 10: Orientering om læring fra hændelsen i Field's #

22/55468

Resumé

På baggrund af hændelsen i Field’s den 3. juli 2022 blev der nedsat en task force til at afdække den faglige del af forløbet.
Task forcen er fremkommet med en række anbefalinger. Der orienteres om anbefalingerne.

Sagsfremstilling

Sundhedsministeriet og Region Hovedstaden aftalte på baggrund af hændelsen den 3. juli 2022 i Field’s, hvor tre personer
døde, og flere blev såret, at regionen skulle iværksætte en faglig afdækning af forløbet i Region Hovedstadens Psykiatri
forud for den tragiske hændelse. Arbejdet med afdækningen blev forankret i en task force bestående af
ledelsesrepræsentanter, faglige eksperter, eksterne parter samt relevante myndigheder. Formålet med afdækningen var at
undersøge de konkrete omstændigheder i forløbet med primært fokus på den formodede gerningsmands forløb i Region
Hovedstadens Psykiatri.

 

Afdækningen har vist, at der er steder, hvor indsatsen kan forbedres. Samtidigt kan det ikke konkluderes, at hvis tiltagene
havde været fuldt til stede, så kunne den ulykkelige hændelse i Field’s have været undgået.

 

Task force har peget på seks områder, hvor det anbefales, at der sker forbedringer:

 

Øget behandlerkontinuitet i udrednings- og behandlingsforløb for udvalgte patientgrupper.
Styrket diagnostisk vurdering og afklaring, fx ved mere systematisk inddragelse af tidligere sygehistorik og øget
brug af tværfaglig klinisk konference ved diagnostisk tvivl og mistanke om alvorlig psykopatologi.
Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin, fx ved at drøfte medicinjusteringer på kliniske
konferencer samt at sikre relevant opfølgning ved ændring af medicinering, særligt ved formodning om alvorlig
psykopatologi.
Mere systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af kendskab til
handlemuligheder, herunder samarbejde med Politi, fx PSP- samarbejde mellem politi, socialforvaltning og
psykiatri.
Vurdering af behov og muligheder for at styrke målrettede behandlingstilbud til patienter med alvorlig
psykopatologi.
Styrket tværsektorielt samarbejde med henblik på, at patienter med forløb i psykiatrien ved behov hurtigt får den
rette støtte og hjælp i kommunalt regi.

 

Anbefalingerne er drøftet i psykiatriledelseskredsen på tværs af de fem regioner samt internt i psykiatrisygehuset.

 

På tværs af regionerne blev det drøftet, hvorledes der kan arbejdes med læringspunkterne på tværs af regionerne. Der
arbejdes på den baggrund med at udvide undervisningstilbuddet i psykopatologi, og muligheden for en fælles retningslinje
for anvendelse af voldsscreeningsredskaber i lokalpsykiatrien. Derudover undersøges det, om det er muligt at anvende en
fælles retningslinje for OPUS, som er opsøgende behandling af psykotiske unge.

 

Internt i psykiatrisygehuset arbejdes der med task forcens anbefalinger i sammenhæng med tidligere analyser, og
anbefalinger medtages i allerede igangsatte indsatser. Dette sker blandt andet i forbindelse med implementeringen af F-
ACT (Fleksibel Assertive Community Treatment), som er besluttet med Psykiatriplan 2020-2024. Det er også besluttet i et
samarbejde med socialdirektørforum, at det tværsektorielle samarbejde omkring udeblivelser skal styrkes.

Klimavurdering



Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 11: Status på samarbejdet med headspace, Det Sociale Netværk #

18/21399

Resumé

Siden 2017 har Region Syddanmark og Det Sociale Netværk haft en permanent samarbejdsaftale om at styrke indsatsen
for børn og unge med relation til headspace. Headspace har fremsendt en årsrapport om samarbejdet mellem
psykiatrisygehuset og headspace.

Sagsfremstilling

Headspace er et landsdækkende forebyggende og mentalt sundhedsfremmende tilbud for unge mellem 12-25 år, som
oplever udfordringer relateret til deres mentale sundhed. Region Syddanmark og Det Sociale Netværk har fra 2017
indgået en permanent aftale om at styrke indsatsen for børn og unge, som har relation til headspace Danmark.

 

Den 21. juni 2021 bevilligede regionsrådet psykiatrisygehuset 0,5 mio. kr. til at udvide samarbejdet med Det Sociale
Netværk. Det betyder, at der er et samarbejde i byerne i Odense, Esbjerg, Billund, Haderslev, Fredericia, Aabenraa og
senest i Faaborg fra foråret 2022. Samarbejdet indebærer, at der i alle headspace-centrene er en fremskudt medarbejder fra
psykiatrisygehuset en dag om ugen. Den fremskudte medarbejder står til rådighed med faglig rådgivning og sparring.
Medarbejderen gennemfører ikke behandlings- og rådgivningsforløb, men fungerer som supervisor for de frivillige
ungerådgivere. Headspace gennemfører individuelle samtaler med de unge om deres udfordringer i hverdagen. 

 

Det Sociale Netværk har udarbejdet en årsrapport om headspace i Region Syddanmark. Heraf fremgår det, at der i 2022
har været 1.275 unge i personlig rådgivning i headspace i Region Syddanmark. Dette er 206 flere unge i personlig
rådgivning, end der var i 2021, hvilket til dels kan forklares med, at headspace Faaborg-Midtfyn åbnede i februar 2022.
Det bemærkes, at det er 27 % drenge, 70 % piger og 3 % uafklaret køn, som benytter tilbuddet fra headspace. Rapporten
er vedlagt som bilag. 

 

Samarbejdet med psykiatrisygehuset gør en vigtig forskel for de mest sårbare unge i headspace, og det giver sig udslag på
flere parametre. Det bliver dokumenteret i en interviewundersøgelse udarbejdet af headspace Danmark, som i 2022 har
interviewet de fremskudte psykiatrimedarbejdere og et udsnit af deres kolleger i de tre regioner med fremskudte regionale
medarbejdere. På tværs af de i alt 17 interviews tegner der sig fem temaer, som kaster lys over, hvordan indsatsen i
headspace hjælper de unge (undersøgelsen er vedlagt).

 

Headspace er via deres interview og analyser kommet frem til følgende konklusioner:

 

Psykiatrimedarbejdere bidrager til tidlig opsporing af unge, så flere unge kan få hjælp i tide. 
Psykiatrimedarbejdere skaber bedre brobygning via egen læge, så færre unge bliver tabt i overgangen mellem
civilsamfund og behandlingspsykiatri.
Psykiatrimedarbejdere afstigmatiserer psykiatrien, så flere unge tør søge hjælp.
Psykiatrimedarbejdere agerer gatekeepere, så kolleger i psykiatrien aflastes.
Psykiatrimedarbejdere i headspace gør det lettere at trappe op og ned mellem forskellige indsatser på
psykiatriområdet.

 

Mange unge i headspace henvender sig direkte efter et afsluttet forløb i psykiatrien. Med brobygningen fra psykiatrien til
headspace kan fremskudte psykiatrimedarbejdere sikre en bedre opfølgning af unge, der udskrives, hvormed deres
mestringsstrategier styrkes, og risikoen for genindlæggelse mindskes. Den styrkede opfølgning og sammenhæng er også
til gavn for de unge, der kommer i headspace, mens de står på venteliste til et behandlingstilbud i psykiatrien.



Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Region Syddanmark årsrapport 2022 - januar 2023

Pixi om face-to-face-rådgivningen

Notat om samarbejdet mellem psykiatrien og headspace - januar 2023

Analyse af fremskudte psykiatrimedarbejdere i headspace 2022

Analyse af face-to-face-rådgivningen i headspace 2020

Fraværende Simon Sharif Chowdhury,  A,  Gitte Frederiksen,  V



Punkt 12: Afrapportering af resultater for de Landsdækkende
undersøgelser af Patientoplevelser 2022 #

23/12106

Resumé

I sagen gives en orientering om resultaterne for de landsdækkende undersøgelser af patientoplevelser (LUP) 2022.

Sagsfremstilling

Den 15. marts 2023 offentliggøres resultater fra Den Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser. Resultaterne er
fortrolige frem til offentliggørelsen.

 

Resultaterne offentliggøres via hjemmesiden www.patientoplevelser.dk/lup og www.psykiatriundersogelser.dk.

 

Både Danske Regioner og Region Syddanmark udsender en pressemeddelelse i forbindelse med offentliggørelsen.

 

Hvilke patientgrupper deltager i LUP løbende?

 

Områder og patientgrupper Antal personer som har fået
spørgeskema i Region Syddanmark Svarprocent

Fødende kvinder   

Fødende kvinder 4.635 46 %

Somatiske patientgrupper   

Planlagt ambulante patienter 132.386 48 %

Planlagt indlagte patienter 13.992 61 %

Akut indlagte patienter 32.598 45 %

Akut ambulante patienter 7.501 36 %

Psykiatriske patientgrupper   

Ambulante voksne patienter 2.561 24 %

Indlagte voksne patienter 340 22 %

Ambulante patienter (børn og
unge) 1.009 62 %

Indlagte patienter (børn og
unge) 60 77 %

Indlagte patienter (retspsykiatri) 79 62 %

Forældre til ambulante patienter
(børn og unge) 868 57 %

http://www.patientoplevelser.dk/lup
file://rsyd.net/homedir$/0001/tem4ga/My%20Documents/lup/www.psykiatriundersogelser.dk


Forældre til indlagte patienter
(børn og unge) 42 67 %

 

LUP-konceptet er under forandring

De landsdækkende undersøgelser af patientoplevelser er under forandring, hvor LUP har ændret sig fra at være en
traditionel spørgeskemaundersøgelser indsamlet via papirskemaer og formidlet én gang årligt i rapporter, til at blive
indsamlet elektronisk og løbende, og hvor resultaterne formidles til direkte sygehusafdelingerne månedligt.

 

Udviklingen af LUP-konceptet betyder, at hovedparten af resultaterne for 2022 ikke kan sammenlignes med resultaterne
for tidligere år.

 

Der vil i kommende år fortsat blive fremstillet en årlig formidling af resultater for LUP.

 

Nedenfor gives et sammendrag af resultaterne for hvert patientområde. Resultatbilaget indeholder resultaterne for alle
patientgrupper.

 

Psykiatriske patientgrupper i LUP
Resultaterne for de ambulante og indlagte voksne patienter ligger bedre end eller på niveau med de øvrige regioner.

 

For de indlagte børn samt de ambulante børn og deres forældre ligger resultaterne på niveau med de øvrige regioner.

 

For den specialiserede retspsykiatri er resultaterne på alle spørgsmål på niveau med landsgennemsnittet, dog skal man
være opmærksom på datagrundlaget ved denne patientgruppe er relativt lavt (n=49).

 

For forældre til indlagte børn ligger resultaterne på niveau med resultaterne for de øvrige regioner.

 

Fødende kvinder i LUP
Resultaterne for fødende i Region Syddanmark overgås kun af Region Midtjylland.

 

Region Syddanmark ligger over landsgennemsnittet på 6 ud af 12 nationale nøglespørgsmål.

 

Særligt Sygehus Sønderjylland klarer sig godt, når man ser på resultaterne for fødende.

 

Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet på ét spørgsmål, som vedrører personalets forklaring af
scanningsresultaterne.

 



Somatiske patientgrupper i LUP
Resultaterne for planlagt ambulante patienter i Region Syddanmark ligger hovedsageligt på niveau med
landsgennemsnittet.

Særligt Friklinikken og Sygehus Lillebælt klarer sig godt når man ser på resultaterne for planlagt ambulante patienter.
Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet på ét spørgsmål, som vedrører tilfredshed med behandlingen.

 

Resultaterne for planlagt indlagte patienter i Region Syddanmark ligger hovedsageligt på niveau med landsgennemsnittet.
Særligt Sygehus Sønderjylland og Sygehus Lillebælt klarer sig godt, når man ser på resultaterne for planlagt indlagte
patienter.
Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet på ét spørgsmål, som vedrører forståelse af den mundtlige
kommunikation under indlæggelsen.

 

Resultaterne for akut indlagte patienter i Region Syddanmark overgås kun af Region Midtjylland. Resultaterne ligger over
landsgennemsnittet for 7 ud af 9 spørgsmål.
Særligt Sygehus Lillebælt og Sydvestjysk Sygehus klarer sig godt, når man ser på resultaterne for akut indlagte patienter.

 

De akut ambulante patienter i Region Syddanmark har givet de mest positive tilbagemeldinger blandt alle regioner.
Resultaterne ligger over landsgennemsnittet for 7 ud af 9 spørgsmål.
Særligt Sydvestjysk Sygehus klarer sig godt, når man ser på resultaterne for akut ambulante patienter.

 

Kvalitetsforbedringer på baggrund af LUP i Region Syddanmark
Det primære formål med LUP-undersøgelserne er, at patienternes feedback skaber grundlag for det fortløbende arbejde
med kvalitetsforbedringer på sygehusene.

 

Sygehusene og sygehusafdelinger er allerede i gang med at gennemgå resultaterne, for at se på hvor der kan sættes ind
med forbedringer.

 

De kvalitetsforbedringer, som sygehusene i Region Syddanmark ønsker at iværksætte på baggrund af resultaterne fra LUP
indgår som en integreret del af det forbedringsarbejde, som sygehusene udfører med Den Syddanske Forbedringsmodel
og med andre indsatser og tiltag.

 

Sagen forelægges også sundhedsudvalget den 21. marts 2023.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke påvirker klimaet eller realisering af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.



Bilag

LUP løbende resultatbilag 2022 RSYD samlet inkl. Psykiatri (offentliggjort 2023)

Fraværende A,  V,  Gitte Frederiksen, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 13: Mødekalender #

23/40

Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets mødekalender for 2023.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt følgende mødekalender for 2023:

 

Fredag den 21. april 2023, kl. 10-11 (ekstraordinært møde/regionshuset) *
Torsdag den 27. april 2023, kl. 10.00-13.00 (botilbud, Udby)
Torsdag den 25. maj 2023, kl. 10.00-13.00 (regionshuset)
Torsdag den 10. august 2023, kl. 11.00-13.00 (reserveret/regionshuset)
Onsdag den 30. august 2023, kl. 10.00-13.00 (regionshuset)
Torsdag den 28. september 2023, kl. 10.00-13.00 (Egely)
Onsdag den 1. november 2023, kl. 10.00-13.00 (Nyt OUH byggeplads)
Onsdag den 29. november 2023, kl. 10.00-13.00 (psyk. akutmodtagelse, Vejle)

 

*Ekstraordinært møde den 21. april 2023 mhp. behandling af det endelige notat vedr. fremtidig organisering af børne- og
ungepsykiatrien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Simon Sharif Chowdhury,  V,  Gitte Frederiksen,  A



Punkt 14: Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland #

23/7

Resumé

Der introduceres til og vises rundt i Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland.

Sagsfremstilling

Børne- og ungdomspsykiatrien varetager forebyggelse, diagnostik, behandling, opfølgning og rehabilitering af mentale og
adfærdsmæssige forstyrrelser og psykiske sygdomme hos børn og unge i alderen 0-19 år. Der er tale om et bredt spektrum
af lidelser – fra medfødte udviklingsforstyrrelser og deraf afledte adfærds- og følelsesmæssige forstyrrelser til

psykiske lidelser som skizofreni, angst og depression. Udredning og behandling i børne- og ungepsykiatrien kan foregå i
ambulatorier, på sengeafsnit eller i akutmodtagelserne.

 

Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland består af:

 

7 sengepladser i Esbjerg
18 sengepladser i Aabenraa
Ambulatorier i Esbjerg, Aabenraa og Vejle
Akutmodtagelse i Esbjerg.

 

Afdelingsledelsen introducerer udvalget til afdelingen og giver en kort rundvisning. Hvad udvalget præcis vil få vist,
afhænger af forholdene i afdelingen på dagen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 15: Gensidig orientering #

23/40

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Kort orientering v. Mette Bossen Linnet vedr. første spadestik til nyt autismecenter, Nymarksvej, Fredericia den 21. marts
2023.

 

Kort orientering v. Charlotte Rosenkrantz Josefsen vedr. arbejdstilsynsbesøg i Svendborg.

 

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende V,  Gitte Frederiksen,  A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 16: Underskriftsside

Fraværende A, Simon Sharif Chowdhury,  Gitte Frederiksen,  V
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