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Punkt 1: Status for arbejdet med kernevardier for borgeroplevet
livskvalitet pa socialomradet #

23/11230
Resumé

Regionsradet traf i august 2022 beslutning om seks kerneverdier for arbejdet pa socialomradet. Pa de enkelte tilbud og
afdelinger er der nu udvalgt 2-3 kernverdier, der lokalt arbejdes sarligt med i den kommende tid for at sikre mest mulig
borgeroplevet livskvalitet pa netop det tilbud.

Derudover vil kerneverdierne pa tvers af socialomradet danne rammen for det fremtidige arbejde og de vil indga i
kommende érsplaner for socialomradet.

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks socialomrade har en vision, der er: Sammen skaber vi fremtidens rammer for borgeroplevet
livskvalitet. Derfor er det afgerende, at ledere og medarbejdere vedvarende og nysgerrigt samarbejder med borgerne om,
hvad der giver livskvalitet for dem.

Pa baggrund af et stort indsigtsarbejde med bl.a. interview og observationer blandt borgere, parerende og medarbejdere
godkendte regionsradet 1 august 2022 folgende seks kernevaerdier for socialomradet:

At kunne mest muligt selv

At vere tryg

At have et indholdsrigt liv

At bestemme selv

At have betydningsfulde relationer
At kunne kommunikere.

e o o o o o

P& hvert tilbud og afdeling har medarbejderne i lebet af december-januar udvalgt de kerneverdier, som pa det enkelte sted
forventes at bidrage mest til at styrke den borgeroplevede livskvalitet. P4 nogle tilbud, hvor det har varet muligt, har ogsé
borgere og parerende varet involveret i udvaelgelsen. Hvert tilbud har valgt to eller tre kerneverdier. Alle kerneverdier er
sat i spil ud fra afdelingernes valg.

Tilbagemeldingerne er, at arbejdet i hgj grad opleves meningsfuldt, og at det giver en ny ramme og fzlles fokus i arbejdet
med borgeroplevet livskvalitet.

Afdelingsleder Lisbeth Lumby vil pa medet fortelle, hvordan der pA Kompasrosen er blevet arbejdet med at udvaelge
kernevardier og konkretisere handlinger, der nu er sat i veerk for at understoatte gget livskvalitet for borgerne.
Kompasrosen er et tilbud i Jels for voksne, der er udviklingsheemmede og har en dom.

Ud over det lokale fokus arbejdes der pa tvers af socialomradet pa at integrere kernevardierne i blandt andet strategiske
beslutninger og konkrete fzlles indsatser. Kernevardierne vil blive en del af rammen for et oplag til arsplan for
socialomradet, der senere pé aret lagges til dreftelse i psykiatri- og socialudvalget.

Klimavurdering



Ikke fundet relevant i denne sammenhzng.
Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen, Simon Sharif Chowdhury og Sarah Andersen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Kerneveardier for socialomradet

Oplaeg, pkt. 1 - Kerneverdier - 22-03-2023

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 2: Godkendelse af udmentning af budgetmidler for bern og unge som
parerende

23/50
Resumé

Pa mederne i maj maned 2022 i sundhedsudvalget, udvalget for det nere sundhedsvaesen og i psykiatri- og socialudvalget
fik udvalgene presenteret et idékatalog med enskede indsatser for bern og unge som parerende. P& baggrund heraf blev
der i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfolgende ar til nye initiativer for bern og unge
som pargrende.

Arbejdsgruppen har siden tilrettet idékataloget til en raekke faglige anbefalinger, som nu forelaegges udvalgene og senere
regionsradet med en tilhgrende plan for udmentning af midlerne

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget, psykiatri- og socialudvalget og udvalget for det nere sundhedsvasen fik pd mederne i april méned i
2021 forelagt et kommissorium for arbejdet med bern og unge som parerende.

Baggrunden var regionens budgetaftale for 2021 hvori det fremgar:

”I Region Syddanmark har der leenge veret fokus pa parerende, senest med etablering af et Center for
Pérerendeinddragelse (CEPI) i psykiatrien. Tilsvarende arbejdes i psykiatrien systematisk med bern af psykisk syge, dels i
regi af Psykiatrisygehuset, dels PsykInfo. Aftalepartierne ensker, at det undersgges, hvordan bern stettes som parerende,
bade i somatikken og psykiatrien. Pa baggrund heraf stilles forslag til, hvad der kan geres bedre i relation til bern som
parerende. Kommuner og almen praksis inviteres til at deltage i arbejdet. Sundhedsudvalget, udvalget for det neaere
sundhedsvaesen og psykiatri- og socialudvalget fremsetter forslag hertil”.

Pa mederne i maj maned 2022 i sundhedsudvalget, udvalget for det nere sundhedsvasen og i psykiatri- og socialudvalget
fik udvalgene prasenteret et idékatalog med enskede indsatser for bern og unge som péarerende. Pa baggrund heraf blev
der i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfolgende ar til nye initiativer for bern og unge
som pargrende.

Arbejdsgruppen har siden tilrettet idékataloget til en raekke faglige anbefalinger, som nu forelaegges udvalgene og senere
regionsradet med en tilherende plan for udmentning af midlerne.

Arbejdsgruppen har vurderet, at de forskellige faglige anbefalinger athenger af hinanden og derved ikke kan sta alene.
Der er derfor brug for en trinvis proces, hvis man skal lykkes med at tilbyde bern og unge, som er parerende, et mere
ensartet tilbud pa tveers af regionen.

Arbejdet er bl.a. inspireret af Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra 2012 om sundhedspersoners mede med parerende til
alvorligt syge, og bygger pé erfaringer, som allerede er gjort i sygehusene i somatikken og i psykiatrien.

De faglige anbefalinger tager udgangspunkt i en ’stepped care’ tankegang, hvor indsatsen justeres efter barnets eller den
unges konkrete behov. Det er intentionen, at alle bern og unge, som er parerende til foraldres eller seskendes sygdom
eller dedsfald, screenes via eksempelvis familiesamtaler. Herfra vil det veere personalets faglige vurdering, som afger,
hvilke indsatser barnet eller den unge tilbydes. I mange tilfaelde vil en indledende familiesamtale samt guide til



informationskilder om at vaere parerende vere tilstreekkeligt. I andre tilfeelde vil det veere relevant at henvise til
forskellige offentlige og private tilbud hos eksempelvis kommune og patientforeninger. Modellen tager dermed hgjde for,
at ikke alle parerende bern og unge i samme situation har brug for de samme tilbud.

De faglige anbefalinger i oversigtsform:

e o o o o o o

Systematisk udbredelse af viden, herunder Sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Etablering af Noglepersonsordning.
Etablering og udbredelse af Familiesamtaler, eventuelt centralt pa hvert sygehus som prevehandling.
Felles retningslinje for opsporing og registrering af bern og unge som pérerende.
Etablering af én hjemmeside med information til fagpersoner og parerende, herunder information til bern og unge.
Dget ledelsesmessig fokus pa opgaven omkring bern og unge som pérerende.
Kompetenceudvikling af medarbejdere:

o Alle skal kunne opspore og registrere dette.

o Kompetenceudvikling af ngglepersoner.

o Kommunikationskompetencer/vejledning ift. bern og unge som parerende.
Felles materialer/vejledninger til personalet til at understeatte arbejdet med bern og unge som parerende.
Feelles kick off i 2023 for sygehuse og frivillige organisationer.

Med budgetaftalen for 2023 i Region Syddanmark er der afsat 1,1 mio. kr. i 2023, stigende til 3,5 mio. kr. i felgende ar til
implementering og drift af de faglige anbefalinger. I 2023 og 2024 saxttes der fokus pa vidensdeling og pravehandlinger
med henblik pa at fastlegge indsatser fra 2025 og frem.

Der laegges op til, at midlerne til AC-medarbejder og parerenderadgiver tildeles CEPI permanent. Det foreslas desuden, at
midler til sygehusene udmentes ved konkret anseggning. Udmentningen af midler til sygehusene sker inden for rammerne
af den almindelige fordelingsnegle mellem sygehusene.

Udgift / indsats 2023 2024

2025 og
folgende ar

Centrale aktiviteter i CEPI

Kick-off konference 270.000

Hjemmeside 150.000 50.000

Centrale aktiviteter — herunder

kompetenceudvikling/temadage

350.000  400.000

AC-medarbejder og parerenderadgiver 680.000 1.150.000 1.150.000

I alt

1.100.000 1.550.000 1.550.000

Udgift / indsats 2023 2024 1. Halvar 2025

Understettelse af indsatser/prevehandlinger pé sygehusene

OUH

860.000  430.000

Sygehus Lillebeelt 400.000  200.000

Sygehus Senderjylland 230.000 115.000



Sydvestjysk Sygehus 230.000 115.000
Psykiatrisygehuset 230.000 115.000

I alt 1.950.000 975.000

Forslaget til de faglige anbefalinger og forslaget til udmentningen af de afsatte midler foreleegges regionsrddet den 24.
april 2023. Forinden behandles sagen i udvalget for det nere sundhedsvaesen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21.
marts og psykiatri- og socialudvalget den 22. marts.

Der planlaegges en erfaringsopsamling medio 2025 med henblik pa at fastlegge den fremadrettede brug af midlerne.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At de faglige anbefalinger for bern og unge som pérerende godkendes.

At Center for pargrendeinddragelse i Psykiatrisygehuset tilfares 1,1 mio. kr. i 2023 og 1.550.000 kr. i 2024 og
efterfolgende ar.

At en pulje pa 1,95 mio. kr. 1 2024 og 975.000 kr. i forste halvar af 2025 afsattes til indsatser i sygehusene

At koncerndirekteren for det tveersektorielle samarbejde bemyndiges til at udmente puljen.

At indsatsen evalueres 1. halvar 2025 med henblik pa tilretteleeggelse af den varige indsats.

Beslutning i Udvalget for det nzere sundhedsvasen den 20-03-2023

Udvalget for det neere sundhedsvasen anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Derudover anbefaler udvalget for det naere sundhedsvasen regionsradet, at udvalget for det naere sundhedsvasen,
sundhedsudvalget og psykiatri- og socialudvalget orienteres om status pa sygehusenes indsatser i 2024.

Dan Skjerning deltog ikke i1 sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.



Derudover anbefaler sundhedsudvalget, at udvalget for det nere sundhedsvaesen, sundhedsudvalget og psykiatri- og
socialudvalget orienteres om status pa sygehusenes indsatser i 2024.

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Keergaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Derudover anbefaler psykiatri- og socialudvalget regionsradet, at udvalget for det naere sundhedsvasen, sundhedsudvalget
og psykiatri- og socialudvalget orienteres om status pa sygehusenes indsatser i 2024.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Faglige anbefalinger bern og unge som paregrende 10. marts 2023

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 3: Godkendelse af udmentning af midler til reduktion af ulighed i
sundhed, retspsykiatri (budget 2023)

23/10210
Resumé

Der fremlagges sag for udmentning af midler fra Budgetforlig 2023 til videreferelse og udbredelse af indsats til at
mindske ulighed i sundhed for retspsykiatriske patienter.

Sagsfremstilling

Regionsridet besluttede den 25. oktober 2021 at udmente midler til projektet "Lighed i sundhed og flere levedr til
retspsykiatriske patienter”. Projektet &bnede pé retspsykiatrisk afdeling i efterdret 2021, og der er i forste omgang afsat
midler til, at projektet kan fortsette indtil foraret 2023.

Formalet med projektet var at tilbyde retspsykiatriske patienter samme mulighed for identificering, monitorering samt
behandling af livsstilssygdomme som baggrundsbefolkningen, da retspsykiatriske patienter generelt er seerligt udfordrede
pa deres ressourcer omkring og muligheder for at tage vare pé deres helbred. Opgaven er siden 2021 blevet varetaget af
en specialleege i almen medicin med en arbejdstid i projektet pa 30 timer om ugen.

Med denne sag fremlegges forslag til udmentning af midler til videreforelse og udbredelse af denne indsats til at mindske
ulighed i sundhed for retspsykiatriske patienter, s det fremadrettet deekker begge retspsykiatriske matrikler i Middelfart
og Esbjerg.

Indsatsen gér forst og fremmest ud pa, at projektets leege samarbejder med de retspsykiatriske patienters egen lege pa
flere niveauer for at skabe kontinuitet og sammenhang i behandlingen. Nér patienterne har haft et forleb i projektet under
indleeggelsen, laver l&gen en sarskilt *epikrise’ til patientens egen leege. I de tilfeelde hvor det vurderes, at der er behov
for yderligere opfelgning, laver projektets leege en aftale med patienten om, at holde kontakt efter udskrivelse. Dette sker
via patientens sygeplejerske i den retspsykiatriske distriktspsykiatri. Endelig har der veret tilfeelde, hvor projektets lege,
efter samtykke fra patienten, har haft telefonisk kontakt til patientens egen laege med henblik pa intensiveret samarbejde
omkring patientens somatiske helbred.

Erfaringerne fra projektet er positive.

Projektet har betydet, at patienter er blevet diagnosticeret med og faet behandling for somatiske lidelser, som ikke var
kendt inden projektet startede. Projektet oplever stigende interesse fra patienterne om at fa tider til vurdering af somatiske
gener/tilstande og patienterne udtrykker, at de er glade for muligheden for, at der kan tages hand om deres somatiske
problemstillinger i afdelingen.

Det bemarkes ogsa, at afdelingen i lang tid nu ikke har haft behov for at overflytte retspsykiatriske patienter til
somatikken. Vurderingen er, at det er et resultat af bedre somatisk grundbehandling. Dette sparer ressourcer bade i
psykiatrien, som slipper for at ledsage patienterne til behandling i somatikken, i somatikken, som undgér at bruge
ressourcer pa udredning og behandling og hos politi/kriminalforsorg, der sparer en del transporter af patienterne.

Speciallegen som er ansat i projektet har desuden undervist i metabolisk syndrom (forstyrrelser i kroppens normale drift
og omsatning af naringsstoffer) pa specialuddannelsen i psykiatrisk sygepleje, hvilket er ét ud af flere tiltag for at skabe
storre opmarksomhed om somatiske lidelser hos psykiatriske patienter og understotte kompetenceudvikling hos



plejepersonalet i forhold til screening og opfelgning vedrerende somatiske tilstande (en af anbefalingerne i Psykiatriplan
2020-2024).

Endelig udtrykker psykiatriske specialleger og afdelingens @vrige personale stor tilfredshed med, at specialleegen i almen
medicin nu varetager patienternes somatiske udfordringer, si de i hgjere grad kan koncentrere sig om den psykiatriske
behandling.

For nuvarende vil det veere den samme laege, som har varet ansat i projektperioden, som kommer til at varetage indsatsen
i bade Middelfart og Esbjerg. Der sikres dermed kontinuitet og videreferelse af de gode erfaringer fra projektperioden.
Ansaettelsestiden i projektet forhgjes fra 30 timer ugentligt til 37 timer ugentligt.

Udmentning af budget 2023 bevilling
Regionsradet har med budgetaftale 2023 afsat 0,7 mio. kr. 1 2023 og herefter 1,1 mio. kr. arligt til permanentgearelse og

udbredelse af indsatsen til ogsé at omfatte det nyeste retspsykiatriske afsnit i Esbjerg. Det konkrete udgiftsbehov i 2023 er
en anelse lavere end forudsat, hvorfor der overfares 0,655 mio. kr. for 2023.

For uddybende beskrivelse henvises til vedlagte udmentningsnotat.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimastrategi af denne sag, da sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At psykiatrisygehuset tilferes 0,655 mio. kr. mio. kr. 1 2023 og 1,1 mio. kr. i 2024 og folgende ar til videreforelse af
indsatsen vedr. ulighed i sundhed.

At bevillingerne finansieres af rammen vedr. budgetaftale 2023, psykiatri.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Bilag til PSU Udmentningsnotat Reduktion af ulighed i Sundhed Retspsykiatri

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 4: Dreftelse af kortlaegning og forslag til fremadrettede indsatser ift.
fremme af lighed i sundhed #

22/27073
Resumé

I forhandlingerne af budget 2023 var aftalepartierne enige om, at bekaempelse af ulighed i sundhed er en hgjt prioriteret
dagsorden. Jf. budget 2023 er der igangsat et arbejde med at afdeekke mulighederne for at understotte den fremtidige
indsats for lighed i sundhed, herunder i forhold til forskning pa omradet. Derfor gores status p4 omradet og rammepapiret,
og ligeledes afdaekkes sygehusenes socialradgiverfunktioner.

Sagsfremstilling

Fremme af lighed i sundhed er hgjt prioriteret i Region Syddanmark, og derfor blev der i 2020 udarbejdet en kortleegning
over alle eksisterende initiativer mélrettet lighed i sundhed i Region Syddanmark. Alle fem sygehuse, praksisafdelingen
og socialomréadet indgik i kortlegningen. P& baggrund af kortleegningen pegede regionsradet i en temadreftelse om lighed
i sundhed den 22. marts 2021 pé syv indsatsomrader og dertilherende fremadrettede fokuspunkter, hvorunder initiativer til
fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark kan udspringe fra. De syv indsatsomrader og initiativer blev
efterfolgende beskrevet i Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark, der blev godkendt i
regionsradet i september 2021 (vedhaftet som bilag).

Fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark

I budgetforlig 2023 er det aftalt i indsats 4.1.4. Lighed i Sundhed, at der skal geres status pa de igangsatte initiativer og
det vedtagne rammepapir og pa den baggrund skal mulighederne for at understette den fremtidige indsats for lighed i
sundhed vurderes.

Jf. kommissoriet, der er godkendt i regionsradet, er der udarbejdet en opdatering af kortlaegningen fra 2020, som denne
gang inkluderer en oversigt over socialradgivere ansat i Region Syddanmark samt eksempler pa forskningsprojekter
omhandlende ulighed i sundhed.

Kortlegningen er vedhaeftet og viser, at der fortsat er fokus pé at implementere og udbrede projekter og indsatser
malrettet lighed i sundhed. Der er implementeret flere indsatser malrettet den geografiske ulighed, hvor indsatser gor det
muligt for sarbare og udsatte personer at fa behandling i neermiljeet eller i eget hjem eksempelvis pa Sygehus Lillebeelt,
hvor behandlersygeplejerske i skadestuen rykker ud til Psykiatrisk Afdeling og bosteder.

Ved udgangen af 2022 har 822 medarbejdere i Region Syddanmark gennemfert kommunikationskurset "Den Gode
Samtale”. P4 kurset bliver medarbejderne undervist i, hvordan de kan blive endnu bedre til at strukturere og gennemfore
samtaler med patienter og parerende.

Den centrale socialradgiverfunktion eksisterer ikke lngere. Alle sygehusene har socialradgivere ansat pa de afdelinger,
hvor det giver mest relevans i forhold til patientens forleb. Socialrddgiverne indgér i det tvaerfaglige behandlingsteam, og
bidrager til at bygge bro mellem sundhedsvasenet og kommunernes mangeartede forvaltninger, jobcenter, bo- og
aktivitetstilbud, ordinaert arbejdsmarked og uddannelsessystem samt andre stetteforanstaltninger. Se yderligere i vedlagte
notat.

Opdateringen af kortlaegningen viser ogsa, at en stor del af indsatserne fortsat ikke er evalueret.



Pa baggrund af kortlegningen samt nye rapporter fra Sundhedsstyrelsen og behandlingsradet foreslas det, at indsatsen for
fremme af lighed i sundhed fremadrettet har fokus pé:

o Fortsat styrkelse af arbejdet med den patientrettede kommunikation og sundhedskompetencer, som bl.a. er i fokus i
kommunikationsprogrammet Den Gode Samtale. Dette er i overensstemmelse med rapporten som
Sundhedsstyrelsen udgav i august 2022 ”Sundhedskompetence i det danske sundhedsvaesen. En vej til mere
lighed”. I rapporten fremstilles otte veje til at anvende organisatoriske sundhedskompetencer for at fremme lighed i
sundhed. Organisatorisk sundhedskompetence opnas ved at tilrettelaegge et sundhedsveesen, hvor mangel pé
sundhedskompetence ikke bliver en hindring for at opné sundhed og velvere.

¢ Fortsat udvikling af differentierede indsatser, sa som i svangreomsorgen, hvor gravide inddeles i fire niveauer
athaengig af hvilket behov de har, og des mere sarbar en patient er, des mere understattes vedkommende i sit tilbud
og forlagb. Den prioritering er i overensstemmelse med rapporten ”Social ulighed i medet med sundhedsvesenet”,
som Sundhedsstyrelsen udgav i april 2022. Rapporten konkluderer, at patienter med lavere sociogkonomisk status
ikke oplever at modtage lige sd meget behandling eller at have samme udfald af behandling som gvrige patienter.

¢ Fortsat udvikling af tilretteleeggelsen af somatisk behandling af psykiatriske patienter, som eksempelvis digitale
muligheder, behandling pé egen bopzl, somatiske underseggelser af borgere med psykisk lidelse samt
kompetenceudvikling af medarbejdere i psykiatrien til at forebygge og behandle somatiske lidelser. Denne
prioritering kan bidrage til at reducere de udfordringer, der tydeliggeres i rapporten ’Ulighed i den somatiske
behandling af patienter med psykiske lidelser”, som Behandlingsradet i januar 2023 har udgivet. Rapporten viser,
at psykisk lidelse ofte er associeret med en mindre optimal behandling i det somatiske sundhedsvaesen inden for et
bredt spektrum af somatiske sygdomme, og at patienter med psykiske lidelser er i foraget risiko for at dg inden for
et ar efter deres forste somatiske hospitalskontakt.

Proces
Nervarende sag skal danne grundlag for en indledende dreftelse om den fremtidige understettelse af arbejdet med at
fremme lighed i sundhed, og behandles i udsatteradet den 10. marts, udvalget for det naere sundhedsvasen den 20. marts,

sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og socialudvalget den 22. marts 2023. Konklusionerne pa mederne tages
med i den videre sagsbehandling og forelaegges slutteligt regionsradet.

Punktet indledes med et kort opleeg om kortleegningen fra afdelingschef Kurt Abele, Tvarsektorielt Samarbejde.
Klimavurdering

Der vurderes ikke at vaere klimamaessige konsekvenser af forslaget idet sagen ikke i vaesentlig grad bidrager til realisering
af klimastrategiens malsatninger.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Punktet udsettes til et senere made.

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kergaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023


https://www.sst.dk/da/viden/Sundhedsvaesen/Ulighed-i-sundhed/Sundhedskompetence
https://www.sst.dk/da/viden/Sundhedsvaesen/Ulighed-i-sundhed/Sundhedskompetence
https://sst.dk/da/udgivelser/2022/social-ulighed-i-moedet-med-sundhedsvaesenet
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022

Punktet blev udsat.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Kortleegning af indsatser lighed i sundhed 2023
Notat - Socialrddgivere i Region Syddanmark
Kommissorium 4.1.4 Lighed i sundhed

Rammepapir for fremme af lighed i sundhed i Region Syddanmark

Fraveerende Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury, V



Punkt S: Status pa naerhospitaler i Region Syddanmark #

22/13255
Resumé

I Syddanmark er der rigtig gode erfaringer med at kommuner og region i faellesskab skaber nare sundhedstilbud til
borgerne. Disse erfaringer tages med ind i samarbejdet om at udvikle og etablere narhospitaler. Aktuelt samarbejder
Region Syddanmark med syv syddanske kommuner om ansegninger til naerhospitalspuljen.

Sagsfremstilling

Den 20. maj 2022 blev der indgéet en politisk aftale om etablering af op til 25 narhospitaler.

I Syddanmark er der gode erfaringer med, at kommuner og region i fellesskab udvikler sundhedshuse og skaber naere
sundhedstilbud. Disse erfaringer giver et rigtig godt udgangspunkt pa tvaers af kommuner og region for ogsa at udvikle og
etablere naerhospitaler. Det lokale enske og behov er desuden et vigtigt afset i samarbejdet om at udvikle et naerhospital.

Aktuelt samarbejder Region Syddanmark med felgende kommuner om en ansggning for hvert samarbejde til
narhospitalspuljen:

Varde

Vejen (Brerup)
Tender
Haderslev
Fredericia
Middelfart
Nyborg.

e o o o o o o

Alle samarbejder om etablering af et narhospital tager pa nuvaerende tidspunkt, med undtagelse af Nyborg, udgangspunkt
i allerede eksisterende bygninger og veletablerede sundhedshuse. Derfor bliver der formentligt ikke tale om meget store
anlagsprojekter i form af nybyggeri.

I det feelles samarbejde om at etablere et naerhospital bliver der taget udgangspunkt i den faglige ramme fra
Sundhedsstyrelsen. Desuden pagér der et arbejde pa tveers af den enkelte kommune og de relevante sygehuse i Region
Syddanmark om at identificere mélgrupper eller patientforleb, som med fordel kan laegges ind i et naerhospital. Det
fremgar i den faglige ramme fra Sundhedsstyrelsen, at der ikke nadvendigvis behgver at veare tale om en 1:1 til udflytning
af regionale funktioner i nrhospitalerne. Der kan i hejere grad vere fokus pa, hvordan forlebene i fellesskab kan
tilretteleegges pa en ny méde. I den sammenhzeng er der fokus pa, hvordan virtuelle losninger kan bidrage til dette.

Stort set alle de steder, hvor der er planer om at etablere et narhospital, er der pa den regionale side bdde involvering af
somatik og psykiatri. Det giver en mulighed for at arbejde endnu mere tvaergéende i forhold til udvalgte malgrupper og
patientforlab.

I alle samarbejder om etablering af naerhospitaler er der fokus pa at etablere fleksible konsultationsrum med mulighed for
virtuel opkobling, som kan anvendes af psykiatri, somatik, kommunale funktioner, men som ogsé kan anvendes som en
mulighed for, at privat praktiserende specialleeger kan etablere en satellitpraksis. Endvidere er der opmarksomhed pa
muligheden for at involvere praksisomradet, herunder ikke mindst almen praksis.



Det er tidligere meldt ud, at der vil blive etableret en narhospitalspulje pa 4 mia. kr., som alene skal dackke
anlegsudgifter. Ud af de 4 mia. kr. er der reserveret 500 mio. kr. til at deekke teknologi og udstyr. Derudover er der stadig
en rekke ubekendte:

¢ Pa nuverende tidspunkt kendes tidsperspektivet for ansegning til nerhospitalspuljen ikke.

¢ Der er heller ikke kendskab til, hvilke kriterier, der skal opfyldes for at kunne sgge narhospitalspuljen.

¢ Derudover kendes kriterierne for at kunne blive klassificeret som et narhospital heller ikke, ligesom processen
herom ej heller er kendt.

Punktet foreleegges udvalget for det naere sundhedsvasen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og
socialudvalget den 22. marts 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nzere sundhedsvasen den 20-03-2023

Til orientering.

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.
Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Til orientering.

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Kaergaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende Simon Sharif Chowdhury, A, Gitte Frederiksen, V



Punkt 6: Dreftelse af rammebeskrivelse for nzerhospitaler #

22/13255
Resumé

Den regionale budgetaftale for 2021 satte fokus pé at udvikle en profil for specialiserede sundhedshuse. Det @ndres,
saledes der i stedet udvikles en rammebeskrivelse for naerhospitaler.

I Region Syddanmark er der pa nuvarende tidspunkt et godt grundlag i form af erfaringer med at udvikle sundhedshuse,
borgerinddragelsesproces samt udarbejdelse af ansggninger til neerhospitalspuljen i samarbejde med de syddanske
kommuner til at drefte, hvad der er veesentligt at leegge vaegt pa i profilen for naerhospitaler.

Sagsfremstilling

I den regionale budgetaftale for 2021 blev der sat fokus pé at udvikle en profil for specialiserede sundhedshuse. Det
@ndres, saledes der i stedet udvikles en rammebeskrivelse for naerhospitaler.

Rammebeskrivelsen for nerhospitaler skal ses som den regionale ramme for at udvikle og etablere narhospitaler. Det skal
ikke ses som et fastldst koncept for tilbuddene i et naerhospital. Udviklingen og etableringen af narhospitalerne sker i et
teet samarbejde med den enkelte kommune, og tager udgangspunkt i de lokale forhold. Derfor vil tilbuddene kunne variere
i de enkelte naerhospitaler.

Der er udarbejdet en kortlaegning og erfaringsopsamling af de seneste ars samarbejde om sundhedshuse. Denne
erfaringsopsamling dannede grundlag for en dialog i de enkelte styregrupper om lokale udviklingspotentialer.
Erfaringsopsamlingen blev forelagt udvalgene samt regionsradet i december 2021. I samme sag blev det besluttet, at det
ovrige arbejde skulle ske i samarbejde med de syddanske kommuner, og det skulle teenkes sammen med
sundhedsklyngerne samt afvente regeringsudspillet om nerhospitaler.

Det endelige udspil om naerhospitaler kom ikke som forventet i foraret 2022. Derfor blev der i foraret 2022, igangsat en
proces pé tveers af de 22 syddanske kommuner om et muligt feelles borgerinddragelsesprojekt. Det mundede ud i, at der i
januar 2023 blev gennemfort en borgerinddragelsesproces i samarbejde med Middelfart Kommune.

Sundhedsstyrelsen udsendte i efterdret 2022 den faglige ramme for neerhospitaler. Med udgangspunkt i denne er der i
samarbejde med syv syddanske kommuner i gangsat et samarbejde om en ansegning for hvert samarbejde til den
forventeligt kommende nearhospitalspulje. Se anden sag pa dagsordenen.

Der er sdledes i Region Syddanmark allerede gode erfaringer og indsigter i samarbejde med de syddanske kommuner i at
skabe nare sundhedstilbud til borgerne, som kan danne grundlag for at udvikle en rammebeskrivelse for naerhospitaler.

Som et led i dette arbejde laegges der i denne sag op til, at udvalget drefter, hvad der er vaesentligt at leegge vaegt pa i
rammebeskrivelsen for nerhospitaler og i det fremadrettede arbejde. Droftelsen kan tage udgangspunkt i felgende to
spergsmal:

1. Synergi i samarbejde om malgrupper og patientforleb: Sundhedsstyrelsens faglige opleg legger op til, at der skal
fokuseres pa, hvordan kommune, sygehuse og praksisomradet kan samarbejde om borgerne/patienterne pa nye



mader ved at tilrettelaegge forlobene pa en ny made. Oplagget peger ogsé pa falles ledelse og faelles skonomi som
elementer til at opnd synergi og yderligere samarbejde.

Hvor langt ber vi — inden for de lovgivningsmessige rammer — arbejde i retning af fzlles ledelse og af at tilbud til
borgerne ’smelter sammen” — fx mellem psykiatri og somatik?

2. Digitale lgsninger vs. det fysiske fremmade: I Sundhedsstyrelsens oplaeg er der fokus pa anvendelsen af digitale
losninger. Det er ogsa noget, vi arbejder med i de sundhedshuse, der allerede er etableret i Syddanmark. Digitale
losninger kan vere med til at give borgerne et mere fleksibelt og sammenhangende forleb, og det kan bringe
ydelserne meget tettere pa borgere - det kan understette behandling ikke alene i et naerhospital, men ogsé i eget
hjem. Desuden kan det veere med til at reducere tidsforbruget til transport for bdde patienter, parerende samt det
sundhedsfaglige personale. Dette er ikke mindst sarligt relevant for sundhedsvasenet i den nuvarende situation,
hvor rekruttering er en sterre udfordring end tidligere. Det fysiske fremmeode kan sikre, at der er ambulante
undersogelser, der kan gennemfores i et nerhospital. Desuden kan det vaere med til at sikre, at der dannes gode
relationer mellem medarbejderne pa tvers af sektorer. Det er meget veesentligt for at sikre sammenhangende
forleb, at medarbejderne pd tvars af sektorerne kender hinanden, anerkender hinandens indsatser og har dannet
relationer.

Hvordan finder vi en god balance mellem anvendelsen af digitale losninger og det fysiske fremmede?

Afdelingschef Kurt Abelo, Tversektorielt Samarbejde, vil indlede dreftelsen med et kort opleg.

Punktet foreleegges udvalget for det neere sundhedsvasen den 20. marts, sundhedsudvalget den 21. marts og psykiatri- og
socialudvalget den 22. marts 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Udvalget for det naere sundhedsvzasen den 20-03-2023

Droftet.

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 21-03-2023

Droftet.

Mette With Hagensen, Henriette Schlesinger Keergaard og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Droftet.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.



Fravaerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 7: Spergsmal fra udvalgsmedlem vedr. heringsmodel for berne- og
ungdomspsykiatrien #

22/33192

Resumé

Regionsrddsmedlem Sara Darling Berg Jorgensen har fremsendt en raekke spergsmal i tilknytning til den nye model for
barne- og ungdomspsykiatrien, der er sendt i hering, som efter aftale med udvalgsformanden sattes pa dagsordenen pa

udvalgsmedet til neermere afklaring og evt. opfelgende uddybende spergsmal og droftelse.

Sagsfremstilling

Regionsrddsmedlem Sara Darling Berg Jorgensen har anmodet om svar pa nedenstdende sporgsmal.

”Foreligger der en konsekvensberegning/beskrivelse af de afledte konsekvenser pa det liggende forslag omkring
@ndringer i berne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark?

Konkret teenker jeg pa:

Transport muligheder for patienter og parerende specielt under akutte behov — er der mulighed for sygetransport?

Er det korrekt, at hvis der er polititransport, at der skal skiftes bil nér der andres politikreds?

Eventuel stigning af akutte og subakutte indleggelser?

Er der udarbejdet faglige vurderinger af @get risiko for selvmord, specielt i relation til, at planen er at lukke Esbjerg
barne- og ungepsykiatrisk degnafsnit?

Er det vurderingen, at de beskrevne tilfersler af personale til voksenpsykiatrien er tilstraekkelige — set i relation til den
nuvarende pressede hverdag (direktionens bekymringsskrivelse)?

Er der foretaget risiko vurdering af forventede opsigelser, nar personalet skal flytte arbejdsplads? Foreligger der allerede
nu opsigelser fra medarbejdere inklusiv specialleger?

Jeg er orienteret om, at indleggelser under 72 timer ikke teelles med i den endelige opgerelse over indleggelser i barne-
og ungepsykiatrien? Er dette korrekt? Er der merketal her?

Afdelingen i Esbjerg deekker en akuttelefon degnet rundt og som ifelge det oplyste forebygger en del indleeggelser. Hvad
sker der med denne, hvis administrationens forslag vedtages? Og hvordan ser det ud med aktiviteten indtil nu omkring
akuttelefonen?”



Efter aftale med udvalgsformanden eftersendes svar pa ovenstaende spergsmal til udvalget, forud for medet den 22. marts
2023. Pa madet vil sygehusledelse og administration kunne udfolde svarene yderligere mhp. dreftelse i udvalget.

Klimavurdering

Denne forespergsel har ingen indvirkning pa regionens klimaaftryk.
Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Droftet.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Bilag til sagsfremstilling BU - PSU 220323 - Sara spm.
Svar pé spergsmél fra Anne Marie Geisler Andersen om sub-akutte tider og befordringsmuligheder

Pkt. 7 - Suppl. svar til AMGA - subakutte tider, befordringsmuligheder - 22-03-2023

Fravaerende V, A, Simon Sharif Chowdhury, Gitte Frederiksen



Punkt 8: Sag fra udvalgsmedlem om SF's aendringsforslag til
administrationens oplaeg om @ndringer i berne- og ungepsykiatrien Region
Syddanmark #

23/40
Resumé

Regionsradsmedlem Sara Darling Berg Jorgensen har anmodet om, at der pa dagsordenen for psykiatri- og
socialudvalgsmedet den 22. marts 2023 optages et punkt om SF’s endringsforslag til administrationens opleeg om
@ndringer 1 berne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Regionsrddsmedlem Sara Darling Berg Jorgensen har anmodet om, at der pa medet den 22. marts 2023 behandles et
punkt om SF’s andringsforslag til administrationens opleeg om @ndringer i berne- og ungepsykiatrien i Region
Syddanmark.

Sara Darling Berg Jorgensen har fremsendt felgende forslag:

”Motivering

Der skal ske @&ndringer i organiseringen med berne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark. Det er desvearre
ngdvendigt med baggrund i de massive rekrutteringsudfordringer vi stir overfor. Regionen har en forpligtigelse til at sikre
hgj grad af psykiatrifaglig kvalitet, let tilgengelighed og tilstraekkelig kapacitet til en gruppe bern og unge og deres
parerende, som er sardeles udsat pa grund af deres psykiske sygdom.

For SF er det ogsa serdeles vigtigt, at en ny organisering tager udgangspunkt i de bern og unges behov med
sammenhang, kendte og smé enheder, stabilitet og ikke mindst heje psykiatrifaglige kompetencer. Behandlingsbehovet er
altid tilstede, uanset hvordan det organiseres. SF mener der er stor risiko for udtemning af fagligheden hvis personalet
flyttes mod deres vilje og nar vejen ind til behandlingen bliver mere vanskelig for de unge og deres parerende. SF kan
ikke acceptere en nedgradering af indsatsen, hvilket vi mener, der er stor risiko for i administrationens forslag.

SF har atholdt flere moder med bl.a. de unge selv, foraldre og pirerende og personale. Det har naturligvis inspireret os til
fremseette ndringsforslag.

Med baggrund i ovenstaende har SF felgende @ndringsforslag til administrationens oplag vedr. ny organisering:

1. Fleksibel overgang fra berne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien

Der arbejdes med en fleksibel indskrivning til barne- og ungepsykiatrien for de 18-19 érige. Inspireret af Region Midt
foreslér SF, at alle bern og unge som pa henvisningstidspunktet er under 18 ar, udredes og behandles i berne- og
ungdomspsykiatrien, indtil de afsluttes eller patienten fylder 21 &r, hvor ansvaret for behandlingen overgér til
voksenpsykiatrien.

Der er séaledes en glidende overgang, hvor der foretages en laegelig vurdering i forhold til, hvornar det passer bedst ind i
patientens forleb. Det forudsetter ligeledes, at der tilrettelaegges gode processer med overflytningen, i teet samarbejde



med de unge selv og deres péarerende.

2. 6 Sengepladser i Esbjerg bevares og indsattes som “aflastningsafdeling” for Aabenraa

Det er kendt psykiatrifaglig viden, at mange bern og unge har brug for kendte og mindre fysiske rammer, hvor der er
feerre medindlagte og kendt personale omkring sig. Netop afdelingen i Esbjerg kan tilbyde dette. Hvis man legger alle
sengepladser sammen i Aabenraa, bliver afdelingen sé stor, at det behov ikke kan opfyldes. SF foresléar derfor at
sengepladserne forbliver i Esbjerg som hidtil og varetager funktionen som aflastning for afdelingen i Aabenraa, hvis det
leegefagligt vurderes, at barnene/de unge har behov for mindre og kendte rammer for at sikre et godt behandlingsforlgb.

3. Endret specialleegedaekning i aften- og nattetimer 1 Esbjerg

SF mener generelt, der skal vere tilstraekkeligt med bern- og ungepsykiatere men erkender, at den aktuelle mangel pa
specialleger er alvorlig. Ved eventuelle behov for akutte vurderinger i Esbjerg kan der tilrettelegges “aflgsning” i en
periode fra bagvagten i voksenpsykiatrien med en back up fra en bern- og ungepsykiater fra Odense eller Aabenraa.

Endvidere, at der i storre omfang anvendes KBU laeger. SF forventer, at manglen pé bermn- og ungepsykiatere athjelpes
inden for en arreekke, det vil derfor vaere en losning for en periode.

4. Psykiatrisk akutmodtagelse flyttes til Aabenraa — men akuttelefonen bevares i Esbjerg

SF kan bakke op om forslaget om at flytte behandlingen af akutte patienter fra Esbjerg til Aabenraa i tidsrummet fra 8:00-
18:00. Akutmodtagelsen i Odense fortsetter som hidtil og har degnébent.

Administrationen har ikke beskrevet den aktuelle akuttelefon i1 Esbjerg. SF foreslar, at denne indsats fortsetter uendret i
Esbjerg. Det er en vaesentlig indsats til forebyggelse af indleggelser og genindlaeeggelser, og er til stor hjalp for de unge
og deres parerende. Samtidig kan der tilbydes subakutte tider i ambulatoriet allerede dagen efter eller efter weekenden.

5. Fremskudt funktion og STIME

For SF er det en vasentlig forudsetning for hele omorganiseringen at de fremskudte og akutte teams styrkes. Det fremgar
ogsé af administrationens forslag bl.a. med beskrivelse af, at STIME-tilbud styrkes med bade sundhedsfagligt personale
og ekonomiske ressourcer.

Samtidig er det nedvendigt at der til stadighed arbejdes pé at fa kommunerne med i STIME indsatsen, inden eller
umiddelbart efter @ndringerne i berne- og ungepsykiatrien treder i kraft.

6. Flere ressourcer og uddannelse til voksenpsykiatrien

Som bekendt er voksenpsykiatrien meget alvorligt presset pa ressourcer. Der er flere personalegrupper der har udtrykt
bekymring i forhold til at have de nedvendige ressourcer og kompetencer til den nye opgave med de 18-19 arige unge.
Det er derfor meget vigtigt, at det tilfores, hvis kvaliteten i behandlingen for de unge skal fastholdes. SF mener derfor, at
det sundhedsfaglige personale skal tilbydes kompetenceudvikling inden a&ndringerne traeder i kraft. Kun pa den made kan
Regionen sikre, at behandlingstilbuddet stadig er af hgj kvalitet, og at risikoen for en forringelse minimeres.



Der enskes, at administrationen konsekvensberegner/beskriver ovenstdende endringsforslag, og at de dreftes pé lige fod
med administrationens opleg.”

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Punktet blev dreftet. SF stillede i sagen folgende forslag:

”Der enskes, at administrationen konsekvensberegner/beskriver ovenstdende @ndringsforslag, og at de dreftes pa lige fod
med administrationens oplaeg”.

Et flertal af psykiatri- og socialudvalgets medlemmer stemte for SF’s forslag.

Et medlem, Nye Borgerlige, stemte imod, og afgav felgende mindretalsudtalelse:

”Det er konstruktivt, at der indledes en dialog omkring lesningsmuligheder, men vi har vaeret igennem en arelang proces
med inddragelse af patienter, parerende, kommuner og medarbejdere, hvilket har resulteret i et heringsoplag.

Nye Borgerlige finder det usolidarisk, at SF treekker en vasentlig beslutning i langdrag og samtidig palagger
forvaltningen ungdvendigt ekstraarbejde sa sent i en beslutningsproces.”

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende Gitte Frederiksen, V, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 9: Orientering om national evaluering - afprevning af regional
fremskudt funktion i berne- og ungdomspsyKkiatrien #

18/12069
Resumé

Der er gennemfort en national evaluering af satspuljeprojekterne for Fremskudt funktion. Evalueringen peger p4, at flere
af indsatserne har sikret en tidligere indsats samt mindre indgribende indsats i naermiljoet.

Sagsfremstilling

P& madet 8. september 2022 blev psykiatri- og socialudvalget orienteret om den afsluttende rapport for satspuljeprojektet
Regional Fremskudt Funktion. Projektet var tveersektorielt pa tvaers af berne- og ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark og de syddanske kommuner. Formélet med projektet var at forebygge, at bern og unge i mistrivsel star uden
indsatser, fordi de rammer imellem malgrupperne for henholdsvis psykiatrien og kommunerne. Mélgruppen var bern og
unge mellem 6 og 18 ar, som er i mistrivsel, og deres foreldre.

Sundhedsstyrelsen har faet udarbejdet en national evaluering af de i alt seks satspuljeprojekter, der har varet igangsat i
projektperioden 2018-2021 i forhold til fremskudt funktion. Evalueringen peger pa, at flere af tiltagene har sikret en
tidligere indsats samt mindre indgribende indsats i nermiljoet.

Evalueringen er vedlagt sammen med en pixiudgave med evalueringens vigtigste pointer. Evalueringen finder seks
fremskudt funktion indsatser fra de seks projekter, som viser gode resultater:

Faste sparringsmeder mellem kommune, skole og psykiatri samt direkte indsatser.
Styrkede netvaerksmeder mellem de involverede parter i et barns forlab.
Standardiserede indsatsforleb - herunder lettere manualbaseret.

Psykiatrien i frivillig forening, f.eks. headspace.

Tvearsektoriel enhed.

Kompetenceudvikling malrettet foraeldre.

I Region Syddanmark er de to indsatser, sparringsmeder og direkte indsatser, som evalueringen fremhaever som
veerdifulde, permanentgjort af regionsradet og viderefores i samarbejde med 20 kommuner. Indsatserne fremhaves som
sikrende for en tidlig tveersektoriel indsats, og det fremheves at foreldrene oplever at blive madt og hjulpet. Region
Nordjylland har ogsé atholdt sparringsteamsmeder men i et begrenset antal kommuner.

I Region Midtjylland og Region Hovedstaden har man i projektperioden arbejdet med standardiserede indsatsforlagb.
Serligt Region Hovedstadens projekt STIME har haft gode erfaringer med dette. I Region Sjelland har man etableret en
selvstendig tversektoriel enhed Bakkehuset. Malgruppen er bern, der er blevet afvist som relevante for umiddelbar
indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling. Bakkehuset tilbyder som udgangspunkt et forleb, indtil der er etableret en stabil
anden relevant indsats.

I forbindelse med forslaget om den fremtidige organisering af berne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark pagar
der en dialog med kommunerne om en indferelse af et tveersektorielt samarbejde om lettere behandlingsforleb i
kommunal regi for eksempel med inspiration fra STIME. Det vurderes at kunne vare et godt supplement til Region
Syddanmarks Fremskudt funktion.

Klimavurdering



Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Afprovning af fremskudt regional funktion i berne- og ungdomspsykiatrien

Pixiversion - Evaluering: Afprevning af fremskudt regional funktion i berne- og ungdomspsykiatrien

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 10: Orientering om lzering fra haendelsen i Field's #

22/55468
Resumé

P& baggrund af haendelsen i Field’s den 3. juli 2022 blev der nedsat en task force til at afdeekke den faglige del af forlgbet.
Task forcen er fremkommet med en raekke anbefalinger. Der orienteres om anbefalingerne.

Sagsfremstilling

Sundhedsministeriet og Region Hovedstaden aftalte pa baggrund af heendelsen den 3. juli 2022 i Field’s, hvor tre personer
dade, og flere blev séret, at regionen skulle ivaerksette en faglig afdeekning af forlgbet i Region Hovedstadens Psykiatri
forud for den tragiske handelse. Arbejdet med afdekningen blev forankret i en task force bestaende af
ledelsesrepraesentanter, faglige eksperter, eksterne parter samt relevante myndigheder. Formélet med afdaekningen var at
undersagge de konkrete omstaendigheder i forlebet med primeert fokus pa den formodede gerningsmands forleb i Region
Hovedstadens Psykiatri.

Afdekningen har vist, at der er steder, hvor indsatsen kan forbedres. Samtidigt kan det ikke konkluderes, at hvis tiltagene
havde veret fuldt til stede, sd kunne den ulykkelige hendelse i Field’s have varet undgaet.

Task force har peget pd seks omrader, hvor det anbefales, at der sker forbedringer:

¢ (get behandlerkontinuitet 1 udrednings- og behandlingsforleb for udvalgte patientgrupper.

o Styrket diagnostisk vurdering og afklaring, fx ved mere systematisk inddragelse af tidligere sygehistorik og eget
brug af tvaerfaglig klinisk konference ved diagnostisk tvivl og mistanke om alvorlig psykopatologi.

¢ Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin, fx ved at drefte medicinjusteringer pé kliniske
konferencer samt at sikre relevant opfelgning ved @ndring af medicinering, serligt ved formodning om alvorlig
psykopatologi.

¢ Mere systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af kendskab til
handlemuligheder, herunder samarbejde med Politi, fx PSP- samarbejde mellem politi, socialforvaltning og
psykiatri.

¢ Vurdering af behov og muligheder for at styrke malrettede behandlingstilbud til patienter med alvorlig
psykopatologi.

o Styrket tveersektorielt samarbejde med henblik p4, at patienter med forleb i psykiatrien ved behov hurtigt far den
rette statte og hjelp i kommunalt regi.

Anbefalingerne er dreftet i psykiatriledelseskredsen pa tvaers af de fem regioner samt internt i psykiatrisygehuset.

Pé tveers af regionerne blev det dreftet, hvorledes der kan arbejdes med laeringspunkterne pa tvars af regionerne. Der
arbejdes pa den baggrund med at udvide undervisningstilbuddet i psykopatologi, og muligheden for en falles retningslinje
for anvendelse af voldsscreeningsredskaber i lokalpsykiatrien. Derudover undersgges det, om det er muligt at anvende en
feelles retningslinje for OPUS, som er opsegende behandling af psykotiske unge.

Internt i psykiatrisygehuset arbejdes der med task forcens anbefalinger i sammenhang med tidligere analyser, og
anbefalinger medtages i allerede igangsatte indsatser. Dette sker blandt andet i forbindelse med implementeringen af F-
ACT (Fleksibel Assertive Community Treatment), som er besluttet med Psykiatriplan 2020-2024. Det er ogsa besluttet i et
samarbejde med socialdirekterforum, at det tvaersektorielle samarbejde omkring udeblivelser skal styrkes.

Klimavurdering



Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 11: Status pa samarbejdet med headspace, Det Sociale Netveerk #

18/21399
Resumé

Siden 2017 har Region Syddanmark og Det Sociale Netverk haft en permanent samarbejdsaftale om at styrke indsatsen
for bern og unge med relation til headspace. Headspace har fremsendt en arsrapport om samarbejdet mellem
psykiatrisygehuset og headspace.

Sagsfremstilling

Headspace er et landsdeekkende forebyggende og mentalt sundhedsfremmende tilbud for unge mellem 12-25 &r, som
oplever udfordringer relateret til deres mentale sundhed. Region Syddanmark og Det Sociale Netvark har fra 2017
indgéet en permanent aftale om at styrke indsatsen for bern og unge, som har relation til headspace Danmark.

Den 21. juni 2021 bevilligede regionsradet psykiatrisygehuset 0,5 mio. kr. til at udvide samarbejdet med Det Sociale
Netvaerk. Det betyder, at der er et samarbejde i byerne i Odense, Esbjerg, Billund, Haderslev, Fredericia, Aabenraa og
senest 1 Faaborg fra foréret 2022. Samarbejdet indeberer, at der i alle headspace-centrene er en fremskudt medarbejder fra
psykiatrisygehuset en dag om ugen. Den fremskudte medarbejder stér til radighed med faglig rddgivning og sparring.
Medarbejderen gennemforer ikke behandlings- og radgivningsforleb, men fungerer som supervisor for de frivillige
ungerddgivere. Headspace gennemforer individuelle samtaler med de unge om deres udfordringer i hverdagen.

Det Sociale Netveerk har udarbejdet en &rsrapport om headspace i Region Syddanmark. Heraf fremgér det, at der 1 2022
har vaeret 1.275 unge i personlig rddgivning i headspace i Region Syddanmark. Dette er 206 flere unge i personlig
radgivning, end der var i 2021, hvilket til dels kan forklares med, at headspace Faaborg-Midtfyn abnede i februar 2022.
Det bemerkes, at det er 27 % drenge, 70 % piger og 3 % uvafklaret keon, som benytter tilbuddet fra headspace. Rapporten
er vedlagt som bilag.

Samarbejdet med psykiatrisygehuset gor en vigtig forskel for de mest sérbare unge i headspace, og det giver sig udslag pa
flere parametre. Det bliver dokumenteret i en interviewundersegelse udarbejdet af headspace Danmark, som 1 2022 har
interviewet de fremskudte psykiatrimedarbejdere og et udsnit af deres kolleger i de tre regioner med fremskudte regionale
medarbejdere. P4 tvaers af de i alt 17 interviews tegner der sig fem temaer, som kaster lys over, hvordan indsatsen i
headspace hjelper de unge (undersggelsen er vedlagt).

Headspace er via deres interview og analyser kommet frem til folgende konklusioner:

¢ Psykiatrimedarbejdere bidrager til tidlig opsporing af unge, s flere unge kan fa hjalp i tide.

¢ Psykiatrimedarbejdere skaber bedre brobygning via egen laege, sé faerre unge bliver tabt i overgangen mellem
civilsamfund og behandlingspsykiatri.

¢ Psykiatrimedarbejdere afstigmatiserer psykiatrien, sa flere unge tor sege hjzlp.

¢ Psykiatrimedarbejdere agerer gatekeepere, sé kolleger i psykiatrien aflastes.

¢ Psykiatrimedarbejdere 1 headspace gor det lettere at trappe op og ned mellem forskellige indsatser pa
psykiatriomradet.

Mange unge i headspace henvender sig direkte efter et afsluttet forleb i psykiatrien. Med brobygningen fra psykiatrien til
headspace kan fremskudte psykiatrimedarbejdere sikre en bedre opfelgning af unge, der udskrives, hvormed deres
mestringsstrategier styrkes, og risikoen for genindleeggelse mindskes. Den styrkede opfelgning og sammenhang er ogsa
til gavn for de unge, der kommer i headspace, mens de stér pé venteliste til et behandlingstilbud i psykiatrien.



Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Region Syddanmark arsrapport 2022 - januar 2023

Pixi om face-to-face-rddgivningen

Notat om samarbejdet mellem psykiatrien og headspace - januar 2023
Analyse af fremskudte psykiatrimedarbejdere i headspace 2022

Analyse af face-to-face-radgivningen i headspace 2020

Fraveaerende Simon Sharif Chowdhury, A, Gitte Frederiksen, V



Punkt 12: Afrapportering af resultater for de Landsdaekkende
undersogelser af Patientoplevelser 2022 #

23/12106

Resumé

I sagen gives en orientering om resultaterne for de landsdaekkende undersegelser af patientoplevelser (LUP) 2022.
Sagsfremstilling

Den 15. marts 2023 offentliggares resultater fra Den Landsdeekkende Undersogelse af Patientoplevelser. Resultaterne er
fortrolige frem til offentliggerelsen.

Resultaterne offentliggeres via hjemmesiden www.patientoplevelser.dk/lup og www.psykiatriundersogelser.dk.

Béde Danske Regioner og Region Syddanmark udsender en pressemeddelelse i forbindelse med offentliggerelsen.

Hvilke patientgrupper deltager i LUP lgbende?

Antal personer som har faet

Omrader og patientgrupper sporgeskema i Region Syddanmark Svarprocent
Fedende kvinder

Fodende kvinder 4.635 46 %
Somatiske patientgrupper

Planlagt ambulante patienter 132.386 48 %
Planlagt indlagte patienter 13.992 61 %
Akut indlagte patienter 32.598 45 %
Akut ambulante patienter 7.501 36 %
Psykiatriske patientgrupper

Ambulante voksne patienter 2.561 24 %
Indlagte voksne patienter 340 22 %
ﬁrgzylante patienter (bern og 1.009 62 %
lIlrrllcg;l)gte patienter (barn og 60 779
Indlagte patienter (retspsykiatri) 79 62 %
Foraldre til ambulante patienter 368 570,

(bern og unge)


http://www.patientoplevelser.dk/lup
file://rsyd.net/homedir$/0001/tem4ga/My%20Documents/lup/www.psykiatriundersogelser.dk

Foraldre til indlagte patienter

0
(bern og unge) 42 67%

LUP-konceptet er under forandring

De landsdakkende undersagelser af patientoplevelser er under forandring, hvor LUP har andret sig fra at vaere en
traditionel spergeskemaundersggelser indsamlet via papirskemaer og formidlet én gang arligt i rapporter, til at blive
indsamlet elektronisk og labende, og hvor resultaterne formidles til direkte sygehusafdelingerne ménedligt.

Udviklingen af LUP-konceptet betyder, at hovedparten af resultaterne for 2022 ikke kan sammenlignes med resultaterne
for tidligere &r.

Der vil i kommende ar fortsat blive fremstillet en arlig formidling af resultater for LUP.

Nedenfor gives et ssmmendrag af resultaterne for hvert patientomrade. Resultatbilaget indeholder resultaterne for alle
patientgrupper.

Psykiatriske patientgrupper i LUP
Resultaterne for de ambulante og indlagte voksne patienter ligger bedre end eller pd niveau med de @vrige regioner.

For de indlagte bern samt de ambulante bern og deres foraldre ligger resultaterne pa niveau med de gvrige regioner.

For den specialiserede retspsykiatri er resultaterne pa alle spergsmal pa niveau med landsgennemsnittet, dog skal man
vaere opmarksom pa datagrundlaget ved denne patientgruppe er relativt lavt (n=49).

For foreldre til indlagte bern ligger resultaterne pé niveau med resultaterne for de evrige regioner.

Fodende kvinder i LUP
Resultaterne for fadende i Region Syddanmark overgas kun af Region Midtjylland.

Region Syddanmark ligger over landsgennemsnittet pa 6 ud af 12 nationale neglesporgsmal.

Seerligt Sygehus Senderjylland klarer sig godt, nar man ser pé resultaterne for fadende.

Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet pa ét spergsmal, som vedrerer personalets forklaring af
scanningsresultaterne.



Somatiske patientgrupper i LUP
Resultaterne for planlagt ambulante patienter i Region Syddanmark ligger hovedsageligt pa niveau med
landsgennemsnittet.

Serligt Friklinikken og Sygehus Lillebalt klarer sig godt nr man ser pa resultaterne for planlagt ambulante patienter.
Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet pa ét spergsmal, som vedrerer tilfredshed med behandlingen.

Resultaterne for planlagt indlagte patienter i Region Syddanmark ligger hovedsageligt pa niveau med landsgennemsnittet.
Serligt Sygehus Senderjylland og Sygehus Lillebzlt klarer sig godt, nar man ser pa resultaterne for planlagt indlagte
patienter.

Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet pa ét spergsmal, som vedrerer forstaelse af den mundtlige
kommunikation under indleeggelsen.

Resultaterne for akut indlagte patienter i Region Syddanmark overgas kun af Region Midtjylland. Resultaterne ligger over
landsgennemsnittet for 7 ud af 9 spergsmal.
Serligt Sygehus Lillebaelt og Sydvestjysk Sygehus klarer sig godt, nar man ser pa resultaterne for akut indlagte patienter.

De akut ambulante patienter i Region Syddanmark har givet de mest positive tilbagemeldinger blandt alle regioner.
Resultaterne ligger over landsgennemsnittet for 7 ud af 9 spergsmal.
Serligt Sydvestjysk Sygehus klarer sig godt, ndr man ser pa resultaterne for akut ambulante patienter.

Kvalitetsforbedringer pa baggrund af LUP i Region Syddanmark
Det primere forméal med LUP-undersggelserne er, at patienternes feedback skaber grundlag for det fortlebende arbejde
med kvalitetsforbedringer pa sygehusene.

Sygehusene og sygehusafdelinger er allerede i gang med at gennemga resultaterne, for at se pa hvor der kan sattes ind
med forbedringer.

De kvalitetsforbedringer, som sygehusene i Region Syddanmark ensker at iveerkseaette pa baggrund af resultaterne fra LUP
indgar som en integreret del af det forbedringsarbejde, som sygehusene udferer med Den Syddanske Forbedringsmodel
og med andre indsatser og tiltag.

Sagen forelegges ogsa sundhedsudvalget den 21. marts 2023.
Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realisering af
regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.



Bilag

LUP lgbende resultatbilag 2022 RSYD samlet inkl. Psykiatri (offentliggjort 2023)

Fraverende A, V, Gitte Frederiksen, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 13: Medekalender #

23/40
Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets modekalender for 2023.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt felgende modekalender for 2023:

Fredag den 21. april 2023, kl. 10-11 (ekstraordinaert mede/regionshuset) *
Torsdag den 27. april 2023, kl. 10.00-13.00 (botilbud, Udby)

Torsdag den 25. maj 2023, kl. 10.00-13.00 (regionshuset)

Torsdag den 10. august 2023, kl. 11.00-13.00 (reserveret/regionshuset)
Onsdag den 30. august 2023, kl. 10.00-13.00 (regionshuset)

Torsdag den 28. september 2023, kl. 10.00-13.00 (Egely)

Onsdag den 1. november 2023, k1. 10.00-13.00 (Nyt OUH byggeplads)
Onsdag den 29. november 2023, k1. 10.00-13.00 (psyk. akutmodtagelse, Vejle)

e 6 o o o o o o

*Ekstraordinert mede den 21. april 2023 mhp. behandling af det endelige notat vedr. fremtidig organisering af berne- og
ungepsykiatrien.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende Simon Sharif Chowdhury, V, Gitte Frederiksen, A



Punkt 14: Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland #

23/7
Resumé

Der introduceres til og vises rundt i Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland.

Sagsfremstilling

Beme- og ungdomspsykiatrien varetager forebyggelse, diagnostik, behandling, opfelgning og rehabilitering af mentale og
adferdsmaessige forstyrrelser og psykiske sygdomme hos barn og unge i alderen 0-19 &r. Der er tale om et bredt spektrum
af lidelser — fra medfedte udviklingsforstyrrelser og deraf afledte adfzerds- og folelsesmaessige forstyrrelser til

psykiske lidelser som skizofreni, angst og depression. Udredning og behandling i berne- og ungepsykiatrien kan forega i
ambulatorier, pa sengeafsnit eller i akutmodtagelserne.

Borne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland bestér af:

7 sengepladser i Esbjerg

18 sengepladser i Aabenraa

Ambulatorier i Esbjerg, Aabenraa og Vejle
Akutmodtagelse i Esbjerg.

Afdelingsledelsen introducerer udvalget til afdelingen og giver en kort rundvisning. Hvad udvalget preecis vil fa vist,
athanger af forholdene i afdelingen pa dagen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Til orientering.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 15: Gensidig orientering #

23/40
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 22-03-2023

Kort orientering v. Mette Bossen Linnet vedr. ferste spadestik til nyt autismecenter, Nymarksvej, Fredericia den 21. marts
2023.

Kort orientering v. Charlotte Rosenkrantz Josefsen vedr. arbejdstilsynsbesgg i Svendborg.

Gitte Frederiksen og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende V, Gitte Frederiksen, A, Simon Sharif Chowdhury



Punkt 16: Underskriftsside

Fraverende A, Simon Sharif Chowdhury, Gitte Frederiksen, V
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