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Punkt 1: Punkt 1: Godkendelse af høringsversion af Sundhedsaftalen 2024-
2027

22/49926

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget skal drøfte og godkende høringsversion af Sundhedsaftalen 2024-2027.

Sagsfremstilling

Baggrund

Sundhedsaftalen er den formelle overordnede ramme for det tværsektorielle samarbejde i sundhedsvæsnet mellem region,
kommuner og almen praksis. Sundhedssamarbejdsudvalget har til opgave at udarbejde et udkast til sundhedsaftalen, som i
sidste ende skal godkendes at Sundhedsstyrelsen.

 

Indhold

Sundhedsaftalen 2024-2027 er udarbejdet på baggrund af de drøftelser, som Sundhedssamarbejdsudvalget har haft
løbende. Visionerne for Sundhedsaftalen 2024-27 har ligeledes været til drøftelse i sundhedsklyngerne.

 

Sundhedsaftalen 2024-27 er bygget op omkring de politiske visioner, målsætninger og grundprincipper, som
Sundhedssamarbejdsudvalget har valgt at prioritere. Prioriteringen i denne sundhedsaftaleperiode tager sit udspring i de
udfordringer, vi står overfor og fokus for arbejdet sættes der, hvor vi kan skabe mest værdi for borgeren.

Sundhedssamarbejdsudvalget har en overordnet vision om at udvikle det samlede sundhedsvæsen og skabe mere lighed i
sundhed for hele den syddanske befolkning. Derudover indeholder høringsudkast til Sundhedsaftalen 2024-27 fire
underliggende visioner:

 

-          Vi samarbejder om børn og unges mentale trivsel

-          Vi samarbejder om flere sunde leveår via sundhedsfremme og forebyggelse

-          Vi samarbejder om at skabe sammenhæng

-          Vi samarbejder om at skabe gode overgange

 

Sundhedsaftalen 2024-2027 bygger videre på et stærkt og udviklingsorienteret samarbejde mellem kommuner, region og
almen praksis.

 

Proces

Når høringsversionen er godkendt af Sundhedssamarbejdsudvalget på nærværende møde, sendes aftalen i høring frem til
9. august 2023. Af vedhæftede høringsliste fremgår høringsparterne.

 

Efter endt høringsperiode skal Sundhedssamarbejdsudvalget tilrette Sundhedsaftalen 2024-27 på baggrund af de
indkomne høringssvar og derefter godkende det tilrettede aftaleudkast på et møde den 30. august 2023. Herefter vil
aftalen blive sendt til endelig godkendelse i regionsrådet og i kommunalbestyrelsen i hver af de syddanske kommuner.



 

Den 11. december 2023 godkender Sundhedssamarbejdsudvalget den endelige Sundhedsaftale 2024-27, hvorefter den
sendes til godkendelse ved Sundhedsstyrelsen senest den 1. januar 2024 og vil derefter træde i kraft.

 

Den endelige aftaletekst til Sundhedsaftalen 2024-2027 vil blive understøttet af et administrativt tillæg. Tillægget vil blive
udarbejdet af Strategisk Sundhedsstyregruppe i sommeren/efteråret 2023 og vil blandt andet beskrive de konkrete
indsatser mv., der skal indfri de politiske visioner og målsætninger for Sundhedsaftalen 2024-2027. Det administrative
tillæg sendes ikke i høring.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Drøfter og godkender høringsversion af Sundhedsaftalen 2024-2027
Godkender det vedlagte høringsbrev og liste over høringsparter

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Det blev administrativt bemærket, at der inden aftalen sendes i høring, læses korrektur og at det grafiske design tilpasses.

 

Det blev besluttet, at der i høringsbrevet tilføjes en passus om at sundhedsaftalen danner ramme for det tværsektorielle
sundhedssamarbejde, herunder arbejdet i sundhedsklyngerene.

 

Derudover tilrettes høringslisten, således at Udvalget for Regional Udvikling slettes som høringspart, medens
Udsatterådet tilføjes.

 

Sundhedssamarbejdsudvalget godkendte høringsversionen af Sundhedsaftalen 2024-2027, høringsbrevet og høringslisten
med ovenstående rettelser.

 

Bilag

Bilag punkt 1 - Liste over høringsparter.docx

Bilag punkt 1 - Høringsbrev Sundhedsaftalen 2024-2027.docx

Høringsversion Sundhedsaften 2024-2027.pdf



Punkt 2: Punkt 2. Gensidig orientering fra sundhedsklyngerne

22/21197

Resumé

Der gives en kort status fra hver sundhedsklynge i forhold arbejdet i sundhedsklyngernes politiske niveau.

Sagsfremstilling

Med henblik på gensidig inspiration og vidensdeling lægges der op til, at klyngeformandskaberne giver en kort status om
hvilke initiativer, sundhedsklyngerne arbejder med, herunder hvorledes man vil anvende midlerne til fælles indsatser.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Hver sundhedsklynge gav en kort status i forhold arbejdet i sundhedsklyngernes politiske niveau.

 



Punkt 3: Punkt 3. Temadrøftelse om hjemmebehandling

23/19219

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede på mødet den 6. februar 2023, at temadrøftelsen for dette møde skulle være
hjemmebehandling. Sagen er en kort beskrivelse af baggrund og fokus for drøftelsen.

Sagsfremstilling

Baggrund

Flere og flere borgere behandles i eget hjem. Dette sker både som svar på et ønske fra borgerne selv, men det sker også i
høj grad som en del af den nationale tendens, hvor man ønsker at flytte behandling fra sygehus til nærmiljøet, herunder
borgerens eget hjem.

 

I takt med, at der bliver færre sengepladser og behandlingsformerne bliver mere avancerede, er det en nødvendighed, at
flere behandles i eget hjem. Gevinsterne er, at det kan skabe bedre og mere trygge rammer for patienten, og at der kan
frigives plads på sygehusene. Ulemperne kan være utryghed for borgeren, hvis ikke behandlingen i eget hjem er
gennemtænkt, og hvis ikke der er afsat de rette ressourcer og kompetencer til at håndtere opgaven.

 

Indledningsvis vil der være et oplæg fra Gitte Sylvester Jensen, der er lektor på Sygeplejerskeuddannelsen i Aarhus. Gitte
har været med til at lave forskningsprojektet ”Når hospitalet flytter hjem: en undersøgelse af patienters oplevelser af at
være indlagt i eget hjem”, og hendes oplæg vil fremhæve de centrale pointer, som de fandt frem til i deres afdækning af
patienternes oplevelse af at modtage hjemmebehandling.

 

Dernæst vil Sundhedssamarbejdsudvalget blive præsenteret for en konkret patientoplevelse med hjemmebehandling, og
udvalget har derefter mulighed for at drøfte oplæggene og stille spørgsmål.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Tager oplæggene om hjemmebehandling til efterretning
Drøfter, hvilke opmærksomheder Sundhedssamarbejdsudvalget bør have i forhold til hjemmebehandling

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Drøftelsen blev indledt med et interview med en borger, som havde fået IV behandling i eget hjem. Borgeren havde haft
en meget positiv oplevelse med hjemmebehandling, som han anbefalede og gerne så udbredt til andre typer af behandling
end antibiotika. Det var en stor gevinst for ham og hans familie, at han kunne modtage behandlingen hjemme, så han
kunne spare transporttid, være i trygge omgivelser og fortsat kunne prioritere familielivet.

 

Efterfølgende var der et oplæg ved Gitte Sylvester Jensen, som er lektor på VIA University College, Midtjylland. Hun
fortalte om en kvalitativ interviewundersøgelse vedr. patienter og hjemmesygeplejerskers oplevelse af hjemmebehandling.



 

Budskabet her var også, at både borgere og hjemmesygeplejersker overordnet oplever hjemmebehandling som en positiv
gevinst. Det er væsentligt at være opmærksom på, at sikre at personalet som udfører behandlingen i hjemmet er
kvalificeret, føler sig godt klædt på til opgaven, og får en grundig oplæring og dialog med de borgerne, som modtager
hjemmebehandling.

 

Sundhedssamarbejdsudvalget havde på baggrund af de to oplæg en drøftelse, hvor det blandt andet blev bemærket, at der i
fremtiden vil og skal være mere hjemmebehandling, da der både er personlige og faglige argumenter, som taler for dette.

 

Udvalget var enige om, at det er væsentligt med grundig dialog og klare aftaler om opgaver og ansvar ved
hjemmebehandling. Dette gælder både mellem region og kommune, men først og fremmest mellem borgeren og den
behandlingsansvarlige læge.

 

Regionsrådet har, i forbindelse med budgetaftalen for 2023 besluttet at igangsætte en kortlægning af hvilke former for
hjemmebehandling, der er egnede til ibrugtagning, men endnu ikke taget i brug.

 

Det blev besluttet, at når denne kortlægning er færdig, skal Sundhedssamarbejdsudvalget igen drøftet emnet, med
udgangspunkt i kortlægningen, og om man i regi af det tværsektorielle sundhedssamarbejde skal iværksætte nogle tiltag,
som fremmer mulighederne for hjemmebehandling.

Bilag

Oplæg Region Syd_08.05.23_GSylv - uden noter .pptx



Punkt 4: Punkt 4. Drøftelse af, hvorvidt Sundhedssamarbejdsudvalget i
Region Syddanmark skal rette henvendelse sundhedsministeren vedrørende
børn og unges stigende forbrug af nikotinprodukter

23/19291

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midtjylland har den 10. marts 2023 sendt en henvendelse til sundhedsminister
Sophie Løhde vedr. børn og unges stigende forbrug af nikotinprodukter samt den løbende udvikling af nye produkter på
området.

 

Der efterlyses i henvendelsen en dialog med ministeren om, hvorledes det ulovlige salg af nikotinprodukter i kiosker og
på sociale medier kan bremses samt på hvilken måde lovgivningen kan tilpasses, så de nye nikotinprodukter er omfattet,
efterhånden som de udvikles og distribueres.

 

Der lægges op til, at Sundhedssamarbejdsudvalget på nærværende møde drøfter, om en lignende henvendelse skal rettes
til sundhedsministeren fra Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Henvendelse fra Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midtjylland

Den 10. marts 2023 har Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midtjylland sendt en henvendelse til sundhedsminister
Sophie Løhde vedr. børn og unges forbrug af nikotinprodukter, hvor der efterlyses en dialog om mulighederne for national
og strukturel indgriben på området. I særdeleshed efterlyses indgreb i forhold til ulovlige salg af nikotinprodukter i
kiosker og på sociale medier samt løbende tilpasning af lovgivningen, så de nye nikotinprodukter, der kommer på
markedet, er omfattet, efterhånden som de udvikles og distribueres.

 

Baggrund

Nikotinprodukterne er, jf. rapport fra Vidensråd for Forebyggelse fra 2022, skadelige og har såvel negative kognitive og
fysiske konsekvenser for de unges udvikling. Et forbrug i ungdommen medfører endvidere øget risiko for afhængighed af
andre stoffer, risiko for varigt koncentrationsbesvær samt udvikling af psykiske sygdomme som stress, angst og
depression.

 

Forbruget af nikotinprodukter er stigende, ligesom der udvikles nye produkter og opstår nye tendenser på området
hurtigere, end der kan tilrettelægges indsatser til at forebygge forbruget.

 

De problemstillinger, som Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midt skitserer, er kendte problemstillinger i den øvrige
del af Danmark og herunder også i Syddanmark. I Region Syddanmark har vi med god effekt i perioden 2018-21 afviklet
projekt Røgfri Fremtid på ungdomsuddannelserne. Det er dog ikke længere alene tobaksprodukter, der udgør et problem,
men i stigende grad øvrige nikotinprodukter, som kan være vanskelige at opspore, da de ikke på samme måde som
cigaretter er synlige. Sundhedssamarbejdsudvalget har derfor i forbindelse med udarbejdelsen af den kommende
Sundhedsaftale 2024-27 valgt at sætte skarpt politisk fokus på at nedbringe forbruget af tobaks- og nikotinprodukter.

 

Proces



Der lægges på baggrund af ovenstående op til, at Sundhedssamarbejdsudvalget på nærværende møde drøfter, om en
henvendelse lignende den, Region Midt har udformet, skal rettes til sundhedsministeren fra Region Syddanmark. Dette
dels med det formål at tilkendegive støtte til Region Midts udfordringer på området og dels for at medvirke i eventuel
dialog med sundhedsministeren om, hvad vi sammen kan iværksætte.

 

Såfremt Sundhedssamarbejdsudvalget godkender indstillingen, lægges der op til, at der gives mandat til formandskabet
suppleret af PLO til at fremsende skrivelsen på vegne af udvalget.

Klimavurdering

Der vurderes ikke at være klimamæssige konsekvenser af forslaget, idet sagen ikke i væsentlig grad bidrager til
realisering klimastrategiens målsætninger.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Drøfter, om der skal rettes henvendelse til sundhedsministeren med en anmodning om dialog vedr. børn og unges
øgede forbrug af nikotinprodukter.
Såfremt det besluttes, at der skal rettes henvendelse til ministeren, gives formandskabet suppleret af PLO mandat til
at fremsende skrivelsen på hele Sundhedssamarbejdsudvalgets vegne

.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Sundhedssamarbejdsudvalget drøftede børn og unges stigende forbrug af nikotinprodukter og problemstillingerne, som
dette medfører. Nikotinprodukterne florerer i stort set alle miljøer hvor de unge færdes. Det er svært for den enkelte
kommune eller regionen at forhindre udviklingen, da dette kræver national handling og handling fra EU.

 

Man har dog, blandt andet i nogle kommuner, stort fokus på problemet og på at igangsætte projekter og
oplysningskampagner, som henvender sig til de unge og forældrene.

 

Det blev besluttet at undersøge mulighederne for at samarbejde med lokale medier og/eller sociale medier om
sundhedsfremmende oplysninger vedrørende unges brug af nikotinprodukter og udforme en kronik eller debatindlæg
hertil og dermed ikke indsende et brev til ministeriet.

 

Odense Kommune laver et udkast til en fælles udmelding i form af en kronik eller debatindlæg, i samarbejde med Region
Syddanmarks kommunikationsafdeling. Sekretariatet undersøger mulighederne for et samarbejde med lokale medier
og/eller de sociale medier. 

Bilag

Bilag punkt 4 -SSU i Region Midts henvendelse til sundhedsminister Sophie Løhde.pdf



Punkt 5: Punkt 5. Høringssvar fra Sundhedssamarbejdsudvalget til
regionens forslag til omorganisering af børne- og ungdomspsykiatrien

22/33192

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede på mødet den 6. februar 2023 at afgive et formandskabsgodkendt høringssvar til
regionens forslag til omorganisering af børne- og ungdomspsykiatrien, da Sundhedssamarbejdsudvalget var angivet som
høringspart til forslaget. Denne sag er en kort orientering om høringssvaret.

Sagsfremstilling

Formandskabet for Sundhedssamarbejdsudvalget indsendte vedlagte høringssvar. Høringssvaret er i overensstemmelse
med den beslutning, der blev truffet på mødet i Sundhedssamarbejdsudvalget den 6. februar 2023.

 

På mødet besluttede udvalget at indsende et kort høringssvar, der udelukkende anerkender behovet for at tænke i
tværsektorielle løsninger inden for omorganiseringen af børne- og ungdomspsykiatrien, men at udvalget ikke ville
forholde sig til de konkrete forslag om omorganisering.

 

De konkrete forslag til ændringer kunne parterne forholde sig til i svarene fra deres respektive organisationer, hvor der var
mulighed for at indgive særskilte høringssvar.

 

Proces
Høringsfristen udløb den 27. marts, og regionsrådet godkendte på møde den 24. april den endelige model.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.

 

Bilag

Bilag punkt 5 - Høringssvar vedr. omorganisering af børne- og ungdomspsykiatrien



Punkt 6: Punkt 6. Skriftlig orientering: Godkendelse af samarbejdsaftale for
børn, unge og gravide med overvægt

21/53253

Resumé

Strategisk Sundhedsstyregruppe godkendte på deres møde den 22. marts 2023 samarbejdsaftale for børn, unge og gravide
med overvægt. Denne sag er en kort skriftlig orientering om samarbejdsaftalen.

Sagsfremstilling

Baggrund

I juni 2019 godkendte det daværende Sundhedskoordinationsudvalg forslaget om at udarbejde en samarbejdsaftale for
børn, unge og gravide med overvægt. Efter en række udfordringer med igangsættelse af arbejdet, grundet COVID-19, gik
arbejdsgruppen i gang med opgaven i efteråret 2021. Forud for arbejdet blev der i vinteren 2020 gennemført en
kortlægning af eksisterende tilbud og indsatser i kommuner, praksis og på sygehuse.

 

Formål og aftalens indhold

Målet med aftalen er, at flest mulige børn, unge, familier og gravide tilbydes den rette indsats i rette tid.
Samarbejdsaftalen er bygget op omkring de situationer, hvor børn, unge og gravide med overvægt er i kontakt med
sundhedsvæsenet. Aftalen understreger, at overvægtsområdet er særdeles komplekst og består af mange aktører og
faktorer. Kompleksiteten betyder, at der i aftalen peges på behovet for en koordineret og sammenhængende indsats, hvor
der tages udgangspunkt i det enkelte menneskes behov, ressourcer, relationer og netværk. Samarbejdsaftalen indeholder
en række generelle anbefalinger samt specifikke anbefalinger af indsatser og samarbejde i forhold til de enkelte
målgrupper. Her skal det understreges, at anbefalingerne skal ses som forslag til lokale indsatser - ikke forpligtelser.

 

Proces for behandling og implementering af samarbejdsaftalen

Samarbejdsaftalen er godkendt administrativt den 22. marts 2023 og herefter godkendt politisk af formandskabet for
Sundhedssamarbejdsudvalget. Aftalen er efterfølgende sendt til implementering i sundhedsklyngerne. Anbefalinger til
implementering er indskrevet i samarbejdsaftalen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

 

Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.

 

Derudover blev det bemærket, at udvalget fortsat ønsker at aftaler indgået i regi af Sundhedsaftalen præsenteres på
møderne for at synliggøre, hvad der samarbejdes med og hvordan sundhedsaftalen udmøntes.



 

Bilag

Bilag punkt 6 - Udkast til samarbejdsaftale om overvægt.pdf



Punkt 7: Punkt 7. Eventuelt

23/487

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget

drøfter, hvad der måtte være til eventuelt.

Beslutning i Sundhedssamarbejdsudvalget den 08-05-2023

Aftalen om lægevagtsordningen er i gang med at implementeret. Der er flere steder indledt et samarbejde mellem
kommune og region om at finde lokaler.

 

Det blev besluttet, at temadrøftelsen for næste møde i Sundhedssamarbejdsudvalget skal handle om behandlingsredskaber
og hjælpemidler. Det skal herunder drøftes, hvorledes praksis for udlevering af hjælpemidler fungerer i dag og hvorvidt
den nuværende ordning kan optimeres, så det bliver nemmere for borgerne/patienterne.
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