
REFERAT Følgegruppen for Forebyggelse d. 19-04-2023

Mødedato Onsdag d. 19. april 2023 kl. 08:30

Mødested Virtuelt



Indholdsfortegnelse
Velkomst og seneste nyt fra SSS........................................................................................................... 3
Drøftelse af følgegruppens opgaveportefølje........................................................................................ 4
Eventuelt............................................................................................................................................... 6



Punkt 1: Velkomst og seneste nyt fra SSS

Strategisk Sundhedsstyregruppe holdt møde den 22. marts, og referatet kan læses her: Strategisk Sundhedsstyregruppe -
Mødelokale 4, regionshuset, Damhaven 12, 7100 Vejle (regionsyddanmark.dk)

Beslutning

Mathilde orienterede om seneste møde fra SSS. Samarbejdsaftalen for børn, unge og gravide med overvægt blev godkendt
– og behandles på SSU den 8. maj. Herefter sendes den ud til implementering i klyngerne.

SSS besluttede at klyngerne får en opgave med at lave lokale implementeringsplaner for Tværsektoriel aftale på børn- og
ungeområdet med afsæt i den fælles re-implementeringsplan.

SSS havde desuden en drøftelse af den politiske del af Sundhedsaftalen, som kommer i høring til maj. Den 24-25 maj
mødes SSS i et døgnseminar til drøftelse af den administrative del af Sundhedsaftalen.

https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?id=d4411995-52f9-4bb2-a6d8-6fc5682a67ee&iframe=true
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?id=d4411995-52f9-4bb2-a6d8-6fc5682a67ee&iframe=true


Punkt 2: Drøftelse af følgegruppens opgaveportefølje

Strategisk Sundhedsstyregruppe har d. 22/3 bedt om en status på følgegruppernes opgaveportefølje, både som
forberedelse til drøftelse af den kommende sundhedsaftale samt som bidrag til evaluering af Sundhedsaftalen til
Sundhedsstyrelsen.
Status skal præsenteres på Strategisk Sundhedsstyregruppes seminar d. 24/5 2023.

Vedhæftet forelægges et overblik over følgegruppens opgaver. Under punktet gives der en status på de enkelte opgaver.
 

Sundhedsprofilen

Følgegruppens visionsområder og målsætninger tager direkte afsæt i data fra Sundhedsprofilen indenfor områderne:

Mental sundhed for unge (16-24 år)
Moderat og svær overvægt (+16 år)
Andel daglige rygere (16-24 år)
Andel daglige rygere (+ 16 år)

På møde i følgegruppen d. 7/4 2022 oplistedes data og målsætninger indenfor visionsområderne indenfor de ovennævnte
områder:

 

 

 

2017 Målsætning 2021 Ændring i %
point

Dårlig mental trivsel, kvinder
(16-24 år) 23,1% 16,0% 34,5% 11,4%

Dårlig mental trivsel, mænd (16-
24 år) 11,2% 8,0% 19,8% 8,6%

Moderat og svær overvægt,
kvinder 48,2% 43,0% 49,2% 1,0%

Moderat og svær overvægt,
mænd 61,5% 58,0% 61,7% 0,2%

Daglige rygere, kvinder (16-24
år) 18,7% 10,0% 9,2% -9,5%

Daglige rygere, mænd (16-24 år) 14,2% 10,0% 10,8% -3,4%

Daglige rygere, kvinder (+16 år) 16,7% 13% 13,2% -3,5%

Daglige rygere, mænd (+16 år) 20,4% 13,0% 16,4% -4,0%

 

Idet undersøgelsen blev gennemført under Covid-19 pandemien, har Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for
Folkesundhed besluttet at gennemføre en supplerende national sundhedsprofilundersøgelse i 2023. Formålet med
undersøgelsen er at give en lille pejling på udviklingstendenserne i befolkningens sundhed, trivsel og sygdomstilstand
efter COVID-19-pandemien.

Undersøgelsen forløber i perioden 10. februar til 12. maj 2023. Spørgeskemaet udsendes til 25.000 borgere på landsplan,
heraf ca. 5000 i Region Syddanmark. Der er tale om en langt mindre undersøgelse end den sædvanlige, som gennemføres
hvert 4. år, og som forventes at blive gennemført igen i 2025.



I den kommende sundhedsaftale forventes der at være mindre fokus på procentvise ændringer, og mere fokus på, om
retningen i indsatserne er rigtig. Resultaterne fra Sundhedsprofilen anses fortsat som væsentlige markører for udviklingen
på områderne.

 

Indstilling
Det indstilles, at Følgegruppen for forebyggelse:

Tager status på opgaver til efterretning
Drøfter forslag til fortsat håndtering og forankring af opgaverne fremadrettet i en kommende
sundhedsaftaleorganisering, eller om opgaverne kan afsluttes
Godkender at bilagets indhold forelægges Strategisk Sundhedsstyregruppe

Beslutning

Følgegruppen drøftede alle opgaver i porteføljen.

Formandskabet for arbejdsgruppen for nye rammer for kronisk syge gennemgik høringssvarene vedr. Forløbsprogram for
borgere med lænderygbesvær samt den videre proces. Der er indkommet 19 høringssvar, der tydeliggør at området har
stor bevågenhed, men også forskelligt rettede perspektiver.

Følgegruppen gav input til høringssvarene og var enige om, at:

Forløbsprogrammer handler primært om koordinering og sammenhæng i patientforløb, hvorfor forløbsprogrammet
for borgere med lænderygbesvær ikke kan anses som en en faglig klinisk retningslinje.
Paragraf 86 (der lovmæssigt målretter sig ældre borgere) skal ikke indgå i forløbsprogrammet, men fokus skal
(fortsat) være på §119.
Modellen for opgaveoverdragelse skal ikke anvendes, da opgaven vedr. §119 altid har ligget i kommunerne.
Bekymringen for en stigning af antal henvisninger vedr. borgere med lænderygbesvær skal dog tages alvorligt. Et
større pres på kommunerne kan ikke undgås, men det skal understreges, at det ikke er en forpligtelse at oprette nye
tilbud, og at et forskelligt serviceniveau i kommunerne må accepteres.

Følgegruppen godkendte den forsinkede tidsplan og planlægger Kick-off arrangement primo 2024.

Specialkonsulent Alice Jepsen deltog på mødet og gav status på udvalgte opgaver i følgegruppens portefølje. Dette
fremgår af bilaget.

Med afsæt i ovenstående godkendte følgegruppen at bilaget, med faldne bemærkninger (som vedhæftet), videresendes til
SSS som status på opgaver, og som grundlag for en drøftelse om den ny organisering i den kommende Sundhedsaftale.

Yderligere bemærkninger til opgaveporteføljen skal være sekretariatet i henne senest den 28. april.

Bilag

Opgaveportefølje Forebyggelse april 2023.doc



Punkt 3: Eventuelt

Beslutning

Seminar i SSS afholdes den 24-25 maj. Input til den fremadrettede organisering kan gives til Mathilde forud for dette. Det
er planen, at der tages en åben drøftelse på seminaret, og derfor er der mange uklarheder endnu.

Følgegruppen er enige om, at der fortsat er behov for grupper til at håndtere og bearbejde aftaler, forløbsprogrammer,
indsatser etc. undervejs i processen for at sikre forankring og den rigtige retning samt fremdrift i indsatser.
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