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Punkt 1: Psykiatriledelsens bekymringsskrivelse

22/76

Resumé

Direktionen på Psykiatrisygehuset har henvendt sig til regionsdirektøren vedrørende presset på psykiatrien. Psykiatri- og
socialudvalget har den 24. januar 2023 haft første drøftelse af sagen. Udvalget kan genkende Psykiatrisygehusets
beskrivelse af, at psykiatrien som område og organisation er presset, herunder at de hovedudfordringer, der er beskrevet i
10-årsplanen for psykiatri, også er gældende for Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Store stigninger i antallet af henvisninger, flere retspsykiatriske patienter, højt sygefravær og rekrutteringsproblemer
udfordrer psykiatrien i Region Syddanmark i alvorlig grad. Det har fået Psykiatrisygehusets direktion til at henvende sig
til regionsdirektøren, da situationen presser sygehusets budget, og fordi der er behov for at finde løsninger både på kort og
længere sigt.

 

Region Syddanmarks psykiatriplan har igangsat en række initiativer, og der er over de seneste år afsat betydelige ekstra
ressourcer og ansat flere medarbejdere. Samtidig er der kommet flere patienter. Psykiatrien er presset i hele landet, og det
er udvalgets opfattelse, at den 10-årsplan for psykiatrien, som der i regeringsgrundlaget lægges op til at afsætte 3
milliarder kroner til at realisere, er helt nødvendig og kan bidrage med løsninger, der kan lette det pres.

 

Psykiatrisygehusets direktion udtrykker imidlertid bekymring for tidsperspektivet i 10-årsplanen og tilkendegiver et
behov for at bygge videre på Region Syddanmarks psykiatriplan for at finde holdbare og bæredygtige løsninger.

 

Situationen har blandt andet bevirket massivt vikarforbrug og et presset arbejdsmiljø.

 

Psykiatri- og socialudvalget har drøftet henvendelsen på mødet den 24. januar 2023 og deler psykiatrisygehusets
beskrivelse af, at psykiatrien som område og organisation er meget presset. Udvalget noterer sig endvidere, at der på den
helt korte bane kan være behov for at hjælpe en række afdelinger med aktuelle problemer. Og at dette kan udfordrer det
samlede budget på psykiatrisygehuset.

 

Psykiatri- og socialudvalget ønsker derfor, at regionsrådet orienteres om den budgetmæssige risiko i 2023. Psykiatri- og
socialudvalget er opmærksomme på, at løsningerne potentielt ikke kan holdes inden for de nuværende rammer, og lægger
derfor til grund, at disse forslag vil indgå i forhandlingerne om budget 2024.

Indstilling

Der gives en orientering med mulighed for kommentering og spørgsmål.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Til orientering.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 



Bilag

bekymringsskrivelse psykiatriledelsen

Fraværende
Anne Skau Styrishave,  B,  Birgitte Dahl Skjødt (En af Os),  Claus
Thomsen (Angstforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen)



Punkt 2: Høring vedrørende fremtidig børne- og ungdomspsykiatri i Region
Syddanmark

22/76

Resumé

Regionsrådet vedtog i maj måned 2022 proces for den fremtidige organisering af børne- og ungdomspsykiatri i Region
Syddanmark. Som led i processen har der været afholdt dialogmøder med kommuner, patient- og pårørenderåd,
praktiserende lægers organisation (PLO) og psykiatrisk dialogforum. Herudover har der været en række interne drøftelse i
psykiatrisygehuset.

 

Efterfølgende har Regionen udarbejdet følgende udkast til en fremtidig organisering af børne- og ungdomspsykiatrien.
Udkastet sendes i høring, hvor psykiatrisk dialogforum indgår som hørings part.

Sagsfremstilling

Børne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark er udfordret på en række områder først og

fremmest i forhold til stigende efterspørgsel efter udredning og behandling samt mangel på speciallæger.

 

Konsekvenserne af de udfordringer som børne- og ungdomspsykiatrien står med er bl.a., at det ikke er muligt at overholde
udredningsretten. De to afdelinger overholder ikke udredningsretten i over halvdelen af tilfældene. Endvidere er
ventetiden steget markant de seneste år.

 

Det er vurderingen, at udfordringerne dels er vedvarende dels er af en sådan alvorlighed, at der er behov for finde
løsninger, der kan robustgøre børne- og ungdomspsykiatrien samt sikre bedre balance mellem kapacitet og efterspørgsel
efter udredning og behandling.

 

På den baggrund besluttede regionsrådet i maj 2022 at igangsætte en proces, der skulle munde ud i forslag til håndtering
af de aktuelle udfordringer, herunder den fremtidige organisering af området.

 

På bagrund af processen og input fra berørte partnere, herunder psykiatrisk dialogforum, er der udarbejdet et udkast til en
fremtidig organisering af børne- og ungdomspsykiatrien.

 

Hovedelementerne i forslaget er:

Ændring af aldersgrænse for børne- og ungdomspsykiatrien fra 19 til 17 år.
Samling af nuværende børne- og ungdomspsykiatriske sengefunktioner i Esbjerg og Aabenraa til en fremtidig
sengefunktion i Aabenraa.
Akutmodtagelse hele døgnet i Odense og fra 08.00-18.00 i Aabenraa. Det betyder, at akutmodtagelsen i Esbjerg
flyttes til Aabenraa. Akutmodtagelse for børn varetages som nu i Odense.
Styrkelse af forebyggelse og opfølgningsindsatsen i samarbejde med kommunerne – herunder forslag om
udbyggelse af fremskudt funktion og indførelse af STIME (som er en model for et tværsektorielt samarbejde i
Region Hovedstaden om børn og unge i mistrivsel).
Samlet ledelse af børne- og ungdomspsykiatrien i regionen.
Styrkelse af den ambulante kapacitet.

 



I udkastet beskrives endvidere de afledte konsekvenser og tiltag.

 

Implementering af forslagets tiltag vil ske fra den 1. maj 2023 (etablering af en fælles afdeling). 1. september 2023
påbegyndes overgangen af de 18-19 årige til voksenpsykiatrien, og forslaget forventes fuldstændig implementeret ved
udgangen af 2023.

 

Regionsrådets har den 23. januar 2023 besluttet, at sende vedlagte udkast til en fremtidig organisering af børne- og
ungdomspsykiatri i Region Syddanmark i bred offentlig høring.

 

Høringsfristen er den 27. marts 2023 kl. 12.00

Indstilling

Bruger og pårørende organisationer i psykiatrisk dialogforum har mulighed for at afgive både et fælles høringssvar og et
selvstændig høringssvar for hver enkelt organisation.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Drøftet. Oplæg vedlagt.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Høringsbrev.pdf

Høringsudkast organisering BU-psykiatrien RSYD jan23.pdf

Oplæg til punkt 2

Fraværende

B,  Claus Thomsen (Angstforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen
mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen),  Birgitte Dahl Skjødt (En af Os), Anne Skau
Styrishave



Punkt 3: Udpegning af medlem til det særlige udvalg vedrørende
sammenhæng mellem uddannelse og arbejdsliv

22/55239

Sagsfremstilling

Som I tidligere har fået en mail ud om, har regionsrådet den 31. oktober 2022 nedsat et særligt rådgivende udvalg
vedrørende sammenhæng mellem uddannelse og arbejdsliv. Udvalget et nedsat med det formål at sætte fokus på
sammenhængen og overgangen mellem uddannelse og arbejdsliv for at sikre det bedst mulige udgangspunkt for at kunne
rekruttere og fastholde fremtidens sundhedspersonale.

 

Ifølge udvalgets kommissorium består udvalget blandt andet af følgende medlemmer:

 

3 ledelsesrepræsentanter udpeget af koncernledelsesforum

2 patienter fra sygehusenes patient- og pårørenderåd

 

På møde i koncernledelsesforum den 22. november 2022 blev det aftalt, at der indstilles en patient- og pårørende
repræsentant eller en ledelsesrepræsentant fra hver sygehusenhed.

Der mangler forstsat at blive udpeget et medlem fra patient- og pårørenderådene i psykiatrien.

 

Til jeres orientering er der planlagt syv møder i udvalget (et er allerede afholdt). Den foreløbige mødeplan er:

 

18. januar kl. 9.00 – 11.00

28. februar kl. 17.00 – 20.00

24. marts kl. 9.00 – 12.00

27. april kl. 14.00 – 17.00

26. maj kl. 13.00 – 16.00

20. juni kl. 16.30 – 19.30   

18. august kl. 11.00 – 14.00

 

Udvalgets kommissorium er vedhæftet mailen.

Indstilling

Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum drøfter udpegning af medlem til det særlige udvalg vedrørende sammenhæng mellem
uddannelse og arbejdsliv.



Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Marianne Sille Bech Brams blev udpeget.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Kommissorium - bruger- og pårørenderåd

Fraværende

Claus Thomsen (Angstforeningen),  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave,  B,  Birgitte Dahl Skjødt
(En af Os)



Punkt 4: Faglige anbefalinger vedr. børn og unge som pårørende

23/210

Resumé

På baggrund af budgetaftale 2021 er der nedsat en arbejdsgruppe, der har til opgave at undersøge, hvordan børn kan
støttes som pårørende i både somatikken og psykiatrien. Arbejdsgruppens skal endvidere udarbejde forslag til, hvad der
kan gøres bedre i relation til børn som pårørende. Sundhedsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og psykiatri-
og socialudvalget skal fremsætte forslaget for regionsrådet. Der er i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023 stigende til 3,5
mio. kr. i de efterfølgende år til nye initiativer

Sagsfremstilling

Når et menneske får en alvorlig sygdom rammes hele familien. Sygdommen kan påvirke familiens dynamik og
rollefordeling. Særligt børn og unge bliver påvirket af at opleve alvorlig akut, langvarig eller kronisk sygdom i familien.

 

Børn og unge kan opleve belastningsreaktioner eller stresslignende tilstande med fysiske symptomer i form af ændret
appetit, ondt i maven, hovedpine og psykiske symptomer med søvnløshed, koncentrationsbesvær, indre uro og rastløshed
samt generel mistrivsel, herunder skolevægring. Det er derfor af stor betydning for børn og unges trivsel og udvikling, at
de bliver set og hørt som pårørende med mulighed for aktiv handling, hvis de har behov for det.

 

På baggrund af budgetaftale 2021 er der nedsat en arbejdsgruppe om børn og unge som pårørende. Formålet er at
kortlægge indsatsmuligheder og komme med bud på faglige anbefalinger. De faglige anbefalinger skal ses som et
supplement til eksisterende initiativer og som et led i en bevægelse mod mere ensretning og systematik i tilbud til børn og
unge som er pårørende i Region Syddanmark.

 

Målgruppen for de faglige anbefalinger er børn og unge i alderen 0-18 år.
 

Formålet er at:

Sikre at børn og unge i risiko får tidlig hjælp.
Sætte børn og forældre bedre i stand til at mestre situationen, når en forælder bliver alvorligt syg.

 

I 2022 har sundhedsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og psykiatri- og socialudvalget godkendt en række
temaer til arbejdsgruppens arbejde.

 

Arbejdsgruppen peger på blandt andet følgende anbefalinger:

Udarbejdelse af retningslinje for systematisk opsporing af børn og unge som pårørende, kompetenceudvikling.
Etablering af nøglepersonnetværk.
Udarbejdelse af understøttende materialer til fagpersonalet og pårørende.
Kompetenceudvikling.

 

Sundhedsudvalget, udvalget for det nære sundhedsvæsen og psykiatri- og socialudvalget fremsætter forslaget til
regionsrådet. Der er i budget 2023 afsat 1,1 mio. kr. i 2023 stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfølgende år til nye initiativer.

 



På mødet vil specialkonsulent Alice Skaarup Jensen fra Tværsektorielt Samarbejde præsentere arbejdsgruppens
anbefalinger.

Indstilling

Der gives en orientering med mulighed for input til det videre arbejde.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Til orientering.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
B,  Birgitte Dahl Skjødt (En af Os),  Claus Thomsen (Angstforeningen), 
Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave



Punkt 5: Mødekalender 2023

23/54

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum har tidligere godkendt følgende mødekalender:

 

Tirsdag den 21. februar 2023 kl. 14 – 16

Tirsdag den 16. maj 2023 kl. 14 – 16

Onsdag den 30. juni 2023 kl. 14 – 16

Mandag den 20. november 2023 kl. 14 – 16

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Til orientering.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Uldall deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Anne Skau Styrishave,  B,  Birgitte Dahl Skjødt (En af Os),  Vibeke
Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Claus Thomsen (Angstforeningen)



Punkt 6: Eventuelt

23/54

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 21-02-2023

Beslutning:

Drøftelse af opbygning af møderne i psykiatrisk dialogforum.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, Merete Lysgaard Hansen og
Vibeke Uldall deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Fraværende
Claus Thomsen (Angstforeningen),  Birgitte Dahl Skjødt (En af Os), 
B, Anne Skau Styrishave,  Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen)
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