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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

25/51168
Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Godkendt.

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-
Fraveerende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skett, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 2: Godkendelse af referat

25/51168
Indstilling

Til godkendelse.
Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025
Godkendt.

Bilag

Referat 25814 af Referat 04-09-2025 07-48-00 Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse 02-09-2025 13-
00 0 TIL MD.DOCX

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsee, Bjarne Dahler-
Fravarende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skett, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 3: Lzegelig Videreuddannelse i Psykiatrien i Region Syddanmark

25/51168
Sagsfremstilling

Det Regionale R&d for Laegers Videreuddannelse atholder dagens mede pé Psykiatrisk afdeling i Vejle og ferste punkt pa
dagsordenen er derfor Laegelig Videreuddannelse 1 Psykiatrien i Region Syddanmark.

Rédet vil blive introduceret til arbejdet med leegelig videreuddannelse igennem fire oplag:

UAO-rollen som ikke-psykiater pa en psykiatrisk afdeling v. Uddannelsesansvarlig overleege Marija Novosel
Forskningstraening-set-up i Psykiatrien v. Uddannelsessuperviserende overleege Elva Hardardottir
Grundkursus 1 Psykoterapi — hvor star vi og hvor skal vi hen? v. Overlege Steffen Hoy

KBU-leger i Psykiatrien efter fornyet opstart af KBU i Psykiatrien v. Uddannelsesansvarlig overlaege Konrad
Melonik

Indstilling

Det indstilles, at radet tager oplaeggene til efterretning.

Beslutning i Det Regionale Rid for Lzegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Elva Hardardottir, Uddannelsessuperviserende overlage, bad velkommen og introducerede dagens program, som havde
fokus pa centrale elementer pa uddannelsesomradet i Psykiatrien.

UAO-rollen som ikke-psykiater pa en psykiatrisk afdeling v. Marija Novosel, UAO pa Psykiatrisk Afdeling Vejle

Marija delte sine erfaringer som UAO uden psykiatrisk baggrund. Hun er speciallaege i Nefrologi og er
uddannelsesansvarlig pd Medicinsk afdeling. Hun arbejder to dage om ugen pa psykiatrisk afdeling i Vejle og har haft
fokus pé at opbygge et steerkt leringsmiljo. Med stotte fra to dygtige UKYL’er har hun arbejdet pa at synliggere
uddannelsen pé afdelingen.

Hun fremhavede forskellene mellem Psykiatrien og den somatiske hverdag, hun kommer fra, samt nedvendigheden af at
kende faggruppernes kompetencer for at sikre korrekt vejledning af uddannelseslaeger. Marija understregede potentialet i
at have en UAO fra et andet speciale: nye perspektiver og relevans i lyset af integration mellem psykiatri og somatik. Hun
pointerede ogsa vigtigheden af, at fa flere afdelingsleeger engageret i uddannelsesopgaven.

Forskningstreening — set-up i Psykiatrien v. Elva Hardardottir, Uddannelsessuperviserende overlaege (USO)

Elva gennemgik modellen for forskningstrening i regionen, som har fungeret siden 2008 og skabt struktur, kontinuitet og
tryghed for HU-legeme. Projektbeskrivelser og tidsplaner indsendes via et fast skema til de ansvarlige for
forskningstraeningen, som derefter tildeler vejleder. To arlige forskningsdage i Odense, hvor projekterne fremlagges.

De faste deadlines i skemaet sikrer fremdrift og understotter en systematisk tilgang. Elva fremheevede, at
forskningstreningen loftes som et felles regionalt ansvar pa tvars af psykiatriske afdelinger.

Grundkursus i Psykoterapi — hvor star vi og hvor skal vi hen v. Steffen Hey, overlege og ansvarlig for
psykoterapiuddannelsen i Odense

Steffen praesenterede status og fremtidsperspektiver for Psykoterapiuddannelsen. Han beskrev de to hovedretninger —
kognitiv adfzerdsterapi og psykodynamisk terapi — og kravene til individuelle forlab, gruppeterapi og supervision, hvor
mindst 30 % skal vere leegefaglig supervision.

Den nye malbeskrivelse for grundkurset pr. 31.12.2025 vil gge kravene til psykoterapi i specialleegeuddannelsen og



dermed leegge yderligere pres pé afdelingerne. Grundkurset omfatter teori, diagnosefokuseret undervisning, evidens og
etik, men er tidskreevende og udfordrende for driften.

Steffen papegede mangel pa godkendte laegefaglige supervisorer som en central udfordring. Specialpsykologer kan deekke
op til 70 % af supervisionen, men der er behov for flere leegefaglige supervisorer.

KBU-lzger i psykiatrien efter fornyet opstart v. Konrad Melonik, Uddannelsesansvarlig overlege (UAO), Psykiatrien i
Esbjerg

Konrad gennemgik sammen med Hoveduddannelseslaege Monique Hundebel og KBU-lege Gustav Larsen erfaringerne
med genindferelsen af KBU i psykiatrien fra 2025 i forste delforleb af KBU’en. 1 2024 blev det meldt ud, at Psykiatrien
igen skulle vaere en del af KBU efter at vare blevet udfaset i 2017.

Den forste KBU-leege startede i Esbjerg i marts 2025. KBU-laegerne bliver tilknyttet ét af fire sengeafsnit pa afdelingen.
KBU-legerne gennemgar et 14-dages introduktionsprogram og ma ikke ga alene i vagt. Derudover indgér et to-ugers
ophold pa FAM i Esbjerg.

De forste erfaringer viser, at KBU-laegerne har en indledende utryghed ved psykiatrien som forste ansattelse.
Evalueringerne viser dog tilfredshed med forlabene, herunder ogsé supervision, sikkerhed og leeringsmilje. 4 ud af de 5
KBU-l&ger, der indtil videre har vearet i gang pa afdelingen, overvejer at vende tilbage i en introduktionsstilling i
psykiatrien, nar de har afsluttet deres KBU.

Gustav fremhavede nogle udfordringer ved at starte karrieren i psykiatrien uden forudgdende somatisk erfaring. Studiet er
overvejende somatisk orienteret, og kommunikation med psykiatriske patienter kan vaere mere kompleks. Psykiatrien
kraever holistisk forstaelse, staerkt tvaerfagligt samarbejde og betydelig socialfaglig indsigt.

Bilag
UAO-rollen som ikke-psykiater pa en Psykiatrisk Afdeling

KBU i psykiatrien december 2025

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsee, Bjarne Dahler-
Fravarende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skett, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 4: Orientering om uddannelsesmiljoet pa psykiatrisk afdeling i Vejle

25/51168
Sagsfremstilling

Det Regionale R&d for Laegers Videreuddannelse har over en periode fulgt med i udviklingen i uddannelsesmiljoet pa
psykiatrisk afdeling i Vejle, fordi der i 2024 har veret en rekke bekymringshenvendelser i relation til uddannelsesmiljoet
pa afdelingen. Det har givet anledning til eget opmerksomhed og dialog om udfordringerne.

Uddannelsesansvarlig overleege Marija Novosel orienterer radet.

Indstilling

Det indstilles, at rddet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Marija orienterede om, at der er sket betydelige fremskridt pa Psykiatrisk Afdeling Vejle det seneste ér, og at afdelingen
har gennemgaet flere inspektioner og tilsyn, herunder inspektorbeseget i april 2025, et reaktivt tilsyn fra Styrelsen for
Patientsikkerhed samt Arbejdstilsynets grundtilsyn. Alle peger pa et solidt fundament og positiv udvikling, om end med
fortsatte indsatsomrader inden for vejledning, leeringsmiljo og arbejdstilretteleeggelse. Styrelsen for Patientsikkerheds
pabud fra juni blev ophavet ved genbesog i oktober, og Arbejdstilsynet vurderer forholdene som grundleggende
tilfredsstillende.

Afdelingen har veret presset ved sygdom og i vagtlaget, men der ses stigende tilfredshed i uddannelseslegernes
evalueringer, og de seneste MTU-resultater er pane uden arbejdsmiljerelateret sygefravear. Der har veret perioder med
uro, til dels ogsé praget af tidligere udfordringer, men afdelingen handterer dette konstruktivt, og Marija understregede
behovet for, at de gode historier ogsa far plads.

UKYL erne pa afdelingen har vundet Arets OSCAR 2025, og afdelingen har fiet ny afdelingsledelse samt flere nye
specialleger pa ve;j.

Bilag
Orientering om uddannelsesmiljeet PA Vejle
Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-

Fraverende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skott, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 5: Tema: Uhensigtsmaessige uddannelsesforleb

25/51168
Sagsfremstilling

Der opleves i stigende grad udfordringer med uhensigtsmaessige uddannelsesforlgb pa tveers af den legelige
videreuddannelse. Formélet med dette tema er at belyse de aktuelle tendenser og understettelsen af uddannelsesforlebene,
nar de gér skaevt.

Temaet belyses gennem fire opleeg med hver sit perspektiv pd problemstillingerne:

¢ Den administrative handtering, tendenser og udfordringer v. Specialkonsulent Mikael Bruun, Sekretariatet for
Leagelig Videreuddannelse

¢ Uhensigtsmassige uddannelsesforlgb i almen praksis v. Praksiskoordinator Kim Brogaard

o Inddragelse af lektorer i medicinsk paedagogik ved uhensigtsmassige uddannelsesforleb v. Lektor i medicinsk
padagogik Jesper Durup

¢ Den kommende generation af leeger v. AC-fuldmagtig Kirstine Munk Bang, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Syddansk Universitet.

Indstilling

Det indstilles, at radet tager oplaeggene til efterretning med mulighed for afklarende spergsmaél og refleksioner i plenum.

Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Administrative tendenser og udfordringer
v. Specialkonsulent Mikael Bruun, Sekretariatet for Leegelig Videreuddannelse

Mikael orienterede om, hvordan tendensen ser ud fra sekretariatets perspektiv. Det er en lille del af uddannelsesforlgbene,
der ender i egentlige uhensigtsmassige uddannelsesforleb — men de sager, der opstér, er ofte tunge og komplekse. Det
opleves ogsa, at der er kommet flere af sagerne, men der er ogsa kommet flere uddannelsesforleb.

Henvendelserne om uhensigtsmassige uddannelsesforlob kommer bade direkte fra l&gerne selv og fra afdelinger, som
eftersparger sparring eller radgivning. Uhensigtsmassige uddannelsesforlgb kan have mange arsager, og langt de fleste
ender som justerede forlgb snarere end egentlige problematiske forleb.

Som sagsbehandler for KBU deltager Mikael i de megder i Sundhedsstyrelsen, hvor der radgives om, om laeger kan fa
seerlige hensyn i forbindelse med valg af KBU-forlgb. Disse ansggninger er blevet markant tungere end for fé ar siden.
Hvor det tidligere primeert var et logistisk hensyn, drejer det sig nu ofte om alvorlige psykiatriske eller somatiske
diagnoser hos legen selv eller i familien. Universitetet kan imedekomme langt flere hensyn end
videreuddannelsessystemet har mulighed for, hvilket skaber diskrepans. Der eftersporges generelt flere hensyn sdsom
deltid, vagtfrihed eller andre individuelle tilpasninger. De storste udfordringer ses i KBU og Almen medicin, dels fordi
disse grupper er store, dels fordi de kortere ansattelsesforlob kan gere det svert at identificere udfordringer tidligt.

Uhensigtsmessige uddannelsesforleb i almen praksis
v. Praksiskoordinator Kim Brogaard

Kim beskrev, at almen praksis er en kontekst, hvor uddannelseslagen arbejder relativt isoleret, og hvor eventuelle
problemer derfor opdages senere — fx kommunikationsudfordringer med patienter eller kollegaer. Han oplever en mindre



stigning 1 alvorlige sager, men en tydelig stigning i "lette skaevheder" sdsom mistrivsel og manglende opnaelse af
kompetencer, som kan give behov for forleengelse.

De unge leger meder en virkelighed med hgjt patientflow, krav til tidsstyring og hejt tempo. Samtidig giver almen praksis
ofte hgj psykologisk tryghed, hvilket kan vare en styrke i hdndteringen af problemer. En vesentlig udfordring er den
manglende mulighed for informationsudveksling mellem forlgb, hvilket haemmer tidlig opsporing. Kim understregede
vigtigheden af realistisk forventningsafstemning allerede i introforlgbet, serligt om hvad det indebaerer at vaere
speciallege i almen medicin.

Inddragelse af lektorer i medicinsk paedagogik
v. Lektor Jesper Durup

Jesper praesenterede data og erfaringer fra Region Syddanmark og foreslog at anvende betegnelsen justerede
uddannelsesforlgb frem for uhensigtsmassige uddannelsesforleb for at undgé stigmatisering. Han henviste til
underseggelser, der viser, at 4—7 % af uddannelseslaeger befinder sig i et uhensigtsmassigt forleb (6,8 % i RN).

Det er ofte den professionelle rolle, der udfordrer leegerne i uhensigtsmessige uddannelsesforleb — sdsom utilstraekkelig
selvindsigt, uerlighed, disrespektfuld adfzerd og darlig kommunikation. Lektorerne i Region Syddanmark var involveret i
31 uhensigtsmassige uddannelsesforleb sidste ar, hvor arsagerne typisk var sygdom, professionel adfzerd og sociale
forhold. Typiske tiltag omfattede forleengelser, justerende samtaler eller i {4 tilfaelde opsigelser.

Jesper understregede, at der i dag gores meget for at redde forlebene, og at tidlig identifikation, hurtig intervention og
psykologisk tryghed er afgerende.

Den kommende generation af leeger — Generation Z
v. AC-fuldmagtig Kirstine Munk Bang, SDU

Kirstine gav et indblik i karakteristika ved Generation Z. Denne generation er vokset op med forhandlingspraget
opdragelse og en oplevelse af, at individets udvikling er et projekt, der kan lykkes med de rette midler. De sperger i hgjere
grad “What’s in it for me?”, sager mening og stiller flere spergsmal til processer, regler og retningslinjer end tidligere
generationer.

De er ambitigse og malrettede, men samtidig bange for at lukke dere og afskeere sig fra muligheder, hvilket skaber en
tendens til kortsigtet planlagning og behov for fleksibilitet. Kirstine fremhavede, at Gen Z ikke "fjumrer" — de gor
tingene med et formdl, og forventer tydelig kommunikation og begrundelser for, hvorfor ting geres pa bestemte méder.

Universitetet ser en markant stigning i dispensationsansggninger, s@rlige provevilkir og klagesager, hvor diagnosebilledet
er endret sig fra primert dysleksi til nu ogsd ADHD, angst og depression. Universiteterne har ikke hjemmel til at vurdere
eller sagsbehandle ud fra, hvordan serlige hensyn harmonerer med legelivets realiteter, hvilket skaber en
overgangsproblematik til klinikken.

Bilag
uhensigtsmessige udd forleb DRRLV 051225
Uhensigtsmeassige forleb 9.12.2025

Oplaeg - Gen Z_december



Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsee, Bjarne Dahler-
Fravaerende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skett, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 6: Meddelelser fra sygehuse, psykiatrien, praksisafdeling,
praksiskoordinatorer, universitetet, uddannelsessogende laeger, lektorer i
medicinsk paedagogik samt Gronland

25/51168
Sagsfremstilling

. Odense Universitetshospital
. Sygehus Lillebeelt

. Sygehus Senderjylland

. Esbjerg Sygehus

. Psykiatrien

. Praksisafdelingen

. Praksiskoordinatorer

. Syddansk Universitet

. Uddannelsessogende laeger
. Greonland

. Lektorer i medicinsk paedagogik

— O 00NNk W~

—_—

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Intet at bemaerke.

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-
Fraverende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skott, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 7: Meddelelser fra formanden
25/51168
Sagsfremstilling
Sidste made i Det Nationale Rad for Laegers Videreuddannelse var d. 17. september 2025. Referatet er vedhaeftet.
Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025
Intet at bemaerke.
Bilag
Referat af madet i Det Nationale Rad for Lagers Videreuddannelse den 17. september.pdf
Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-

Fraverende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skott, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 8: Meddelelser fra sekretariatet

25/51168
Sagsfremstilling

Tine orienterer om seneste nyt i forhold til implementering af Forarsaftalen.

Indkomne inspektorrapporter:

Radiologisk afdeling, Svendborg sygehus OUH (besogt d. 10. marts 2025)
Alle temaer er vurderet “Tilstraekkelig” eller ”Serdeles god™.

Opfelgning: ingen.

Bedgavelse og Intensiv, Sygehus Senderjylland (besogt d. 18. marts 2025)
Alle temaer er vurderet “Tilstraekkelig” eller ”Serdeles god™.

Opfelgning: ingen.

Blodpraver og Biokemi, Odense Universitetshospital (besggt d. 21. maj 2025)
Alle temaer er vurderet “Tilstraekkelig” eller ”Serdeles god™.

Opfelgning: ingen.

M1 — Medicinsk Afdeling for Mave, Gigt, Blod og Lindrende Behandling, Sydvestjysk Sygehus (besogt d. 4. juni 2025)
Alle temaer er vurderet “Tilstraekkelig” eller ”Serdeles god™.

Opfelgning: ingen.

Bemm og Unge, Sygehus Senderjylland (besogt 27. maj 2025)
Alle temaer er vurderet "Tilstreekkelig” eller ”Seerdeles god”.

Opfelgning: ingen.

Rygcenter Syddanmark, Sygehus Lillebzelt (besogt d. 15. maj 2025)
Alle temaer er vurderet "Tilstreekkelig” eller ”Saerdeles god”.
Opfoelgning: ingen.

Indstilling

Til orientering.



Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Intet at bemaerke.

Bilag
Oversigt over inspektorrapporter fra december 2024 (opdateret ultimo november 2025)
Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-

Fraverende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skott, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 9: Kommende meder

25/51168
Sagsfremstilling

2026:

10. marts kl. 13.00 — 16.00, Regionshuset

16. juni kl. 13.00 — 16.00, Sygehus Senderjylland, Senderborg
08. september kl. 13.00 — 16.00, Regionshuset

01. december kl. 13.00 — 16.00, Esbjerg sygehus
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Intet at bemaerke.

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-
Fravaerende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skett, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen



Punkt 10: Eventuelt

25/51168
Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse den 09-12-2025

Intet at bemaerke.

Anne Mette Vind, Merete Munk, Mette Worsge, Bjarne Dahler-
Fraverende Eriksen, Linda Iversen, Peter Serensen, Ole Skott, Anna Kathrine
Hardang Vium, Jesper Olesen
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